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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effect of lifestyle of female headed 
households in two groups of women in poor and Self-sufficient women under the 
Imam Khomeini Relief Committee of Khorasan Razavi Province. In this research, a 
survey method and researcher-made questionnaire were used and the reliability of 
the questionnaire components was confirmed using Cronbach's alpha coefficient. 
The statistical population of this study is two groups of females headed households 
under 60 years of age. The first group includes women who are covered by the Relief 
Committee and remain in poverty and the second group includes women who have 
already been poor and are currently self-sufficient. Sampling was done randomly and 
the sample size was calculated using the Cochran formula and 938 persons were 
determined. Data were analyzed by SPSS software. The results of statistical tests 
show that the individual characteristics of female households (self-esteem, social 
status, literacy, entrepreneurial characteristics and good management) between 
women's groups are out of poverty and the women's group in the poor is significantly 
different. Also, among the individual characteristics of individuals, "individual good 
management" has had a higher priority. The findings of the research show that the 
lifestyle of women headed by the family leads to the loss of family poverty and Poor 
lifestyles cause people to survive in poverty and ultimately become trapped in social 
harm. 
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Chambers & Conway, 1997: 5( ،بیآن

هاي

ايگونهبه

 مشتق باندورا آلبرت اجتماعی شناخت نظریه از خودکارآمدي139592دیگران

   فرد و محیط رفتار، جانبهسه  شناخت  است. شده

  گذارند. اثر خود  و انگیزش بر جانبهسه علیّت  یک   نظریه، این

 نظام آن توسط و هستند تنظیمیخود نیروي و  نوعی داراي هاانسان که است

 قبلی دستاوردهاي و هامهارت دانش،   رفتارهاي و احساسات افکار،

 درباره انسان باور بلکه نیستند؛ آینده عملکردبراي مناسبی هايکنندهبینیپیش ،افراد

  صرفاً  مؤثر خویش عملکرد چگونگی بر هاآن انجام در خود هايتوانایی

  کار انجام توانایی به باور  بلکه نیست؛ مربوطه هايمهارت یا مهارت

).1391  ، اشاره شغلی مختلف

 
1. Goetz & Sengupta  
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 کودکی دوران در افراد اگر که کرد استفاده  توانمی اجتماعی تبادل تئوري 

 کار  و تشویق مورد ،اجتماعی محیط همچنین و خانواده محیط  دوران در و
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  دهند انجام را کار یا فعالیت همان نیز آینده در  بگیرند، قرار ارزشمندي

 مناسبی کار که زمانی یا و باشد   ،بودنتوانمند و کار فرد، زندگی محیط در اگر است.

 را فعالیت این فرد این ، است دهکر پیدا دست  به و داده انجام را

  -هزینه  کار،  نداشتن  روحیه نداشتن کند.می تکرار

 که زمانی در  در نگرفتنقرار زندگی، در موفق تجربه نداشتن شخصی، زندگی امور

  تواندمی، شد فعالیت و  ارزش درك  و    خوبی فعالیت

 فقیرانه   ویژگی از و فردي فقر  وجز که باشد

هاي1388(

انتوانمندسـازي -خمینـیامـامزنـ

وتوانمنـدي

درتر

،خـانوارسرپرسـتتوانمنـدکـردندارندقـرارجنسـیتیهايکلیشهوفقرمعرض

بُدرپذیر؛ندارداهمیـتاقتصـاديلحـاظصـرفاً

عـدبُخصوصـاً،وفرهنگــی

 در اقتصادي سیاست  که می هاییرکشو در را فقر  نمو و رشد محل ،1لوئیس

 مستعمره کشورهاي  و   هايفعالیت  یعنی 

 ادامه خود زندگی به ،بومی و همیشگی حالت   این که  نیز

فقیرانهمی

می

کندمی؛

نک،است

ي

 
1. Louis
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ساختار قطعاً دهند؛ قرار خودشان  سبک سرلوحه را است منابع صحیح مدیریت و تلاش
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خمینی

ؤم5است

،

ؤم5أ

أ

 زندگی آن  تدبیر، حسن که است کردنزندگی در روشی رانه،مدب زندگی 

  طورهمان ).1382 حُسن معََ لافَقر و الفقَر مِفتاح «باشد.

  است، شده بیان (ع)علیامام اجتماعی و معرفت و  و کلام در

 فقر باشد، داشته وجود افراد در  حسن اگر  موفقیت عدم و بدبختی ،فقر  تدبیر

 و توسعه دانش و اندیشه  و شودنمی ماندگار زندگی عرصه در ناداري و

 ابزار است. انسان یابی  و یابیکمال ابزار عقل،  و مادي( تولید

 و آب،  منابع شوند.می ساخته انسان خردورزي و عقل توسط اوريفن و

 در  کار جسمی توان و قدرت عقلانیت، هستند. بشر اختیار در تولید اصلی منبع سه نور

 صحیح و روشمند ترکیب.است شده گذاشته ودیعه  معلول و مریض افراد (جزافراد همه

 .کند دور فقر از  تواندمی بشر اختیار در منابع با انسان ذهنی و حرکتی هايتوانایی و جسم

 و دانش بامختلف سطوح در فقر معضل حل جهت عناصر این عقلانی هدایت و متناسب ترکیب

 و عالمانه کلام   علیامام است. میسر تدبیر حسن و مدیریت علم

  صحیح، ریزيبرنامه و تدبیر حسن 1382 حسُن معََ «لافقَر

.آیدنمی وجود به تنگدستی

 منابع از بهینه  وريبهره افزایش جهت در است  و منزل مدیریت دانش

   حسنشود. گرفته  باید لدینوا توسط که خانواده در موجود هايفرصت و
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  حداقل دارابودن  بودنمدیر گرودر است؛ منزل  پژوهیآینده حقیقت در

  تدبیر سوء و تدبیر حسن   زیاد تأکیدات.است والدین توسط منزل

 توانایی و مدیریت اهمیت بیانگر  و فقر و   هاموفقیت با آن

 دوراندیشی و نگريآینده کردن،هادار

 گرودر جامعه و خانواده افراد، زندگی  پایداري قوام،:فرمایند علیامام

 مدیریت و ریزيبرنامه و معیشت قوام   و است درست مدیریت و صحیح ریزيبرنامه

 یُفنی التَّدبیر سوءُ  المالِ قلیل ینُمِی التَّدبیرِ حسُنُاست. تدبیر حسن  مطلوب،

  خانواده در والدین و جامعه افراد، تدبیر حسن 1391

 ، اموال و مال خوب، و درست  می موجب باشد بالا حاکمان و جامعه مدیران

 شودمی موجب ،جامعه  حاکمان و خانواده  افراد در تدبیر سوء عوض، در و یابدافزایش

 در ثروت  و ننمایند حاصل مطلوبی وريبهره ها،ظرفیت و هاسرمایه و منابع از تا

 و  مدیریت با است، بشر  پژوهیآینده ابزار که تدبیر »گردندخانواده و جامعه

 موجب ،است بشر جهل ابزار که تدبیر  ولی ؛شودمی اندك ثروت افزایش موجب ،ثروت

.ببرد بین از و داده کاهش را دارد اختیار در که هم ثروتی و منابع می

 طریق و شیوه در هاخانواده و  اگر که  مهم این بیانگر  نتایج تحلیل

 زمانی تا ،دهند ادامه را  این و باشند داشته فقیرانه زندگی  

 و هابینش موقع آن شود، نهادینه افراد رفتارهاي و هانگرش ها، در  این که

 ها شدننهادینه گیرد.می شکل "فقیرانه زندگی " در ايفقیرانه هاينگرش

 خانوادگی و فردي زندگی در فقیرانه هايواکنش و هاکنش و رفتارها موجب ،فقیرانه هاينگرش و

 به فقر  معکوس مهندسی  قرار فقر  در افراد وقتی.شودمی افراد اجتماعی

-بینِ  چرخه انقطاع براي بنابراین بود؛ خواهد دشوار بس کاريمدبرانه زندگی سبک سمت

 و آموزش با مشخص   در و گردد  زندگی  باید سلین

 از   داد قرار مدبرانه زندگی سبک مسیر  فرد فقر،  از جداسازي بعضاً

  تغییر و اصلاح یندفرا اینکه براي.دشو فقر  جایگزین مدبرانه زندگی  مدتی
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 مشارکت، الزاماً شود، اجرا  نسلیبینِ فقر قطع نهایتاً و مدبرانه زندگی  به فقر

است ضروري  و خانواده  افراد خود نیازهاي و 

""

"مدبرانهانسان""انسان"

"يامدبرانهساختار"تاًینها"کنشهاشناختهانگرشهانشیب"

،""ند.

""مدبرانه

،

است

ارث

ردسته

شو

"معرفت""" ▪

می

 شوخیریه

اندشدهگرفتار"" ▪

(ییخم

"معرفت"""تدوی ▪

ارندد

اي
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