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Introduction  
In recent years, particularly in Iran’s metropolises such as Mashhad, significant 

changes have occurred in marriage patterns, accompanied by rising divorce rates and 
a decline in marriage. These phenomena are influenced by structural and value-based 
transformations, including economic instability and cultural shifts toward 
individualism and Western lifestyles. While existing literature extensively lists 
cultural, economic, and social obstacles to marriage, there remains a gap in research 
regarding a systematic, data-driven prioritization of these issues and their 
corresponding solutions. Most previous studies present disjointed lists of obstacles 
and solutions without establishing a logical link between a specific problem and its 
remedy. Furthermore, the perspectives of “social activists”, individuals with long-
term, field-based experience in marriage facilitation and NGO operations, have been 
largely overlooked. These activists possess unique insights into practical challenges 
and the changing dynamics of youth marriage. The present study aims to address this 
gap by conducting a phenomenological analysis of the views and experiences of 
social activists in Mashhad. The primary research question is:  

• What are the obstacles to marriage and the solutions for countering them 
from the perspective of social activists in the field of family and marriage?  

This study seeks to provide a hierarchical and functional classification of these 
factors to aid policymakers and cultural planners. 
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Methodology  
This study is an applied research project utilizing a qualitative approach and 

thematic analysis. The statistical population consisted of social activists in the field 
of marriage in Mashhad. Participants were selected using purposive sampling with 
the criterion of having at least ten years of practical experience in matchmaking, 
facilitation, and cooperation with NGOs. Sampling continued until theoretical 
saturation was reached, resulting in a sample size of 18 individuals (9 females and 9 
males).  Data were collected through in-depth semi-structured interviews. The 
gathered data were analyzed using the thematic analysis method proposed by Braun   
& Clarke (2006) via MAXQDA software. The analysis process involved three 
stages: open coding, axial coding, and selective coding. To ensure the validity and 
reliability of the findings, Guba and Lincoln’s (1985) four criteria (credibility, 
transferability, dependability, and confirmability) were employed. Techniques such 
as member checking (review by participants) and peer debriefing were used to verify 
the accuracy of the coding and interpretation process . 

 
Results  
The analysis of the interviews yielded 144 initial codes, which were categorized 

into two groups: problems and solutions. These codes were subsequently organized 
into 11 basic themes and ultimately classified under five overarching themes. 

1. Individual and Family: This theme comprises the basic themes of 
Knowledge and Skills, Family Dysfunction, and Psychological–Physical 
Factors. The most frequently identified problem was the lack of necessary 
psychological knowledge and skills for marriage, while family dialogue 
regarding the philosophy of marriage emerged as a key solution. The Family 
Dysfunction theme highlighted issues such as inefficient parental attitudes 
and a lack of familial support. 

2. Islamic Lifestyle: This theme contrasts the Islamic Lifestyle with the 
Western Lifestyle. Highly frequent obstacles included unrealistic 
expectations shaped by Western lifestyles and consumerism. Proposed 
solutions focused on promoting the Iranian–Islamic lifestyle and simplifying 
marriage ceremonies. 

3. Economic and Political: This theme encompasses Employment and 
Entrepreneurship, Economic Dysfunction, and Inefficient Governance. 
Major barriers included lack of employment opportunities for men and 
economic insecurity. Suggested solutions involved government support for 
easy marriage, housing provision, and economic support packages. 

4. Participation in Marriage: This novel theme addresses NGOs and Jihadist 
Capacity as well as Matchmaking Challenges. Activists identified weak and 
ineffective NGO activities and a shortage of intermediaries (matchmakers) 
as key problems. Corresponding solutions emphasized jihadist cultural work 
to facilitate marriage and the organization of systematic matchmaking 
mechanisms. 
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The findings notably prioritized cultural and soft-warfare aspects (media and 
lifestyle) alongside economic factors, distinguishing this study from those focusing 
solely on financial constraints. 
 

Discussion and Conclusion 
The findings of this research align with and expand upon previous studies by 

organizing obstacles and solutions into a coherent, hierarchical model. While 
economic factors remain a necessary condition for marriage, the social activists 
emphasized cultural and cognitive factors, specifically the influence of media and 
the shift towards Western lifestyles. They play a central role. The study introduces 
two significant dimensions less emphasized in prior literature: Participation (the role 
of NGOs and intermediaries) and Persuasion (Media warfare). The paper suggests 
that resolving the marriage crisis in Iran requires a comprehensive, coordinated 
action plan involving families, public institutions (NGOs), governance bodies, and 
media. The government must address economic instability and housing, while 
families and educational institutions must focus on skill-building and correcting 
unrealistic expectations. Crucially, the media must adopt a strategic approach to 
counter negative narratives and promote the value of marriage. Future research is 
recommended to design operational intervention models based on the specific 
Problem-Solution pairs identified in this study. 

 
Keywords: Marriage Obstacles, Marriage Solutions, Social Activists, Mashhad, 

Qualitative Analysis. 
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 پژوهشي -علمي   يمقاله

   ازدواج در شهر مشهداجتماعي خانواده و كنشگران  يها دگاهيد ليتحل
 

 ٢سين باقريح                                            ١  سٌليل ضيائي
 

     ٠٩/١٤٠٤/ ١٥تاريخ پذيرش:                   ١٢/١٤٠٣/ ٢٧تاريخ دريافت:  
 

 ٢ ي، شماره٢٠ ي: دورهمنتشر شده يمقاله  يمشاهده

http://www.farhangekhorasan.ir/article_235565.html 
 

 چكيده 

ي ايران و ي موانع ازدواج و كاهش نرخ پيوند زناشويي در جامعههاي مختلفي دربارهپژوهش
تواند مي اجتماعيراهكارهاي مقابله با آن انجام شده است. واكاوي اين مسئله از ديگاه كنشگران 

  ي ف ي ك   كرد ي رواساس، پژوهش حاضر با  تر اين موضوع كمك كند. براينبه شناسايي و تبيين دقيق
در مورد موانع و راهكارهاي ازدواج اختصاص    شهر مشهدكنشگران اجتماعي    هايديدگاهبه بررسي  

 ٩(شامل  نفر    ١٨و    ه گيري دردسترس استفاده شدبراي اين پژوهش، از روش نمونهيافته است.  
و   كنشگران  مرد)    ٩زن  شدند  يحوزه  اجتماعياز  انتخاب  كنشگران  ازدواج  انتخاب  ملاك   .

ازدواج بوده است   گريگري و تسهيلي واسطهي فعاليت بيش از ده سال در حيطهقهاجتماعي ساب 
نهاد  هاي مردمصورت همكاري با سازمانبه  و  را داشته تركيبي از دانش، تجربه، تعهد و مهارتكه  

مي مصاحبهداده  كنند. فعاليت  طريق  از  نيمهها  جمعهاي  شدساختاريافته  اطلاعات  آوري   .
مضمون اوليه   ١٤٤در مجموع    گرديد كه  تحليل   MAXQDAافزار  ا استفاده از نرمبآمده  دستبه
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و    ي مشكل و راهكار استخراج شددر دو طبقه(2006)   براون و كلارك  با روش تحليل مضمون
  ضامين پايهم  ، هاداده  ل يو تحل   ي گرفتند. سرانجام پس از بررس  يجا   مضمون پايه   يازده در قالب  

  -   (شامل مضامين فردي و خانوادگي؛ سبك زندگي اسلامي؛ اقتصادي   فراگير  مضمون  پنج   ليذ
قرار گرفت. نتايج نشان    پذيري در امر ازدواج و مضمون فراگير متقاعدسازي)سياسي؛ مشاركت

ها،  بايد نهادهاي خانواده، نهادهاي مردمي و سمندهد براي حل بحران ازدواج در ايران ميمي
اي جامع و هماهنگ به ايفاي نقش خود بپردازند. گران و نهادهاي حاكميتي طي برنامهواسطه

به   اجتماعي  رسانهري رپذيتأثكنشگران  از  جوانان  همسر، ي  انتخاب  مانند  مختلف  وجوه  در  ها 
توجه ويژه روابط  از  انتظارات  و  آرماني  زندگي  داشتهگزينش سبك  و  اي  اند. همچنين، جوانان 

براي ازدواج تلقي مياقتصادي را    مسائلها  خانواده براي  شرطي لازم  كنند و اين ادراك مانعي 
 تحقق ازدواج در شرايط ناپايدار اقتصادي است.  

   راهكارهاي ازدواج، كنشگران اجتماعي، مشهد.  ، موانع ازدواج: هاي كليديواژه
 

 قدمه م

ازدواج رخ داده   يدر الگوها  ياعمده  راتييران، تغيا  يشهرهادر كلان  ژهيبه و  ر،ياخ  يها در سال
(فرشي صبح ناموراست  زارع  خيز،  ا  ديبا).  ٤٣:  ١٣٩٩  ،و  كه  داشت    ر يتأثتحت  دهي پد  نيتوجه 

: ١٣٩٧(فروتن،    شده استهمراه    ييهابيقرار گرفته و با موانع و آس  يو ارزش   يتحولات ساختار
  ي ضرور   يو اجتماع  ياقتصاد  ،يعوامل فرهنگ  يازدواج، بررس  يدرك تحولات در الگوها  يبرا  ).٣٤

تأك   اجتماعيفعالان    واست   ارزش  ديبا  آموزهبر  و  كل  تواننديم  اسلامي  يهاها  در    يد ينقش 
صبح  داشته باشند (فرشي اجمرتبط با ازدو يهابر گفتمان ريو تأث  ياجتماع  يهانگرش يدهشكل

  يهانگرش رييتغ ،ي كه مشكلات اقتصاد دهندينشان م  قاتي تحق ). ٤٣: ١٣٩٩،و زارع خيز، نامور
تأث  ليبر تما  ي اجتماع   ي هاو چالش  يفرهنگ ازدواج  نوع  (فزون  م يمستق  ريو  كاش  ي دارند    ان، يو 
رشد  بهبا نرخ رو  رانيا  ي و فرهنگ  ياز مراكز مذهب   يك يعنوان  در شهر مشهد، بهويژه  به ).  ٨٥:  ١٤٠٢

ازدواج در سال آماري،طلاق و كاهش  اخير (سالنامه    توانديموضوع م  ن يا  ي بررس  ،)١٤٠١هاي 
  ينهيدر زم  ي پژوهش  ي نهي شي پ  نكهيها را آشكار كند. باوجود اها و فرصتاز چالش  ي ديابعاد جد 

 هدف  با  شتر يب  ي هاپژوهش  ي خال  ي اما جا  رسد، يبه نظر م   ي ازدواج آسان غن   يموانع و راهكارها
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كاربرد  نينو  ي بندطهي و ح  ي بندطبقه راهكارها   يو  و  تدق  يموانع  و    نيمضام   قيازدواج آسان 
بسا  چه.  خورديبه چشم م   يدكاربر  يامداخله  يهابه برنامه  يابيدست   براي  طهيهر ح  ياختصاص

مؤثر عوامل  زمان،  گذشت  مداخله  با  راهكارهاي  طراحي  تسهيلبراي  دستخوش اي  ازدواج  گر 
 دگرگوني شده و نيازمند بررسي روزآمد است. 

پد  حاضر  پژوهشبنابراين،   فعالان    ها دگاهي د  ي دارشناختي با هدف مطالعه  تجارب    اجتماعيو 
به   اين مطالعه   .مرتبط با ازدواج است  يهاها و ارزشاز نگرش  يتر قيمشهد، به دنبال درك عم

ال  ؤبه اين س  قصد داردو  كارشناسان است    دگاهي ازدواج از د  يمشكلات و راهكارها  يي دنبال شناسا
از ديدگاه    پاسخ دهد كه  با آن  راهكارهاي مقابله  اجتماعي خانواده و  كنشگران  موانع ازدواج و 

 چيست؟ در جامعه  يهنگ فر راتييتغ شگامان يعنوان پبه ازدواج

 

   ي پژوهشپيشينه

در   يريتأهل تأث  تيمحل سكونت و وضع  ت، يمانند جنس  ييرهايمتغ  دهنديها نشان م پژوهش
).  ٨٥:  ١٤٠٢  ان، يو كاش  يفزون؛  ١٣٩٣:٨٠  ا،ي نيبي اند (طازدواج از نظر جوانان نداشته  يبندتياولو

  ،ي اخلاقي، اجتماعي و معنويهااز ارزش  ي دور  و  يي از جمله فردگرا  ،ي و فرد  ي عوامل فرهنگ
از افراد بدون   يم ياز ن  شيب  ن،ياند. همچنبه ازدواج مطرح شده  يرغبت يب   ليدلا  نيترعنوان مهمبه

هاست بر نگرش  يفرهنگ  راتييتغ  ريتأث  ي دهندهبه ازدواج ندارند، كه نشان  ي ليتما  ،يمشكل مال 
 ).٢٥: ١٣٩٢و قلتاش،  ي رفاه ،ي(نوران

پژوهش ايران،  زمينهدر  ازدواج    ي هاي متعددي در  موانع  و  بهبررسي  آگاهانه  هنگام، آسان و 
فرهنگي،  هاي متعدد  در حيطه  پايدار  : ١٣٩٣،  نيا(طيبي  و فردي  حكمرانياقتصادي، اجتماعي، 

ها را نشان  خلاصه اي از اين پژوهش  ١) انجام شده كه جدول  ٨٥:  ١٤٠٢،  كاشيان و    فزوني؛  ٨٠
 دهد. مي
 
 

 هاي پيشيندر پژوهش آگاهانه و پايدار ، به هنگام، آسانشده براي ازدواج موانع مطرح :١جدول 
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 حكمراني  اقتصادي فرهنگي اجتماعي  فردي

هاي  عدم آگاهي و آموزش
 مناسب 

عدم آگاهي  
درست از  

چگونگي شروع  
 مراحل ازدواج 

 اشتغال  ر يوپاگرسوم دست
عدم وجود سازماني  

ازدواج   يخاص در زمينه
 و تشكيل خانواده 

 مشكل در انتخاب همسر 
عدم شناخت از  

ي درست  هاملاك
 در انتخاب همسر 

رسومات مالي  
هزينه مانند مهريه  پر

 و جهيزيه سنگين 
 مسكن

ناكارآمدي نهادهاي  
 متولي امر ازدواج 

 

ترديد در ازدواج و تشكيل  
 زندگي مشترك

عدم توافق با  
فردي كه  

همسر   عنوانبه
انتخاب خواهد  

 شد 

توقعات بالاي  
 ها خانواده

  يهزينه
سنگين  
 معيشت

مناسب و   يهانبود مكان
تعريف شده جهت  

 آشنايي جوانان 

ناموفق  از و نگراني ترس
 ازدواج  بودن

شكست   يتجربه
در 
ي  هايخواستگار

 قبلي

سطح   بالابودن 
توقعات دختر و پسر  

 در ازدواج 

  هاي هزينه
قبل   سنگين
از   و بعد 

 ازدواج 

عدم دسترسي آسان به  
 مراكز مشاوره 

، وسواس و يريگ سخت
در انتخاب  افرادحساسيت 

 همسر

پايدار نبودن  
هاي  ملاك

 انتخاب همسر 

ي در  چشموهمچشم
 ازدواج 

وابستگي  
مالي پسران  

 به والدين 

ي  هابرنامهعدم پخش  
  يآموزشي در زمينه

 ها رسانهازدواج توسط 

 ي به مردان اعتماديب
  يريگسخت

 ها خانواده
اعتقاد به ازدواج پس  

 از اتمام تحصيلات 

  يفاصله
طبقاتي 

  يخانواده
 دختر و پسر 

عدم برگزاري  
ي تخصصي در  هانشست

 ازدواج  يزمينه

نظام   عدم پذيرش
 از سوي زنان مردسالاري 

كسب   يقاعده
 رضايت والدين 

تحصيلات   بالابودن 
 دختر نسبت به پسر 

 
عدم وجود مباحث عمده  
پيرامون ازدواج در كتب  
 درسي در سطح مدارس 

عدم تمايل دختران به  
برخورداري  خاطربهازدواج 

از استقلال مالي، عاطفي و 
 اجتماعي 

آشنايي اندك با  
روحيات جنس  

 مخالف 

طرح   شمردن  بيع
مسئله ازدواج توسط  

 خانواده دختر 
 

گسترش روابط آزاد  
 جنسي در جامعه 

عدم تحمل فشارهاي 
زندگي از سوي زنان و  

تمايلشان به تعيين 
 سرنوشت  خودشان 

ادامه تحصيل  
براي    ژهي وبه

 دختران 

عدم ابراز تمايل به  
ازدواج در خانواده  

 توسط فرزندان 
 

عدم وجود اولويت  
  نيمتأهلاستخدام براي 
 جوان 
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 حكمراني  اقتصادي فرهنگي اجتماعي  فردي

احساس آرامش از زندگي  
 مجردي

دادن  ازدست
هاي شغلي  فرصت

قصد يافتن  به
مشاغل با منزلت  

 از سوي مردان 

دخالت و  
 ي والدين ريگسخت

 

عدم واگذاري مسكن  
  اجاره  صورتبه
به   ك يتملشرطبه

 ي جوان هازوج

عدم توانايي در انجام  
 وظايف همسري 

عدم احساس  
پذيري  مسئوليت

 توسط پسران 

ها با  مخالفت خانواده
انتخاب همسر توسط  

 فرزندان 
 

دشواري در پرداخت و  
بازپرداخت و ناكافي  

 بودن وام ازدواج 

داشتن بيماري يا نقص  
 جسماني و مشكلات رواني 

 اعتياد پسران 
ها در  خانواده ديتأك

ازدواج فرزندان با  
 ها فرد موردنظر آن

  

  
ها در  تعصب خانواده

زمينه ازدواج با فرد  
 هم زبان و همشهري 

  

  
ها به  اعتقاد خانواده

 ازدواج فاميلي 
  

  
ازدواج بر    يقاعده

اساس نوبت سني در  
 جنس هم فرزندان

  

  

ها به  اعتقاد خانواده
بودن   تر كوچك

دختر از پسر هنگام  
ازدواج هزينه  
 سنگين معيشت 

  

 
؛  ٣٢:  ١٤٠١،  و تركان   سده، يوسفي  ياكاوهاجتماعي (   -ها، راهكارهاي فرهنگي از طرفي، پژوهش

  ، راهكارهاي اقتصادي)٤٣:  ١٣٩٩  و زارع،  خيز، نامورفرشي صبح؛  ٢٤٣:  ١٤٠٠،  لايي بوسجينع
نيا،  خلجي) و راهكارهاي حكمراني (٢٤٣:  ١٤٠٠،لايي بوسجين؛ ع٨٥:  ١٤٠٢،  كاشيانو    فزوني(

؛  ٢٦  :١٣٩٨جمالي،  و بني  صادقي فسايي؛  ١٥:  ١٤٠١پور،  رحماني؛  ٨٦:  ١٣٩٧عباسي و خاكي،  
)  ٢٨:  ١٤٠٠مهرباني فر، دژبرد و امامي،  ؛  ١٠٩  :١٣٩٧و بهروان،    مسعودي، نوغاني دخت بهمني

 ). ٢داده اند (جدول  ارائه
 هاي پيشيندر پژوهش آگاهانه و پايدار ، به هنگام، آسانشده براي ازدواج راهكارهاي مطرح :٢جدول 
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 حكمراني  اجتماعي  - فرهنگي اقتصادي
ازدواج    جهت  مالي  تسهيلات  ارائه 

 بهنگام 
 ها ترويج آگاهي و تغيير نگرش

همياري   و    جانبههمهتقويت  افراد 
 در مراحل مختلف ازدواج  هاسازمان

براي  ايجاد فرصت هاي شغلي مناسب 
ويژه  جوانان  امتياز  شدن  قايل    يو 

 متأهلاستخدامي براي جوانان 
 ترويج ازدواج در سنين پايين 

دقيق قانون تسهيل   شدنيياجرا 
 ) ٢٧/٠٩/١٣٨٤ازدواج جوانان مصوبه (

  نيتأممشاركت اقتصادي زنان در 
 خانوار   يهزينه

ملاك ازدواج  ترويج  مناسب  هاي 
 ايران براساس متون ادبي كهن 

ازدواج و   ي ساماندهي مشاوره
همسريابي در جهت ايجاد امكان  

 يافتن مورد مناسب براي ازدواج 
حل مشكل مسكن جوانان توسط  

 دولت
 الگوبرداري از افراد مناسب 

گري در  تبيين نظري جايگاه واسطه
 فرايند ازدواج 

هاي مربوط به مراسم  كردن هزينهكم
و خريدهاي ازدواج با اختصاص سالن  

 هاي مخصوص و فروشگاه

مشاوره   از  استفاده  ضرورت  تبيين 
باتوجه فردي  ازدواج  تغييرات  به 
 اجتماعي نوين 

گران  توانمندسازي آموزشي واسطه
 ازدواج 

تشويق به زندگي در كنار خانواده  
 يكي از زوجين 

كاري خانواده و افراد   پيشگيري از كژ 
در زمينه ازدواج با استفاده از خدمات  

 مشاوره ازدواج 

براي   بودجه  از  نيمي  اختصاص 
اشتغال  گذارهيسرما  ايجاد  جهت  ي 

بودجه   ديگر  نيم  و  درآمدزا  و  پايدار 
 جهت تخصيص وام 

 ي ازدواج هانهيهزهمياري در 
خصوصاً از طريق    اقدام فرهنگي

 ها رسانه

ناكارآمدي   استاني  هاتهيكمرفع  ي 
ي از نظرات  ريگبهرهساماندهي ازدواج و  

و  جامعه   شناسان روانشناسان 
 ازدواج  يمتخصص در زمينه

براي    الحسنهقرضي  هاوامپرداخت  
 ازدواج 

خانوادهسوق نگرش  ها در جهت  دادن 
 به ازدواج فرزندان  يدهتي اولو

سوي   از  ازدواج  مديريت  بازتعريف 
 تسهيل امر ازدواج  منظوربه  هاخانواده

در دوران   وقت پارهي هاشغلايجاد 
 تحصيل

بينش به جوانان در جهت   ياعطا
 اج تلاش براي رفع موانع فرهنگي ازدو

سنت زمينه  حفظ  در  فرهنگي  هاي 
و   هزينه  حالنيدرعازدواج  ها  كاهش 

 هاآن

ترغيب خيرين براي كمك به ازدواج  
 جوانان 

اصلاح كارآمدي والدگري ازدواج با  
بر آموزش مسائل اجتماعي،   ديتأك

ي و اخلاقي و فرهنگي  شناختروان
 دخيل در ازدواج به والدين 

قانون   ازدواج  «تغيير  دختران  اخراج 
مدارس از  افراد  «به    »كرده  اخراج 

به    ،»زننده امنيت اخلاقي مدرسهبرهم
به كه  معني  دختران    ي جااين  اخراج 

ازدواج كرده هركس با رفتار يا گفتار يا  
و   عكس  آوردن  يا  و  آرايش  و  پوشش 

و جنسي    يزمينه  ...فيلم  تحريك 
دانش  هيجاني  فراهم  ديگر  را  آموزان 

اخراج   متأهل،  چه  و  مجرد  چه  كند، 
 شود
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 حكمراني  اجتماعي  - فرهنگي اقتصادي
لزوم  ها در مورد توجه دادن به خانواده 

 ازدواج بهنگام 
 حمايت از ازدواج دانشجويي 

نشان  آسان ممكن  ازدواج  از    دادن 
 طريق رسانه 

پذيرش    دادنتي اولو در  متأهلان  به 
 براي تحصيلات عالي 

شخصيت  و  ترغيب  داراي  ها  افراد 
به ازدواج آسان    هاي اقتصاديظرفيت

براي   سنگين)  مراسم  و  خرج  (بدون 
شدن   فرهنگ  جهت  در  فرزندانشان 

 ه ازدواج آسان در جامع

به دانشجويان متأهل از    ازدادنيامت
 مرخصي ازدواج تسهيلات  قبيل

 اج؛سعي در رفع ترس جوانان از ازدو 
خانواده به  دادن  در خصوص  توجه  ها 

 سنگين  ي آثار منفي مهريه

توسط دانشگاه و    نهيهزپرداخت كمك
 بازپرداخت در طول دوران اشتغال 

در    ي سازفعال  قلم  و  سخن  صاحبان 
 جهت تسهيل ازدواج 

امكان انتقال دانشجو به دانشگاه نزديك  
 محل سكونت به دليل ازدواج 

  توليد محتواهايي كه   شناسايي و توقف 
 داردجوانان را از ازدواج باز مي

 كردن هزينه تحصيل براي متأهلين كم

نظر دين در مورد    با  آشناكردن مردم 
  يگيري ازدواج و همچنين ارتقاآسان

 سطح ايمان آنان 

هنگام   در  متأهلين  اشتغال  تأمين 
 تحصيل

 هاي متأهلي ايجاد و تخصيص خوابگاه تأهل ي براي گذارارزش 
 

 گسترش فرهنگ حجاب 

زمينه   در  اثرگذار  راهبردهاي  اجراي 
كاهش سن ازدواج مانند حكمراني نظام  
به   نياز  مشاغلي كه  تقويت  و  آموزشي 

 آموزش عالي ندارند 
و  گسترش فرهنگ قناعت  

 يستيز ساده
بنگاه و  كارآفريني  هاي  گسترش 

 اقتصادي كوچك 
  ترويج ازدواج در خلال تحصيل 
ترويج الگوهاي فرهنگي ازدواج در سن   

 پايين 
 

در مورد    )ع (  تيب اهل  يبررسي سيره 
 ازدواج آسان و بيان آن 

 

از    و  بندوباريب جلوگيري  ابتذال  و  ي 
 فساد اخلاقي 

 

  اشتغال اصلاح فرهنگ  
  كنترل مهاجرت روستاييان به شهرها  
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 حكمراني  اجتماعي  - فرهنگي اقتصادي
فرزند    ازدواج  لزوم  غلط  فرهنگ  نقد 

 تر تر قبل از كوچكبزرگ
 

 
موانع و راهكارهاي ازدواج    بررسي  ، با وجود ارزش بالايدهد نشان مي  ٢و    ١همانطور كه جداول  

توان چند محدوديت و شكاف پژوهشي را در اين بدنه از ادبيات  ، ميآسان در ادبيات پژوهشي
كرد:  فهرستالف.    شناسايي  پژوهشساختار  اغلب  پيوستگي:  عدم  و  و  وار  موانع  پيشين،  هاي 

مند بين اند. در اين رويكرد، ارتباط مستقيم و نظامراهكارها را به صورت فهرستي مجزا ارائه داده
متناظر با آن كمتر مورد توجه قرار گرفته است. به عبارت ديگر،   »راهكار «مشخص و    »مانع«يك  

  ياند، نه به شكل مدل اي از مشكلات پيشنهاد شدهصورت كلي و در پاسخ به مجموعهراهكارها به
بندي مبتني بر فقدان اولويتب.    اي كه هر مشكل را با راه حل خاص خود پيوند دهد.مداخله

كند كه كدام  شمارد اما به ندرت مشخص مياي از عوامل را برميموجود مجموعه  ي داده: پيشينه
يك از اين موانع يا راهكارها از ديدگاه نخبگان، متخصصان يا خود جوانان از اهميت و فراواني  

محدوديت ج.    سازد.را دشوار مي  ها گذاريسياستي  بندبيشتري برخوردار است. اين امر اولويت
، اما  اندهاي اصلي (فرهنگي، اقتصادي و غيره) جامعبندينوين: اگرچه دستهمضامين    يدر ارائه

بين پذيري  اي مانند نقش نهادهاي واسط، مشاركترشتهممكن است برخي مضامين نوظهور و 
(نقش سمن رسانهاجتماعي  و  و جنگ شناختي  و خيرين)  بها  (متقاعدسازي)  يك  هاي  صورت 

 مضمون مستقل و محوري كمتر مورد توجه قرار گرفته باشند. 
نظاماما   رويكرد كيفي  اتخاذ  با  نهپژوهش حاضر  پژوهشتنها شكافمند،  هاي هاي موجود در 

  . اول،كندهاي مفهومي و ساختاري مهمي را نيز ارائه ميدهد، بلكه نوآوري پيشين را پوشش مي
سلسله نظامساختار  و  فهرستمراتبي  و  خطي  عمدتاً  ساختار  برخلاف  قبلي،  مند:  مطالعات  وار 

مضمون   -طبقه    - مضمون پايه    -مراتبي (مضمون فراگير  پژوهش جديد از يك ساختار سلسله
و نشان    كندميتري از روابط بين مفاهيم كمك  برد. اين ساختار به درك عميقاوليه) بهره مي

تري  دهد كه چگونه مشكلات جزئي (مضامين اوليه) در كنار هم قرار گرفته و مضامين كلانمي
و   . دوم، شودپژوهش كمتر ديده مي  ي در پيشينه  مسئله. اين  دهندرا شكل مي پيوند مستقيم 

بندي  ترين نقاط قوت اين پژوهش، طبقهكاربردي بين موانع (مشكل) و راهكارها: يكي از برجسته
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اين رويكرد پيوند  » راهكار«و    »مشكل«  يدوگانه پايه است.  و   يدر ذيل هر مضمون  مستقيم 
كند. براي مثال، در ذيل مضمون  حل پيشنهادي ايجاد ميشده و راهمنطقي بين چالش شناسايي

، راهكارهايي  »شناختيهاي روانفقدان دانش و مهارت«، مستقيماً پس از بيان  »دانش و مهارت«
شود. اين ويژگي،  ارائه مي  »برگزاري دوره آموزشي«و    »آموزش و تقويت مهارت زندگي«مانند  

جامعيت مفهومي  سوم،    سازد.گذاري ميتر و مناسب براي سياستنتايج پژوهش را بسيار كاربردي
پذيري مشاركت«و معرفي مضامين نوين: پژوهش جديد با معرفي مضامين فراگير نويني مانند  

، ابعاد مغفول مانده در مطالعات پيشين را به خوبي پوشش داده  »متقاعدسازي «و    » در امر ازدواج
صورت  هاي قبلي به نقش خانواده يا دولت اشاره داشتند، اين پژوهش بهدر حالي كه پژوهش  است.

پردازد كه اين يك  هاي جهادي ميها و گروهگري و ظرفيت سمنهاي واسطهمتمركز به چالش
را به عنوان يك مشكل   »رسانه سوگيرانه«نوآوري مهم است. اين پژوهش به طور مشخص نقش  

كند. اين نگاه دقيق به جنگ  را به عنوان راهكار تحليل مي  »اي مؤثرهاي رسانهتخاذ سياست«و  
نقش رسانه در شكلروايت نگرشها و  به  به  ها، عميقدهي  اشاره كلي  از  از  «تر  فرهنگي  اقدام 

دهي به مضامين: اين فراواني و وزن ي ارائه چهارم، هاي پيشين است. در پژوهش  »هاطريق رسانه
دهد تا درك كند كدام مفاهيم از نظر اساتيد و نخبگان  گذار اجازه ميداده به پژوهشگر و سياست

توقعات و انتظارات  «اند. براي مثال، فراواني بالاي مضاميني چون  از اهميت بيشتري برخوردار بوده
شكل غربينابجا  زندگي  سبك  براساس  تجملافزايش  «،  )١٦(  »گرفته  و فرهنگ  گرايي 

هاي فرهنگي  اولويت اين چالش  يدهندهبه وضوح نشان  )١١(  »فردگرايي« و    ) ١٢(  » گراييمصرف 
پژوهش صرفاً به عنوان يك   يكنندگان در پژوهش است؛ امري كه در پيشينهاز ديدگاه مشاركت

براي نمونه،  ؛  بخشي به مضامين پيشينعمق  پنجم،   مورد در يك فهرست طولاني ذكر شده بود.
ها و ترديدها بود، اما در اين هاي پيشين به صورت فهرستي از ترسدر پژوهش  »موانع فردي«

زيرمجموعه سه  به  مهارت«دقيق    يپژوهش  و  خانواده«،  »دانش  عوامل «و    »كژكاري 
تر و مداخلات را  بندي، تحليل را دقيقتفكيك شده است كه اين دسته  » جسماني-شناختيروان

گونه استدلال كرد كه هرچند ادبيات پژوهشي موجود،  توان ايندر مجموع، مي  سازد.يمتمركزتر م 
هاي فردي، فرهنگي، اقتصادي و حكمراني  ارچوب كلي موانع و راهكارهاي ازدواج را در حوزههچ

مند بين مشكلات  مشخص نموده است، اما اغلب اين مطالعات از منظر ساختاري فاقد پيوند نظام
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اولويت همچنين  و  راهكارها  بودهو  داده  بر  مبتني  ارائهبندي  با  حاضر  پژوهش  مدل    ي اند. 
محور (مبتني بر فراواني)، ضمن ايجاد پيوندي مستقيم ميان هر مانع و راهكار  مراتبي و دادهسلسله

ابعاد جديدي همچون   معرفي  با  آن،  با  به غناي  »متقاعدسازي«و    »پذيريمشاركت«متناظر   ،
 كند. هاي پيشين را به نحو مؤثري پر ميمفهومي اين حوزه افزوده و شكاف موجود در پژوهش

تحقيقات به   يموانع و راهكارهاي ازدواج آسان نياز به ادامه  توان گفت در رابطه بابنابراين، مي
فرهنگي جامعه و  اقتصادي  اجتماعي،  شرايط  تغييرپذيري  و  پيچيدگي  همچنان    يدليل  ايران 

فناوري تأثيرات  جوانان،  زندگي  سبك  در  سريع  تحولات  رسانهپابرجاست.  و  نوين  هاي  هاي 
شود كه  دهند، باعث ميكه به صورت مستمر رخ مي  حكمراني  - اجتماعي، و تغييرات اقتصادي 

اي و  هاي منطقهموانع و راهكارهاي ازدواج نيز دچار تحول و بازتعريف شوند. علاوه بر اين، تفاوت
فرهنگي در ايران، و نياز به طراحي راهكارهاي بومي و متناسب با شرايط خاص هر گروه جمعيتي،  

گذاران و نهادهاي مختلف كند. از سوي ديگر، سياستهاي جديد را دوچندان ميضرورت پژوهش
تا بتوانند مداخلات هدفمند  ند  روز و معتبرها و شواهد بهريزي مؤثر و پايدار نيازمند دادهبراي برنامه

روز در اين هاي مداوم و بهطراحي كنند. بنابراين، پژوهشرا  ازدواج آسان    يو اثربخش در حوزه
    .هاي كارآمد و ارتقاي كيفيت زندگي جوانان استگذاريساز سياستحوزه، زمينه

 

 ي پژوهش شناسروش

تحليل و روش    ي ف ي ك كرد يكه با رو رد يگيقرار م  ي كاربرد  يهاقي تحق   يپژوهش حاضر در زمره
ازدواجكنشگران حيطه  هاي ديدگاه  ن ييتب  و  فيتوصبه    ١مضمون از  .  پردازدمي  ي  اين مقاله  در 

. الف  :استفاده شده كه مبتني بر شش مرحله است  (2006)  براون و كلارك  روش تحليل مضمون
داده  يي آشنا عمبا  درك  و  مكرر  (خوانش  ابمحتوا).     ق يها  و   يي (شناسا  هياول   يكدها   جادي. 

 د. بالقوه).     نيكدها به مضام  ي(سازمانده  نيمضام  يجستجوج.  معنادار).     يهابخش  يكدگذار
با داده  ياب ي(ارز  ن يمضام  ي نيبازب تطابق  تعرهها).   انسجام و  نام  في .    ح ي (تشر  ن يمضام  يگذار و 

).  قيعم   ليصورت منسجم و تحلبه  هاافتهي   ني. نگارش گزارش (تدووها).   و ارتباط آن  قيدق  يمعنا
چ  نيا برا  يارچوبهمراحل  الگوها  يفيك   ليتحل  يجامع  كشف  م   ييمعنا  يو   .كننديفراهم 

 
1. Thematic Analysis 
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به تأييد مديريت پژوهشي دانشگاه    ٢٠٤٧١حاضر با كد    ي همچنين، اخلاقي بودن فرايند مطالعه
 فردوسي مشهد رسيد.   

 
 ي آماريجامعه

ي با سابقه  ازدواج در شهر مشهد   ي حوزه  اجتماعي پژوهش شامل كنشگران    ن يا  ي آمار  يجامعه
گيري  ا نمونهكه ب  گري ازدواج آسان است گري و تسهيلحداقل ده سال فعاليت در حيطه واسطه

با آنهدفمند   و  به  ها مصاحبه شد.انتخاب شدند  روش، محقق  اين  براساس   در  و  طور عمدي 
نمونه خود  ميقضاوت  انتخاب  را  (ويژگيها  تحقيق  خاص  معيارهاي  پايه  بر  انتخاب  هاي  كند. 

شود. هدف، انتخاب افرادي است كه بيشترين دموگرافيك، تخصص يا تجربيات مرتبط) انجام مي
مستقيم توسط  انتخاب نمونه    ينحوه  .اطلاعات مرتبط را ارائه دهند، نه دسترسي آسان يا تصادفي

. كاربرد  كندرستي از معيارها دارد و خودش افراد را شناسايي و انتخاب ميمحقق است. محقق فه
هاي عميق مطالعات موردي يا مصاحبهـ  مثل    مناسب براي تحقيقات كيفي گيري  اين روش نمونه

 Creswell) وجود دارد »  كارشناسانه« يا    » نماينده«هاي  كه نياز به نمونه  ـ است   با افراد خاص 

(& Creswell, 2017: 154 
فرد يا نهادي   ،گري ازدواج آسان در تسهيل)  ٧٩  :١٤٠٣،  پور و روزبهاني(كمالكنشگر اجتماعي  

كند. اين نقش اغلب سازي فرآيند ازدواج نقش ايفا مياست كه به طور هدفمند و فعال در آسان
اي يا حمايتي، موانع  كنشگر با استفاده از ابزارهاي اجتماعي، آموزشي، مشاورهو اي است  رشتهميان

كند تا ازدواجي آسان، موفق و مبتني بر اصول ها كمك ميدهد و به زوجازدواج را كاهش مي
 هاي اسلامي در مورد سادگي و رضايت متقابل) داشته باشند.  ديني (مانند آموزه- اخلاقي

يي  هاملاك  ،يازدواج آسان در استان خراسان رضو  يحيطهدر    اجتماعي انتخاب كنشگران    يبرا
ي  دانيو م  يعمل   يتجربه   نظري؛تخصص و دانش  :  ند ازاعبارت  هاآن  نيترمهمدرنظر گرفته شد كه  

در كار با سازمان هاي مردم نهاد (براي مثال كانون فرهنگي مساجد، بسيج سازمان ها و مؤسسات  
و   يارتباط   ي هامهارتي:  و ارزش   ي تعهد اخلاق   گري ازدواج (حداقل ده سال):و...) در امر تسهيل

 .  تيو خلاق زهيانگي؛ غيتبل
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افراد    ن يبا ا  افتهي ساختارمهيمصاحبه ن  ١٨ها و تكرار اطلاعات، تعداد  اشباع داده  اريبا توجه به مع
 ن ي شتريشوند كه ب  مي تنظ  ياگونهها بهتا پرسش  شدها تلاش  مصاحبه  نيا  ي انجام گرفت. در طراح

  يها دگاهياز د  ي ريگبهره  تيتوجه به اهم  با رفع موانع مرتبط استخراج شود.    ياطلاعات ممكن برا
مشاركت تجربهمتنوع  با  رابطه  در  حوزه  ستهيز  يهاكنندگان  روش   يكنشگران  از  ازدواج، 

ا  ي ف ي ك  يريگنمونه  شد.  استفاده  تنوع  حداكثر  با  انتخاب شركت  ن يهدفمند  را  روش  كنندگان 
 ,Moser & Korstjens) از تنوع در موضوع پژوهش ممكن ساخت  ي اگسترده  ف يبراساس ط

2018:10(:  ) اجتماعي  دكتر  %٥٠كنشگران  مدرك  داراي  كارشناسي%٢/٧٢(  ازن)  و  ارشد  ) 
)، الهيات  %٧/١٦)، علوم تربيتي (%٣/٣٣شناسي (هاي تخصصي مشاوره و روان) در رشته%٨/٢٧(
 ) بودند.%٧/١٦) و علوم اجتماعي (%٣/٣٣(

ادب  يمحورها براساس  مصاحبه  و   ن يشيپ   ي هاپژوهش  ي علم  ي هاافتهي  ي نظر  ات ي سؤالات 
كنندگان مطرح و  زير در مصاحبه با شركت  سؤالات  .شد  نيو مشاهدات پژوهشگران تدو  اتيتجرب

 ضبط و سپس تحليل شدند.    هاآنهاي جواب

 ؟  اندكدامنظر شما موانع ازدواج در شرايط كنوني  الف. به
 ب. به نظر شما علت ايجاد اين موانع براي ازدواج چيست؟  

 ج. راهكارهاي پيشنهادي شما براي مقابله با اين موانع چيست؟ 

 راهكارهاي مقابله با موانع ازدواج آسان چيست؟   كردنياتيعمل   فرايندبه نظر شما  . د

 

 پژوهش  ينظر تيكفا

ت انجام (Taube & Warnaby, 2017:389)پژوهش    ي نظر  ت يكفا  د أييبراساس  از  پس   ،
  ه،ي شدند. در مطالعات اول  يبنددسته  ياستخراج و در قالب دو مضمون اصل   مي ها، مفاهمصاحبه

ها،  تعداد مصاحبه  شياما با افزا  شد،يمنجر م  هيو پا  هيمضمون اول  نيبه اضافه شدن چند   يگاه
  چي به بعد ه  زدهميكه از مصاحبه س   يي تا جا  افتيكاهش    ي جيها به طور تدراضافه شدن  نيروند ا

تنها تعداد محدود   يديجد   هيمضمون پا اول  ياستخراج نشد و  به دست آمد.   دي جد  هيمضمون 
برا  زانيم  نيا  ن،يبنابرا تكامل  رس  يمدل كاف  م ي و ترس  يطراح  ياز  نظر  كفا  د يبه    ينظر   تيو 
 .شدمتوقف  يريگنمونه ند ايفر  و د ييتا قيتحق 
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 هاي پژوهش يافته 

ا استفاده  ب  ي نشيو گز  يمحور  ،باز  يكدگذار  يسه مرحله  يط  ،اطلاعات حاصل از مصاحبه  ليتحل
در    مضمون اوليه  ١٤٤در مجموع   ،باز  يكدگذار يانجام شد. در مرحله MAXQDAافزار از نرم

شدند  يدسته بند م يمفاه ي، دوم كد گذار  يو در مرحله دو طبقه مشكل و راهكار استخراج شد
ها و تطابق و  داده  ل يو تحل  يگرفتند. سرانجام پس از بررس  يمضمون پايه جا  يازده و در قالب  

(جدول   قرار گرفتند  ١مضمون   پنج  ل يذ  دهبه دست آم  يمضامين پايه  ، ينظر  يها با مبانآن  سهي مقا
٣( . 

استفاده شد. اين    (1985)  ي گوبا و لينكلنبراي تأمين اعتبار پژوهش از معيارهاي چهارگانه
باورپذيري صاحب شامل  معيار  چهار  رعايت  از  رابطه  اين  در  انتقال٢نظران  ، ٣پذيري ، 

دو روش   ٥و تأييدپذيري   ٤پذيري اطمينان از  باورپذيري،  تأييد  اين پژوهش جهت  بردند. در  نام 
مشاركت توسط  بررسي  اول،  روش  در  منظور  اين  به  شد  هر ٦كنندگان استفاده  انجام  از  پس   ،

كرده و علاوه بر متن مصاحبه    شونده ارتباط برقرارمصاحبه و مكتوب كردن متن آن با فرد مصاحبه
ميتحليل داده  قرار  وي  اختيار  در  پژوهشگر  ابتدايي  برداشتهاي  صحت  از  تا  هاي  شد 

شونده در اين زمينه اطمينان حاصل شود. در روش دوم،  كننده توسط بازخورد مصاحبهمصاحبه
هايي از متن به نحوي كه قسمت  ؛، با دو تن از همكاران پژوهشگر ارتباط برقرار شد٧تأييد همتايان 

انجام شده در اختيار ايشان قرار داده شد و خواسته  مكتوب مصاحبه شد تا كدگذاري آن  هاي 
كننده و نيز  ها را انجام دهند. در واقع هدف آن بود كه از صحت روند كدگذاري مصاحبهقسمت

در ارتباط با معيار دوم با عنوان انتقال  هاي ابتدايي آگاهي به دست آيد. عدم سوگيري در تحليل
گيري هدفمند مورد استفاده قرار گرفت به نحوي كه ابتدا با يك فرد مصاحبه پذيري، روش نمونه

 
1.Theme 
2. Credibility 
3. Transferability 
4. Dependability 
5. Confirmability 
6. Member checking 
7. Peer review or debriefing 
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ها  و انجام مصاحبهشد    شوندگان ارتباط برقرارگرفت و سپس از طريق وي با ساير مصاحبهانجام مي
 ادامه يافت.

پذيري،   اطمينان  يعني  سوم  معيار  با  ارتباط  كهدر  آنجا  لينكلن  از  و  تصريح    (1985)  گوبا 
؛ اثبات  و همينطور باورپذيري بدون اطمينان پذيري وجود ندارد  ٢بدون پايايي   ١كه روايي   كنندمي

يد وجود مورد دوم است. به اين معنا كه تحقق معيار باورپذيري يك مطالعه،  ؤوجود مورد اول م
ييدپذيري، براساس أپذيري آن مطالعه است. در ارتباط با معيار چهارم يعني تتأييد كننده اطمينان

تواند منجر به از يك آزمون تشخيصي استفاده شد. اين آزمون مي   (1985)  گوبا و لينكلننظر  
زمان شود. بر اين اساس، قسمت زيادي از متن تحقق معيارهاي تأييدپذيري و اطمينان پذيري هم

به همراه كدگذاري آن ها در اختيار پژوهشگر باتجربه قرار گرفت و وي     ،هاي انجام شدهمصاحبه
 . كردبه بررسي محتوا و صحت فرايند كدگذاري اقدام  

شود كه شامل مضامين دهد كه نظرات كارشناسان در پنج مضمون خلاصه مينتايج نشان مي
پذيري در امر ازدواج و سياسي؛ مشاركت  -  فردي و خانوادگي؛ سبك زندگي اسلامي؛ اقتصادي

(مشكل و راهكار)    دوطبقهبود. هر يك از مضامين شامل چند مضمون پايه،    مضمون متقاعدسازي
ازدواج    يحيطه  اجتماعيها با كنشگران و فعالان  هاي مصاحبهشود كه از گويهو مفاهيم متعدد مي

 شود. هر مضمون بررسي مي اتيجزئ. در ادامه اندشدهاستخراج 
دانش و مهارت (حاوي چهارده مضمون    ي شامل مضمون پايهمضمون فردي و خانوادگي  الف.  

عوامل   يكژكاري خانواده (حاوي بيست و يك مضمون اوليه) و مضمون پايه  ي اوليه)، مضمون پايه
 جسماني (حاوي بيست و يك مضمون اوليه)؛   -  يشناخت روان

برابر غربي    يب. مضمون سبك زندگي اسلامي شامل مضمون پايه سبك زندگي اسلامي در 
ترويج و توسعه ازدواج آسان و بهنگام (حاوي يازده   يو مضمون پايه) (حاوي نوزده مضمون اوليه

 مضمون اوليه)؛  

 
1. Validity 
2. Reliability  
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اشتغال و كارآفريني (حاوي پنج مضمون    يشامل مضمون پايه  اقتصادي و سياسيمضمون  ج.  
پايه مضمون  پايه  ي اوليه)،  مضمون  و  اوليه)  مضمون  ده  (حاوي  اقتصادي  كژكاري    يوضعيت 

 حكمراني ناكارآمد (حاوي بيست مضمون اوليه) 
ها و ظرفيت جهادي (حاوي  سمن  يشامل مضمون پايه پذيري در امر ازدواجمضمون مشاركتد.  

 گري (شامل نه مضمون اوليه)؛ هاي واسطهچالش يپنج مضمون اوليه) و مضمون پايه
 سوگيرانه (حاوي نه مضمون اوليه)؛  يرسانه  ي ه. مضمون متقاعدسازي شامل مضمون پايه      
حاضر در زمينه موانع و راهكارهاي ازدواج آسان در ي مضامين به دست آمده در پژوهششبكه
ي  رغم تطبيق مضامين پايه با پيشينهي پژوهشي به شكل كنوني پيشنهاد نشده بود و عليپيشينه

شكل اولويتپژوهشي،  و  شبكهبندي  پيشينه  يبندي  با  كه   يمضامين  بوده  متفاوت  پژوهشي 
بمي اطلاعات  روزآمدي  نشانگر  در  ه  تواند  رضوي  خراسان  شرايط  نيازمحوري  و  آمده  دست 

هاي مطالعه حاضر با پيشينه پژوهشي متفاوت و جديد بود كه از  كنوني باشد. برخي بافتهپژوهش
 پذيري درامر ازدواج و متقاعدسازي اشاره كرد.هاي فراگير مشاركتتوان به مضمونآن جمله مي

و   ازدواج آسان شده از نظرات اساتيد و نخبگان در مورد موانعمضامين اصلي و فرعي استخراج  :٣جدول 
 آن راهكارهاي

 فراواني مضمون اوليه طبقه مضمون پايه مضمون فراگير 

فردي و  
 خانوادگي 

دانش و  
 مهارت 

 ٢ ازدواج  براي لازم يشناختروان هايمهارت دانش و فقدان مشكل

 راهكار 

 ١ زندگي  مهارت تقويت و آموزش
 ١ خانواده  آموزشي دوره برگزاري
 ١ ازدواج  آموزشي همايش برگزاري
 ١ اسلامي  محور خانواده اجتماعي آموزش

 ١ ازدواج  مورد در يتب اهل سيره با جامعه آشناكردن
 ١ ازدواج به نگرش اصلاح براي بخشييآگاه
 ١ ازدواج  مورد در درست گيرييمتصم براي بخشييآگاه

 ٣ آسان  ازدواج مورد  در هاخانواده با ديني مبلغان گفتگو
 ٢ به دانشجويان  اساتيد سوي از بخشييآگاه

 دوران در اجتماعي و فردي پذيرييتمسئول پرورش
 عمومي آموزش

١ 

 ١ آسان  ازدواج مورد در هاخانواده با مشاورين گفتگو
 يارتقا  براي زناشوئي زندگي مهارت بستهطراحي  
 وفاداري  و پذيريمسئوليت

١ 
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 فراواني مضمون اوليه طبقه مضمون پايه مضمون فراگير 
 ١ موفق  افراد ازدواج مشكلات و هاالشچ از كتابدوين ت

كژكاري  
 خانواده 

 مشكل

 ١   ازدواج مورد در خانواده غلط يهاسنت
 ٤ ازدواج  به خانواده ناكارآمد يهانگرش
 ٢  ازدواج براي آمادگي زمينه در ناكارآمد تربيت

 ٢ فرزندان  ازدواج از هاخانواده جانبههمه حمايت نبود
 ١ فرزندان  زودهنگام  ازدواج به خانواده ندادنيتاهم
 ٢ والدين  توسط ازدواج به ترغيب عدم

 ١ فرزندان  به خانواده افراطي وابستگي
 ٢ والدين  معيارهاي تحميل
 ٢ فرزندان  و والدين ييگرا مدرك

 ٢ فرزندان  و والدين توسط ازدواج تا تحصيل به دهييتاولو
 ١ ايراني  خانواده در تلاش و كار فرهنگ ضعف
 ٢ ايراني  يهاخانواده در اقتصادي مشاركت فرهنگ ضعف

 فرهنگي طبقه با ازدواج به جوانان و خانواده گرايش
 بالاتر  اقتصادي

١ 

هاي فردي و اجتماعي دختر يا پسر به  عدم شناسايي ويژگي
ويژگي بر  اتكا  اقتصادي  دليل  و  فرهنگي  اجتماعي،  هاي 

 خانواده 
١ 

 راهكار 

 ٢ اج ازدو مبنايي فلسفه خصوص در خانوادگي گفتگوي
 ١ ها خانواده توسط ازدواج به جوانان ترغيب

 ١ زوجين  از خانواده هاييتحما 
 ١ خانواده  اعضاي رابطه كيفيت ارتقاي

 در خانواده گرايي نقصيب  براي اجباري آموزشي يهادوره
 واج ازد

١ 

 و اشتغال يهامهارت بر يدتأك با فرزندان اقتصادي تربيت
 كارآفريني

٢ 

عوامل 
  يشناختروان

 جسماني  -
 

 مشكل

 ١ اعتياد آسيب
 ٤ ازدواج  براي كافي يشناختروان بلوغ عدم
 ٣ جوانان  در ازدواج از ترس
 ٢ ازدواج  براي دانشجويان انگيزه عدم
 ١ جوان  سوي از ازدواج به نياز اظهار عدم

 ١ ازدواج  ناكارآمد الگوهاي مشاهده
 ٢ زندگي  در پيشرفت مانع عنوانبه ازدواج از نادرست تصور

نيازي از ازدواج در زنان با استقلال  يب تصور نادرست در مورد  
 اقتصادي

٢ 
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 فراواني مضمون اوليه طبقه مضمون پايه مضمون فراگير 
 ٢ ازدواج  با دررابطه جوانان پذيرييتمسئول كاهش
 ١ مخالف  جنس به اعتماد كاهش
 ٢ يانه گرا كمال اهداف

 ٣ همسر  انتخاب در ييگرانقصيب 
 ١ پسر  و دختر غيرمنطقي توقع
 ٢ ديگران  و خود جانب  از جوانان از غيرمنطقي مالي توقع

 ١ دختران  براي ازدواج بجاي كنكور شدن ارزش
 سن رد جسماني و قومي  فردي، يهاتفاوت به توجه عدم

 ازدواج  مناسب
١ 

 راهكار 

اعتيادي  شخصيتي غربالگري ي هاتست انجام   از پيش و 
 ازدواج 

١ 

 ازدواج يرتأخ علل بررسي باهدف ميداني  پژوهش  اجراي
 جوانان 

١ 

 ١ دانشجويان  بين در ازدواج مانع تفكرات شناسايي
 كاهش براي آن اصلاح و افراد ضعف و قوت نقاط شناسايي

 ازدواج  ريسك
١ 

 ناكارآمد باورهاي بازسازي  براي مداخله مدل طراحي
 اعتقادي و فرهنگي

٢ 

 سنين در بارداري خصوص  در نادرست شايع باورهاي اصلاح
 بالا 

١ 

سبك زندگي  
 اسلامي 

سبك زندگي  
اسلامي در  
 برابر غربي 

 مشكل

 ٢   مدرنيته و شهرنشيني توسعه
 سبك مورد در جهاني  اطلاعات به بالا يري پذدسترس

 ازدواج  و زندگي
١ 

 ٣   غرب اعتقادي و فرهنگي نامحسوس تهاجم

 ٢ اعتقادي  باورهاي تغيير

 ١    اخلاقي هايارزش شدنرنگكم
 ١١     فردگرايي

 زندگي  سبك اساس بر گرفتهشكل نابجا انتظارات و توقعات 
 غربي 

١٦ 

 ١٢    گراييمصرف گرايي و تجمل فرهنگ افزايش
 ١ به ازدواج    انهي گرايمادنگاه 

 ٥ ازدواج  الزامات و مراسم سنگين هزينه
 ٣   ازدواج مختلف يهاجنبه در چشميهم و چشم

 ٢ و پسر  دختر ظاهربيني
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 فراواني مضمون اوليه طبقه مضمون پايه مضمون فراگير 
 ١ فرزندپروري و مادري ارزش احياي در ضعف

 ١ نگاه تحقيرآميز به ازدواج در سنين پايين 
 ١ پسر و دختر بين قانوني  و شرعي نامتعارف روابط گسترش
 و ييگرا مدرك علت به و مردان  زنان ازدواج سن بالارفتن
 گرايي  اشتغال

٤ 

 راهكار 
 ٢ اسلامي  -  يايران  زندگي سبك ترويج
 ١ ازدواج اجتماعي و فردي كاركردهاي بيان

 ١ گرايي  قناعت

ترويج و  
توسعه ازدواج  

آسان و  
 بهنگام 

 مشكل

 ١ جوانان  در ازدواج پذيريمسئوليت ترويج فرهنگي ضعف
 ١ همسرداري  ارزش احياي در ضعف

 ١ ازدواج  بخشي آرامش اصلي هدف به يتوجهكم
 ١ امكان ازدواج براي دختران با افزايش سن   محدودشدن

ي  طلبتنوعي از پسران به دليل  در گروهافزايش سن ازدواج  
 در ارضاي نياز جنسي 

١ 

 راهكار 

 ٣ و مذهبي  آموزشي فضاهاي در آسان ازدواج ترويج
 ١ فرزندآوري  احتمال افزايش باهدف بهنگام ازدواجترويج 
 ١ ازدواج شرعي و قانوني مختلف يهاقالب ترويج

 ١ گرايي دختران و پسران قبل از ازدواج ترويج عفاف
 ١ ازدواج  از ترس  رفع براي اجتماعي  - مداخله فردي

اقتصادي و  
 سياسي 

اشتغال و  
 كارآفريني

 مشكل
 ٢ ناكارآمد  اشتغال

 ٨ بيكاري مردان 
 ١ كارآفريني  خصوص در ايراني يهاخانواده ناكارآمد نگرش

 راهكار 
 ٢   اشتغال مهارت تقويت و آموزش

 ٣    دختران اشتغال شدن محدود لزوم

كژكاري  
 اقتصادي

 

 مشكل

 ٨ اقتصادي  و مشكلات امنيت فقدان
 ١ آينده در معيشت تأمين به نسبت نااميدي

هاي  ينههزين  تأم جهت  مالي حمايتگري و پشتيباني نبود
 مسكن  ازدواج و

٦ 

 ١١ پسر و دختر اقتصادي بد وضعيت
 ٢     پسر اقتصادي استقلال عدم

 ١ جهيزيه  نداشتن
 ١ اقتصادي  يهابنگاه توسط استخدام براي مجرد زنان ترجيح

 راهكار 
 ٣ زندگي  شروع براي اقتصادي حمايتي يهابسته رائها

 ١ فرزندان  ازدواج به ها خانواده اقتصادي كمك
 ٢    كشور اقتصاد ناكارآمدي مشكل
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 فراواني مضمون اوليه طبقه مضمون پايه مضمون فراگير 

حكمراني  
 ناكارآمد 

 سوي از ازدواج اقتصادي حمايتي يهامشوق فقدان
 حاكميت 

٣ 

 ١    ازدواج اقتصادي تسهيلات براي بانك اداري بروكراسي
 و فرزندآوري با  اداري بخش در زنان  يريكارگبه تعارض 
   ازدواج

١ 

 ٢   عمومي  آموزش دوره بودنيطولان 

 راهكار 

 ٥ افزايش جمعيت     باهدف  آسان  ازدواج از حكمراني حمايت
 ١    ازدواج يهابرنامه اجراي سازييكپارچه
 ١ يزي ر بودجه و مالي گذاريياستس سازييكپارچه

 در آن  براي راهكار ارائه و اجتماعي تحولات بينييشپ
 آسان  ازدواج

١ 

 با رسوم آداب و اجتماعيياسيس قوانين يسازمتناسب
 آسان  ازدواج

١ 

 ١     فرزندآوري درماني خدمات به دسترسي امكان افزايش
 ٢ اجتماعي  طبقه هر براي ازدواج اختصاصي موانع شناسايي

 شدن خانهصاحب فرايند در اعتباري  - تسهيلات مالي ارائه
 جوان  زوجين

١ 

 ١ دولت  توسط نيازمند زوجين براي مسكن يتهيه
 ٢ اول  سال سه در زوجين مسكن ينتأم

 در  آگاهانه و موقعبه آسان، ازدواج ترويج هايياستس اتخاذ
   دانشگاه 

٢ 

 ١     زوجين  به كنكور سهميه تخصيص
 ١     متأهل دانشجويان به يازدادنامت

 ١    سربازي دوران در ازدواج براي خاص تسهيلات يارائه
 ١ ها دانشگاه در پسران براي بيشتر سهميه ايجاد

پذيري  مشاركت
 در امر ازدواج 

و   هاسمن
ظرفيت  
 جهادي 

 ٣ آسان  ازدواج  طه يدر ح هاسمن نامؤثرفعاليت ضعيف و   مشكل

 راهكار 
 ٤ جهادي  كار صورتبه موقعبه و سانآ ازدواج يسازفرهنگ

 ١ ازدواج  موانع رفع  براي جهادي هايظرفيت از ستفادها
 ٣ آسان  ازدواج ترويج براي خيرين ظرفيت از يريگبهره

هاي  چالش
 ي گرواسطه

 مشكل

 ٤ گر واسطه كمبود
 ٣ ناكارآمد  گريواسطه

 ٣ گري واسطه بودن ناشناخته
 ١ خويشاوندي يگرواسطه نقش شدنرنگكم

 راهكار 
 ١ همسريابي  و ازدواج سامانه ساماندهي

 ١ آسان  ازدواج مداخله منظوربه ارتباطي شبكه تشكيل
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 گيري بحث و نتيجه

مشاهده مي شود، هر پنج مضمون فراگير به چند مضمون پايه و دو   ٣همان طور كه در جدول  
گيرد كه از مصاحبه  را در بر مي  مضامين اوليهمشكل و راهكار تقسيم شده كه هر طبقه    يطبقه

 است.  آمدهدست بهبا كنشگران و فعالان حيطه ازدواج 
  اشاره دارد كه شامل سه مضمون پايه از قبيل   فردي و خانوادگي   مضمون فراگير (الف) به محور  

  يمضمون پايه)  ٣(خانواده و  كژكاري    ي مضمون پايه)  ٢، (دانش و مهارت  يمضمون پايه)  ١(
ساز ازدواج  تواند زمينههاي فردي و خانوادگي مياست. ويژگيجسماني    -   ي شناختعوامل روان

توان از بسيار موانع پيشگيري افزايي در اين زمينه ميموفق يا ناموفق باشد كه با دانش و مهارت
 ل و مشكلات مربوط به ازدواج و زندگي مشترك را حل نمود.  ئو يا مسا كرد

دانش و مهارت،    يمشكل مضمون پايه  ي در طبقه در تبيين مضمون فراگير فردي و خانوادگي
اوليه و   فقدان«   مضمون  ميزان    »ازدواج براي لازم  يشناختروان هاي مهارت دانش  بالاترين  با 

ي راهكار اين مضمون پايه بالاترين فراواني از متن مصاحبه استخراج شده است. همچنين، در طبقه
  گرفتهتعلق  » آسان ازدواج مورد در هاخانواده با ديني مبلغان گفتگو«   يفراواني به مضمون اوليه

 است.

 فراواني مضمون اوليه طبقه مضمون پايه مضمون فراگير 
 ١ آسان  ازدواج نيازمند افراد شناسايي

 ٢ گران واسطه معرفي
گري ازدواج براي دختران با سن و تحصيل بالا با حفظ  واسطه
 اخلاقي و اجتماعي شئون

١ 

 متقاعدسازي 
  ي رسانه

 سوگيرانه 

 مشكل
 ٤    رسانه نامناسب سازيفرهنگ
 ١   پسران  و دختران در رسانه سواد كمبود
 ١   رسانه توسط ازدواج يرانداختنتأخ به تبليغ

 راهكار 

 ٥   ايرسانه صورتبه موقعبه و سانآ ازدواج يسازفرهنگ
 ٤    آسان  ازدواج ترويج براي مؤثر ايرسانه هايسياست اتخاذ

 ٤ ازدواج  يارسانه كارزار برگزاري
 ٢    رسانه توسط ازدواج مورد در ناكارآمد يهانگرش اصلاح

 ١ هنر  هاييتظرف از استفاده
 ٢   رسانه توسط زودهنگام ازدواج يرمستقيمغ يغلتب

 ١ موفق  افراد ازدواج مشكلات و هاچالش از فيلم تهيه
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مشكل اين   ي در طبقه  كژكاري خانواده از مضمون فردي و خانوادگي،  يدر تبيين مضمون پايه
با بالاترين ميزان فراواني    » هاي ناكارآمد خانواده به ازدواجنگرش «   ي ، مضمون اوليهمضمون پايه

از متن مصاحبه استخراج شده است. همچنين، در طبقه راهكار اين مضمون پايه بالاترين فراواني  
 است. گرفته تعلق » گفتگوي خانوادگي در خصوص فلسفه مبنايي ازدواج«به مضمون اوليه  

  ي و جسماني از مضمون فراگير فردي و خانوادگي،شناخت روانعوامل    يدر تبيين مضمون پايه
  »ي كافي براي ازدواج شناختروانعدم بلوغ  «  ي ، مضمون اوليهمشكل اين مضمون پايه  يدر طبقه

راهكار اين   ي با بالاترين ميزان فراواني از متن مصاحبه استخراج شده است. همچنين، در طبقه
طراحي مدل مداخله براي بازسازي باورهاي  «  ي مضمون پايه بالاترين فراواني به مضمون اوليه

با پژوهش كنوني در مورد اهميت مضمون   خوانهم است.  گرفتهتعلق  »ناكارآمد فرهنگي و اعتقادي
  ي و قادر  ي ونسي ، ين ينائ ان يدي جمشدانش و مهارت در مضمون فراگير فردي و خانوادگي،  ي پايه

 توانديها م هستند، اختلال در آن  ي اگرچه منبع شاد  كي ند كه روابط نزداه) اشاره كرد١٣٩٤(
فرد    و  باشد زا  استرس  ار يبس مهارت  ي تحول  برا  ي آموزو    داننديم   ي ازدواج موفق ضرور  يرا 

(Tashiro &  Frazier ,2003)  .  ،1998, از طرفي)  Robitschek    ( را شامل هشت   يرشد فرد
درگ فرا  يرينوع  در   ني ا)    (Robitschek et al. ,2012كرد.    فيتعر  يشخص  رييتغ  نديفعال 

 ل ي تما  ي دهندهنشانو    رد يگيرا دربرم  ي زشيو انگ  ينگرش  ، يرفتار  ، يشناخت   يهامفهوم مهارت
پ به  زندگ  شرفت ي فرد  يافته. هماست  ي در  با  اهميت مضمون كژكاري  سو  در مورد  هاي كنوني 
  يهادر خانواده ژهيوبه ن، يوالد يتي ترب يهاوهيكه ش افتند ي در) ١٣٩٧(  اطانيو خ  ياح يرخانواده، 
دختران به مردان و وسواس پسران در انتخاب همسر شود،    ي منف   دگاهي باعث د  توانديمستبد، م 

پرتعارض    يهاخانواده و خانواده را به دنبال دارد  ليدر تشك  ريامر اضطراب ازدواج و تأخ  نيكه ا
 Hutchinson  كننديم د يجوانان را تهد ندهيآ ييزناشو ينفس، زندگ ها و عزتبر نگرش  ريبا تأث

2009)  (Stone &  .ازدواج    ت يدر موفق   ي اصل  يخانواده   يد يبر نقش كلپژوهشگران  ،  همچنين
  نشان دادند به ازدواج را    ل يسلامت خانواده با تما  م ي تق ارتباط مس  و  (Weiss, 2014)  كردند   د يتأك

(Muraru & Turliuc,2012). 
در  جسماني    -   يشناخت عوامل روان  يسان با پژوهش كنوني در مورد اهميت مضمون پايههم

از ايرانپژوهشخانوادگي،    -   مضمون فراگير فردي  نشان    و داخل ايران  هاي بسياري در خارج 
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 & Abdullah, Liاند از جذابيت فيزيكي (انتخاب همسر عبارت  يهاملاك  نيتراند كه مهمداده

David, 2011( ،    سلامت جسماني)Maliki, 2009(اقتصادي وضعيت   ،(Abdullah, Li & 

David, 2011 (Alavi, Alahdad & Shafeq, 2014;  تحصيلات . 
 (Maliki, 2009; Onu & Armstrong, 2013)  و مذهب )Onu & Armstrong, 2013 .(

يافته راستاي  مطالعهدر  پايه    رو شيپ  ي هاي  مضمون  اهميت  مورد  رواندر  ـ    ي شناخت عوامل 
دامني،  هاي مختلف، معيارهاي انتخاب همسر در زنان شامل نجابت، پاكدر پژوهش،  جسماني

ويژگي تحصيلات،  مهارتمذهب،  و  تعهد  شغل،  مالي،  منابع  خانواده،  در  هاي  و  اجتماعي  هاي 
خانه و  مذهب  تحصيلات،  نجابت،  فيزيكي،  ظاهر  گزارش شدهمردان شامل  (حسيني،  داري  اند 

ميان دانشجويان نيز تفاهم، اخلاق و وفاداري اهميت دارد  ).  ١٣٨٤محمدي، يغمايي، علوي مجد،  
نشان دادند  پژوهشگران  از سوي ديگر،  ).  ١٣٨٧  ،يو محمود محمدپور    يافضل  ،يجعفر  ،ي دري(ح

نقش    كه ضعف ساختاري خانواده و اعتياد، با اختلال در ازدواج و افزايش مصرف مرتبط است و
 . )١٣٩٣ ،زاده، سليماني و فتحي آشتيانيمهدي(  خانواده در درمان اين اختلالات حياتي است

مضمون فراگير (ب) به سبك زندگي اسلامي اشاره دارد كه متشكل از دو مضمون پايه است.  
  ي ترويج و توسعه  يمضمون پايه)  ٢سبك زندگي اسلامي در برابر غربي و (  ي) مضمون پايه١(

و سيره   قرآناي از اصول برگرفته از  سبك زندگي اسلامي ناظر بر مجموعه   .ازدواج آسان و بهنگام
دهد تا آنان به بيت (ع) است كه زندگي فردي، اجتماعي و خانوادگي مسلمانان را سامان مياهل

آموزي و توجه به دست يابند. اين سبك شامل عبادت، تقوا، مديريت زمان، كار، علم حيات طيبه 
كاوياني،    ؛١٣٩٣سلامت بوده و بر نيت الهي و باورهاي ديني استوار است (قطبي، هادوي و رهنما،  

پذيري و سلامت روان  در روابط خانوادگي، به مفاهيمي چون محبت، كرامت، مسئوليت).  ١٣٩٤
ازدواج نيز با ابعاد فرهنگي، اجتماعي و ديني در ارتباط است و ).  ١٣٩٢شود (فقيهي،  تأكيد مي

 .)١٣٩٤نيا و طالبي، پايداري آن است (مسعودي ي شناخت و درك متقابل لازمه
مشكل مضمون    ي در طبقه  در پژوهش حاضر، در تبيين مضمون فراگير سبك زندگي اسلامي

زندگ   يپايه اوليهسبك  مضمون  غربي،  برابر  در  اسلامي  ناب«  يي  انتظارات  و  جاي  هتوقعات 
با بالاترين ميزان فراواني از متن مصاحبه استخراج شده    »گرفته براساس سبك زندگي غربيشكل
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ترويج  «  يراهكار اين مضمون پايه بالاترين فراواني به مضمون اوليه  ي است. همچنين، در طبقه
 است.  گرفتهتعلق  » اسلامي ـ ي ي ايرانسبك زندگ 

پايه تبيين  مضمون  و توسعه  ي در  بهنگام   يترويج  و  فراگير سبك   ازدواج آسان  از مضمون 
اسلامي، طبقه  زندگي  پايه  يدر  مضمون  اين  اوليهمشكل  مضمون  ترويج  «  ي،  فرهنگي  ضعف 

با بالاترين ميزان فراواني از متن مصاحبه استخراج شده است.   »ي ازدواج در جوانانريپذتيمسئول
اين مضمون پايه بالاترين فراواني به مضمون اوليه ترويج ازدواج  «  ي همچنين، در طبقه راهكار 

 است.  گرفتهتعلق »آسان در فضاي آموزشي و مذهبي
نتا با  زندگ  يمبان  تياهم   ينهي پژوهش حاضر در زم  جي مطابق  با   سهي در مقا  ياسلام  ي سبك 

زندگ  پژوهش  ، يغرب  يسبك  فيروز  نتايج  (  كاوه  صارم  مي)  ١٣٩٦و  مصرفنشان  گراييِ  دهد 
فردگرايي و گسترش  ازدواج مرتبط است و  به  نگرش منفي  با  زندگي غربي  از سبك  برخاسته 

. مضمون فراگير اندهاي ارزشي و نگرش به ازدواج انجاميدهارتباطات اجتماعي نيز به تغيير نظام
  يمضمون پايه )١مضمون پايه است. ( سه شاملاشاره دارد كه  يسياس  -  ياقتصاد(ج) به محور 

  ناكارآمد   حكمراني   ي مضمون پايه)  ٣(اقتصادي و    كژكاري   ي مضمون پايه)  ٢(  ، اشتغال و كارآفريني
 است. 

اند كه تأثير نظام حكمراني هر جامعهمسائل اقتصادي و سياسي تحتدهد، ها نشان ميپژوهش
بايد بر پايه فرهنگ بومي تعريف شود، اما هدف اصلي، تحقق رفاه عمومي است (محمودي، حبيبي  

نهاد خانواده نيازمند حمايت ساختاري از سوي حكومت است تا شكوفا شود. .  )١٤٠١و جمراسي،  
اند (انصاريان،  از منظر اسلام، ازدواج عبادتي واجب است و پيامبر اسلام (ص) بر آن تأكيد كرده

ازطرفي،)١٣٧٩ بنيان    .  خانواده  است، چون  حاكميت  وظيفه  ازدواج  تسهيل  اسلامي،  نظام  در 
ويژه براي مردان، عامل اصلي در تحقق ازدواج  اشتغال، بههمچنين،  ).  ١٣٨٦جامعه است (علمدار،  

 .)١٣٩٦اندازد (صادقي و گوهري،است و بيكاري آن را به تأخير مي
اقتصادي  فراگير  مضمون  تبيين  طبقهسياسي    و  در  پايه  ي در  مضمون  و    ي مشكل  اشتغال 

با بالاترين ميزان فراواني از متن مصاحبه استخراج    »فقدان شغل آقا«  ي كارآفريني، مضمون اوليه
همچنين، در طبقه است.  اوليه  يشده  به مضمون  فراواني  بالاترين  پايه  اين مضمون     يراهكار 

طبقهبرآنعلاوه است.  گرفتهتعلق  »دختران اشتغال محدودشدن لزوم« در  مضمون  راهكار    ي، 
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  آمدهدست  بهنيز    » اشتغال مهارت تقويت و آموزش«  ي اشتغال و كارآفريني مضمون اوليه  يپايه
با پژوهش حاضر،  است. هم ناامني  ١٣٩٦صادقي و گوهري (  ي براساس مطالعهسو  بيكاري و   ،(

اند. عوامل مؤثر شامل شغلي با افزايش چشمگير احتمال تجردماندگي و تأخير در ازدواج مرتبط
 . اندگيريگرايي، رهاشدگي، ناامني شغلي و تأخير در تصميمهويت شغلي، تجمل

  يدر طبقه  و سياسي،   كژكاري اقتصادي از مضمون فراگير اقتصادي  ي در تبيين مضمون پايه
با بالاترين ميزان    » پسر و دختر اقتصادي بد وضعيت«  ي ، مضمون اوليهمشكل اين مضمون پايه

راهكار اين مضمون پايه بالاترين   يفراواني از متن مصاحبه استخراج شده است همچنين، در طبقه
  گرفته تعلق  »زندگي شروع براي اقتصادي حمايتي يهابسته يرائها«  يفراواني به مضمون اوليه

نشان دادند كه متغيرهاي اقتصادي نظير  )  ١٤٠٢فزوني و كاشيان (ها،  سو بااين يافتهاست. هم
بيكاري، نابرابري و رشد كرايه مسكن تأثير منفي، و درآمد سرانه، شهرنشيني و مشاركت اقتصادي  

نيز كمبود مالي را مانع اصلي ازدواج دانسته و )  ١٣٨٦اج دارند. علمدار (زنان تأثير مثبتي بر ازدو
 . بهره تأكيد كرده استهاي كمبر حمايت دولتي با وام

  ي در طبقه  سياسي،   و  حكمراني ناكارآمد از مضمون فراگير اقتصادي  يدر تبيين مضمون پايه
 سوي از ازدواج اقتصادي حمايتي يهامشوق فقدان«   ي ، مضمون اوليهمشكل اين مضمون پايه

  يبا بالاترين ميزان فراواني از متن مصاحبه استخراج شده است. همچنين، در طبقه  »حاكميت
  آسان  ازدواج از حكمراني حمايت«   يراهكار اين مضمون پايه بالاترين فراواني به مضمون اوليه

) معتقد  ١٣٨٦علمدار (است. در راستاي نتايج مطالعه كنوني،    گرفتهتعلق  » افزايش جمعيت  باهدف
ازدواج    ي هاي حاكميتي در حوزههاي مختلف، حمايتها و همايشگذاريرغم سياستاست علي

ها، از عوامل اصلي اين ناكامي  جوانان ناكارآمد بوده و نبود نهاد نظارتي و اجراي ناقص سياست
 .است

پذيري در امر ازدواج اشاره دارد كه متشكل از دو مضمون پايه مضمون فراگير(د) به مشاركت
گري. هاي واسطهچالش  ي ) مضمون پايه٢ها و ظرفيت جهادي و (سمن  ي ) مضمون پايه١است؛ (

ازدواج با محوريت خانواده و در چواسطه  مثل اقدامات تسهيلگرانه   ارچوب فرهنگ بومي  ه گري 
گري توسط افراد حقيقي  تواند نقش مؤثري در تشويق جوانان به ازدواج ايفا كند؛ اين واسطهمي

ي هوشمند «همرسان»  سامانه. مثلاً،  شودها انجام ميها، مساجد و دانشگاهيا نهادهايي چون سمن
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سال   از  راه  ١٤٠٠كه  دانشگاهيان  ازدواج  ستاد  مشاورهتوسط  ارائه خدمات  با  شده،  اي،  اندازي 
فر اطلاعاتي،  بانك  و  مياآموزشي  تسهيل  را  دانشجويان  براي  مناسب  همسر  انتخاب    كند يند 

 ).١٤٠٣همرسان،  يي(سامانه ازدواج دانشجو
مشاركت فراگير  مضمون  تبيين  ازدواج،در  امر  در  طبقه پذيري  پايه  ي در  مضمون   ي مشكل 

 ازدواج  يطهيدر ح هاسمن نامؤثرفعاليت ضعيف و  «   ي ها و ظرفيت جهادي، مضمون اوليهسمن

راهكار    ي با بالاترين ميزان فراواني از متن مصاحبه استخراج شده است همچنين، در طبقه  »آسان
اوليه مضمون  به  فراواني  بالاترين  پايه  مضمون   موقعبه و سانآ ازدواج يساز فرهنگ «  ي اين 

پايه  گرفتهتعلق  »جهادي كار صورتبه مضمون  تبيين  در  واسطهچالش  ياست.  از  هاي  گري 
  ي، مضمون اوليهمشكل اين مضمون پايه  ي در طبقه  پذيري در امر ازدواج،مضمون فراگير مشاركت

با بالاترين ميزان فراواني از متن مصاحبه استخراج شده است همچنين، در    »رگكمبود واسطه«
اوليه  ي طبقه مضمون  به  فراواني  بالاترين  پايه  مضمون  اين    »گران واسطه معرفي«   ي راهكار 
 است.  گرفتهتعلق

سوگيرانه   ي رسانه  ي سازي اشاره دارد كه متشكل از مضمون پايهمضمون فراگير (ه) به متقاعد
هاي اجتماعي و اينترنت، علاوه بر محتوايشان، از طريق ساختار و  ويژه رسانهها، بهرسانهاست.  
ها،  هايشان تأثير عميقي بر عادات فكري، رفتاري و عاطفي افراد دارند. با ظهور اين فناوريويژگي

اند. در روابط پيش از ازدواج دختران و احساساتي چون عشق در فضاي مجازي جايگاهي نو يافته
سبك  نيز،  تفاوتپسران  سنتي  روابط  با  كه  گرفته  شكل  جديدي  اين هاي  دارد.  اساسي  هاي 

 .) ١٣٩٨آور،  اند (عباسي شوازي و دلرنگ كردهتحولات، مرزهاي سنت و مدرنيته را در جامعه كم
متقاعدسازي فراگير  مضمون  تبيين  طبقه  در  پايه  ي در  مضمون  سوگيرانه،    ي رسانه  يمشكل 

اوليه مصاحبه »  رسانه نامناسب سازي فرهنگ «   يمضمون  متن  از  فراواني  ميزان  بالاترين  با 
راهكار اين مضمون پايه بالاترين فراواني به مضمون    ي استخراج شده است. همچنين، در طبقه

 است.  گرفتهتعلق »يا رسانه صورتبه موقعبه و سانآ ازدواج يسازفرهنگ «  ياوليه
هاي اجتماعي، عشق سيال (عشقي با تعهد كم و صميميت ند كه رسانهاهنشان داد  پژوهشگران

مي تقويت  را  رسانهسطحي)  كه  حالي  در  ندارندكنند،  تأثيري  چنين  داخلي  و ( هاي  كنعاني 
يابي ديجيتال نگرش منفي به ازدواج و صميميت را افزايش  هاي دوستبرنامه  و  )١٣٩٥،  محمدزاده
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تواند به وابستگي بدون تعهد و شكست كنند كه عشق سيال ميها تأكيد ميدهند. اين پژوهشمي
تحت را  ازدواج  به  جوانان  نگرش  و  شود  منجر  برنامه عاطفي  برخلاف  دهد.  قرار  هاي  تأثير 

شده و هدفمند با هدف تحكيم ازدواج  گري مجازي در فضاي كنترليابي، فرايندهاي واسطهدوست
توليد محتواي رسانهانجام مي بر ضرورت  نيز  زندگي  شوند. پژوهش حاضر  با سبك  اي منطبق 

  (Gerber, Hobbs & Owen, 2017) اسلامي تأكيد دارد

مضامين پنج بر  ازدواج كه در پژوهش حاضر شركت كردند  (الف). در مجموع كنشگران  گانه 
پذيري در  فردي و خانوادگي (ب). سبك زندگي اسلامي (ج). اقتصادي و سياسي (د). مشاركت

كردند. از بين مجموعه عواملي كه وجود دارد متخصصان بر   ديتأكامر ازدواج و (ه). متقاعدسازي 
كردند و موانع و راهكارهاي    ديتأكدر بحث ازدواج    مؤثرعوامل    عنوانبهاين پنج مضمون فراگير  

برشمردند.   را  فراگير  مضمون  هر  در  نهادهاي  موجود  همكاري  نيازمند  ايران  در  ازدواج  بحران 
سو با  ها با توليد محتواي همرسانه  اي جامع است؛ ها در برنامهخانواده، مردمي، حاكميتي و رسانه

    .ازدواج نقش كليدي دارند  بر  سياسي اقتصادي ندگي اسلامي و توجه به تأثير شرايطسبك ز
 

 قدرداني 

اين مطالعه بدون دريافت حمايت مالي و با حمايت معنوي مجمع عالي بسيجيان استان خراسان  
رضوي و سازمان بسيج جامعه زنان خراسان رضوي و پژوهشكده مطالعات اسلامي در علوم انساني  

كننده در  مشاركت  اجتماعي نويسندگان از كنشگران    دانشگاه فردوسي مشهد انجام شده است.
 پژوهش كمال تشكر را دارند.

 

   گونه تعارض منافع در اين پژوهش وجود ندارد.هيچتعارض منافع: 
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 منابع 

 ابيها.نشر ام . قم:نظام خانواده در اسلام). ١٣٧٩سين (انصاريان، ح
هاي  ). اثربخشي آموزش مهارت١٣٩٤(  هراقادري، زو  ،  لورا، يونسي، فاسمنجمشيديان نائيني، ي

  فرهنگ مشاوره و روان درماني (فرهنگ مشاوره)، پيش از ازدواج بر رشد فردي دختران مجرد.  
١٣٨-١٢١)، ٢٣( ٦ . 
 ي اولويت. بررس)١٣٨٤(  ميدمجد، حوي  علو    ريده،ي، ف ييغما  مريم،محمدي،    ميمنت،،  يحسين 

تهران.   شهر  ازدواج  شرف  در  زوجين  همسر  انتخاب  پژوهندهمعيارهاي    ١٢  ، دوماهنامة 
)٥٠٥-٥١٢،)٦. 

،  عالمي  محموديو    ضاعلي، ، ر تهمتن  محمدپور  محمدعلي، افضل،  دايت،  جعفري، ه  بار، حيدري، ج 
مجله  مازندران.    ياه علوم پزشك گ. معيارهاي ازدواج از ديد دانشجويان دانش)١٣٨٧(  قهرمان

 . ٦٠- ٥٣ ، )١٠( ٣،يپژوهش پرستار 
). تجربه زيسته ازدواج دانشجويي: مطالعه ١٣٩٧. (يمانه، خاكي، احمد ، عباسي، م هرهخلجي نيا، ز

  . ٨٩-٧٩)، ٥(١٢قم،  يمجله دانشگاه علوم پزشك . يشناسدهيپد

  مركز:  تهران.  جوانان  ازدواج   سن  ش يافزا  بر  رگذار يتأث  عوامل ).  ١٤٠١(  يحانه ر   پور،   ي رحمان
  .ياسلام ي شورا مجلس يهاپژوهش

اعتماد در روابط بين فردي  ،). رابطه بين نگرش به والدين١٣٩٧(  لور خياطان، ف و    هشيد، رياحي، م
مطالعات  ونگرش به ارتباط قبل از ازدواج با رغبت به ازدواج در جوانان مجرد شهر اصفهان.  

  .٩٢-٦٩ )،١( ٦ زن و خانواده،

). فصل سوم: جمعيت كل كشور. برگرفته از سامانه مركز آمار ايران: سالنامه ١٤٠١سالنامه آماري (
 از:  ،١٤٠٤/٦/٦    :در   شده بازيابيآماري،  

https://amar.org.ir/salnamehamari/agentType/ViewSearch/CustomFieldI
Ds/65/SearchValues/1401/PropertyTypeID/615 

) همرسان  دانشجويي  ازدواج  از:    ، ١٤٠٤/٦/٦  :در  شدهبازيابي).  ١٤٠٣سامانه 
https://hamresaan.ir/%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1

%D9%87-%D9%85%D8%A7 
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. ازدواج  تيريمد  و  خانواده  ،جوانان).  ١٣٩٨(  يدمحسن س  ،يجمال   يبن   ، وهيلاس  ،ييفسا  ي صادق 
  .٣٤-١ ،)٤٤(  ١٨، ورزش و جوانان يمطالعات راهبرد

). مطالعه پيامدهاي بيكاري بر تأخير در ازدواج  ١٣٩٦(  ، محمدگوهري  شكفتهو  رسول،    ، صادقي
 .١٧٥-١٤٢)، ٣٠(  ٨ ، يرفاه و توسعه اجتماع يزيبرنامه رجوانان در شهر تهران. 

عشق و ازدواج؛ مطالعه رابطه رسانه ،  ). رسانه ها١٣٩٨(  ريمآور، مدل  و   ،حمدتقيم  ، يشواز  يعباس 
،  )٤٨(  ١٢  ،رانيا  ي قات فرهنگي تحق و نگرش به ازدواج.    ال يبا عشق س  يو جمع   ي اجتماع  يها

٧٤-٥١.  
  مشكلات  و  موانع  رفع  يشناخت   جامعه  ي راهكارها  توسعه).  ١٤٠٠(  حسنم   ن،يبوسج  ييعلا

- ٢٣٧  ،)٢(  ١٣ران،  يا  يمطالعات توسعه اجتماع.  جوانان  ازدواج  ياقتصاد   و  ياجتماع   ي،فرهنگ
٢٤٧.   

  راهبرديمطالعات  .  دولت  عملكردهاي  و  هاياستس  ازدواج،). مسئله  ١٣٨٦(  فاطمه سادات  علمدار، 
 .٩٩-٦٤، )٣٥( ٩،زنان

. ازدواج  ي والدگر  مدل  نيتدو).  ١٣٩٩(  هراز  زارع، و    ،ومنه  نامور،  ،اطمهف   ز،يخصبح  يفرش
 .٤٩-٤١ ،  )٤(  ٩، ياجتماع يمددكار

  يت شناس ينامه انجمن جمع.  راني ازدواج در ا  يبه الگوها  ياجتماع   كرد ي ). رو١٣٩٧(  يعقوب فروتن،  
   . ٣٦-٩) ، ٢٦( ١٣،رانيا

  زان يم  بر  مؤثر  ياقتصاد  يهامؤلفه  بر  يليتحل).  ١٤٠٢(  ، عبدالمحمداني كاشو    ي، مصطفي،ونزف 
  ، )٢(١١  ،خانواده  و  زنان  ينامه اسلامپژوهش.  زنان  ياقتصاد  مشاركت  بر  د يتأك   با  طلاق   و  ازدواج

٩١-٥٩.  
  ينامه اسلام پژوهش.  نيدر مشاوره زوج  ي اسلام  ي سبك زندگ  ي). نمودها١٣٩٧(  نقيليع  ، يهي فق 

  .٤٧-٢٩)، ١١( ٦، زنان و خانواده
  ي اعتقاد   ي هال ابعاد و مؤلفهي). تحل١٣٩٣فاطمه. (  ي، ، اصغر، رهنما، اكبر، باغاني، هادوريا ، ثيقطب 

زندگ   ٣ي،در دانشگاه اسلام   ي ه مطالعات معرفتينشر.  يرضو  يهادر آموزه  ي اسلام  ي سبك 
)٤٥٠-٤٣٥، )١٨. 
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بر نگرش دختران مجرد    ي سبك زندگ  ي هامؤلفه  ريتأث  ).١٣٩٦(  عظمصارم، او  ،  زينب روز،يكاوه ف 
پزشك علوم  دانشگاه  شاغلان  (مطالعه  ازدواج  به  اجتماع ).  رازي ش  ينسبت  ران  يا  يمسائل 

  .٩٥-٧٣، )١(  ٨، )ي(دانشگاه خوارزم 
). بررسي روش مشاوره ازدواج توسط  ١٤٠١(  اجرتركان، ه و  ،  هرا، يوسفي، ز ميهسده، س   ياكاوه

دانش و پژوهش  خبرگان مشاوره ازدواج و استخراج الگوي مشاوره پيش از ازدواج خبره محور.  
 .٣٧-٢٦ )،١(  ٢٣،يكاربرد ي در روان شناس

 .  قم. پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.  ياسلام  يدرسنامه سبك زندگ   .)١٣٩٤( حمدم  ،ي آرانيانيكاو
  ي اجتماع   يكنشگر  يچگونگ  يمدلساز  ).١٤٠٣(  محمدرضا ي،  روزبهان و  ،  ناصر،  مالپورخوبك

تأك  معلمان ي  احرفه با  جامعه  مسئول  د يدر  حرفه  آنان.  ي اجتماع  ت يبر  توسعة    ي افصلنامه 
 .٩٥-٧٧، ) ٤( ٩.معلم

محمدامين،   (و  كنعاني،  حميده  تماس١٣٩٥محمدزاده،  شبكه).  سيال: هاي  تجربه عشق  و  اي 
- ١٤٧)،  ١(  ٩،يرانا  ي فرهنگ  يقاتفصلنامه تحقمطالعه كيفي دانشجويان دختر دانشگاه گيلان.  

١١٥ . 
در تحول  ١٤٠١(  اوودد  ،جمراسيلي، و  ع   ، حبيبي  ابوالقاسم،  ، محمودي ). نقش مشاركت مردم 

 .٤٦-٣١ ،) ٤( ٢ ، يمتعال  يحكمران يفصلنامه تخصص حكمراني. 
 نمود   ؛يشكاري پ  مراسم).  ١٣٩٧(  حسين  بهروان،  و   ،حسنم  ،ي بهمن  دخت  ي نوغان  ، ميدح   ،يمسعود

   .١١٤-٨٧ ،) ٧٩(٢٠ ،)زنان  كتاب (  زنان يراهبرد  مطالعات.  ازدواج مناسك ي شينما مصرف
. يمعنو   يهاپژوهش  و فرهنگ ازدواج.  يسبك زندگ ).  ١٣٩٤(  يروزف  ي،طالبو  محمد،    يا،نيمسعود

 http://pmbo.ir: ، از١٤٠٤،٦،٦ :در بازيابي شده
س زادهيمهد نجمه،  سليماني،  يده  اكبر،  آشتياني،    و  ،علي  (فتحي  اثربخشي    .)١٣٩٣علي 

رفتاري در بهبود عملكرد ازدواج و كاهش تعارضات زناشويي در بين زوجين داراي    ي درمانزوج
  .١٢٦-١١٧، )١٠(  ٢١، يتو شخص  ينيبال يشناس روانعضو معتاد.  

  از  ازدواج؛  يگرواسطه  سنت).  ١٤٠٠(  بريك   ،يامام   و  ،هديهم   دژبرد،  ،سينح  فر،  يمهربان 
).  مشهد  شهر  در  ازدواج   يگرواسطه:  موردمطالعه(  يآموزش  ي توانمندساز  تا   ي شناسمسئله

  .٣٣-٩)،  ٢( ٩ ،مطالعات زن و خانواده
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  ي فرهنگ  ي،فرد  ي به ازدواج مشكل   رغبتيي). ب١٣٩٢(  باسو قلتاش، ع  اله، ژ  ، يرفاه  ، جتبيم  ،ينوران
 .  رانيانجمن مشاوره ا يمل  شي هماتهران: . ياقتصاد ايو 
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