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به استناد نامه ی شماره 139601 مورخ 1391/07/04
کمیسیون بررسی نشریات علمی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری، فصلنامه 

"مطالعات فرهنـگی - اجتـماعی خراسان" حائز درجه ی علمی - ترویجی گردیده 
است. پروانه انتشار این مجله به شماره 92/7260 مورخ 92/3/25 از وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسلامی صادر شده است. فصلنامه مطالعات فرهنگی - اجتماعی خراسان در پایگاه استنادی 

علوم کشورهای اسلامی )ISC( به نشانی  www.srlst.com و پایگاه بانک اطلاعات 
نشریات کشور به نشانی www.into@magiran.com و پایگاه مجلات تخصصی نور به 

نشانی www.noormags.com نمایه می شود.



شرایط پذیرش مقاله

در  مقاله هایی  خراسان"،  اجتماعی  فرهنگی-  "مطالعات  ترویجی  علمی-  فصلنامه    
در  آموزش  و  جغرافیا  تاریخ،  رسوم،  و  آداب  تمدن،  فرهنگ،  جهت گیری  با  موضوعاتی 

گستره ی خراسان که با توجه به نکات زیر تدوین شده باشد، منتشر می کند.
ساختار مقاله دارای چکیده، مقدمه، بیان مسأله، روش شناسی، یافته ها، نتیجه، منابع . 1

و نیز ارجاعات دقیق و در صورت لزوم پیوست ها باشد.
مقاله در محیط واژه پرداز Microsoft Word 2007 و قلم B nazanin، اندازه . 2

شود.  ارسال   http://Farhangekhorasan.ir نشانی  به  رایانامه  طریق  از   14
صفحات مقاله حداکثر 20 صفحه و هر صفحه 24 سطر باشد.

چکیده فارسی بین 250  تا 300 کلمه باشد و چکیده انگلیسی هم، همراه مقاله باشد.. 3
با علامت شماره گذاری . 4 رایج  و اصطلاحات غیر  اسامی غیرفارسی  معادل های لاتین 

مستقل برای هر صفحه، در پانویس آورده شود.
جداول، نمودارها، نقشه ها و عکس ها )حداقل درجه وضوح dpi 300(، با شماره و . 5

عنوان گویا آورده شود. 
ارجاعات درون متنی با ذکر نام خانوادگی نویسنده، سال نشر منبع و شماره صفحه . 6

مورد استفاده، درون کمانک آورده شود. مثال: )رضوانی، 1383: 92(.
کامل . 7 مشخصات  با  همراه  الفبا  حروف  اساس  بر  و  مقاله  انتهای  در  منابع  فهرست 

کتابشناختی مطابق نمونه های ذیل آورده شود.

7-1- کتاب
باستانی پاریزی، محمد ابراهیم )1379(. از سیر تا پیاز. تهران: نشر علم.

7-2- مقاله
شاطری، مفید )1385(. "گذاری بر جغرافیای تاریخی قهستان". فرهنگ خراسان جنوبی، 

سال اول، ش 1 )بهار(: 66-49.
 



7-3- مجموعه مقالات همایش
میکانیکی، جواد )1389(. "اثرات مهاجرت های روستایی بر ساختار جمعیتی و ناپایداری 
سکونتگاه های روستایی". در: مجموعه مقالات برگزیده اولین همایش مهاجرت، نظم و امنیت، 
ج 1. مشهد: فرماندهی انتظامی استان خراسان رضوی، دفتر تحقیقات کاربردی: 91-73.

7-4- پایان نامه 
   علیزاده بیرجندی، زهرا )1370(. "رویارویی اهل شریعت و اهل طریقت در عصر صفوی". 
پایان نامه کارشناسی ارشد تاریخ، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه فردوسی مشهد.

 
7-5- گزارش های چاپ نشده

سروش، محمدرضا )1385(. گزارش فصل اول آواربرداری قلعه  کوه قاین. بیرجند: اداره کل 
میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی خراسان جنوبی ]چاپ نشده[.

7-6- وب گاه های اینترنتی
فاضلی، نعمت )1386(. "شهروندی فرهنگی و فرهنگی شدن شهروندی". ]پیوسته[ قابل 

دسترس در: 
http://WWW.farhangshenasi.com/article/s/9/5/html.[1388/8/2]

نام و نام خانوادگی، وابستگی سازمانی نویسندگان، میزان تحصیلات و رشته مربوطه، . 8
نشانی کامل پستی )نام استان، شهر، رایانامه(، شماره تلفن ثابت یا همراه و دورنگار 
از یک نویسنده  نویسنده بر روی صفحه ی جداگانه درج گردد. چنانچه مقاله بیش 
داشته باشد، ضمن مشخص کردن نویسنده مسؤول عهده دار مکاتبات، اسامی سایر 

نویسندگان هم به ترتیب ذکر شود. 
مقاله ارسالی نباید به منظور چاپ در دیگر مجلات ارسال شده باشد.. 9

   مقاله های دریافت شده، نخست توسط هیأت تحریریه مورد بررسی قرار خواهد گرفت و 
در صورت تأیید، برای دو نفر از داوران صاحب نظر ارسال خواهد شد. مقاله ها ابتدا به ترتیب 

تاریخ دریافت و سپس به ترتیب دریافت نظر مثبت داوران منتشر می شوند. 
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تاریخ پذیرش: 1396/3/9
ابراهیم استاجی1
علی صادقی منش2
هستی قادری سُهی3

چکیده
سیاست نامه اثری است متعلق به دوره ي سلجوقیان که به قلم یکی از وزرای صاحب نام 
و خراسانی این حکومت، نظام الملک طوسی نگاشته شده است. در بررسی این کتاب، 
بایستی این نکته ي مهم را در نظر داشت که وی به عنوان یک شخصیت علمی، سیاسی و 
فرهنگی مطرح که از منطقه ي خراسان برخاسته، خواه ناخواه ذهنیاتش تحت تأثیر فضای 
فکری این منطقه است و بررسی اثر وی را می توان، به مثابه ي بررسی و تحلیل "تأثیرات 
فضای فکری خراسان" بر ایران آن دوره ي تاریخی ارزیابی کرد. در این پژوهش، خواهیم 
دید که نظام الملک طوسی به سبب باورمندی به حکومت سلطنتی مطلق )اتوکراسی(، 
در پی ترویج نگرشی است که بر بنیاد آن پذیرش اقتدار و خودکامگی پادشاه، امری 
روان شناختی  آرای  از  بهره گیری  با  را  او  اثر  که  زمانی  این رو،  از  می نماید.  پسندیده 
اریک برن مورد بررسی قرار می دهیم، نشانگانی از گونه ای مناسک در آن می یابیم که 
می توان آن را مناسک حافظ نظام اتوکراتیک نامید. مناسکی که می کوشد، مردم را به 
تبادل از جایگاه کودک تطبیق یافته در برابر پادشاهی تشویق کند که خود با حالت والد 
به کنشگری می پردازد. امری که در درازمدت سبب پذیرش اتوکراسی در میان مردم 
می شود و حکومت های خودکامه را قدرت و استحکام می بخشد. از این جهت، این اثر را 
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می توان حاویِ نشانگان زبانیِ یک فرهنگ پذیرای خودکامگی و اتوکراسی ارزیابی کرد 
که آگاهی دقیق از این موضوع در نوع مواجهه پژوهشگران با این متن ادبی ـ سیاسی، 

اهمیت ویژه ای دارد.
واژگان کلیدی: سیاست نامه، خواجه نظام الملک طوسی، اتوکراسی، اریک برن

1- مقدمه
   سیاست نامه یا سیَرالملوک، نوشته  حسن بن علی بن اسحاق )408ـ485ق.( ملقب به 
خواجه نظام الملک طوسی ، یکی از متون نثر فارسی است که در آن به آیین کشورداری و 
حکومت پرداخته شده است و افزون بر آن که از نظر ادبی دارای اهمیت و ارزش فراوانی 
درخور  سلجوقیان،  دوره  در  ایران  اجتماعی  وضعیت  شناخت  نظر  از  می تواند  است، 
نظام الملک  است که خواجه  آن  اثر  این  در  توجه  نکات درخور  دیگر  از  باشد.  اهمیت 
طوسی به عنوان یک شخصیت علمی، سیاسی و فرهنگی مطرح که از منطقه خراسان 
بررسی  و  است  منطقه  این  فکری  فضای  تأثیر  تحت  ذهنیاتش  خواه ناخواه  برخاسته، 
اثر وی را می توان، به مثابه بررسی و تحلیل "تأثیرات فضای فکری خراسان" بر ایران 
آن دوره تاریخی ارزیابی کرد. وی در این اثر که به نیمه دوم قرن پنجم هجری تعلق 
اندرز، حکایاتی کوتاه درباره ي شاهان و وزیران و   است در قالب پند و  دارد، کوشیده 
نیز روایت های تاریخی، به بیان دیدگاه های خود در مورد چگونگی کشورداری بپردازد 
)بهار، 1386، ج2: 96؛ اکبری، 1387: 102(. آن چه در این پژوهش، درخور توجه و 
پذیرش  اتوکراسی1،  ترویج  با  که  است  مناسکی  به  پرداختن  است،  تازه  خود  نوع  در 
اقتدار مطلق یک فرد در جامعه را آسان می سازد. در توضیح این سخن باید گفت که 
منظور ما از مناسک2، اصطلاحی است که در آرای روان شناختی اریک برن3 )1910ـ 
1970م.( مطرح شده است و نگارندگان از آن برای درک، تحلیل و دست یافتن به پاسخ 

1. در مورد اصطلاح اتوکراسی و اتوکراتیک، معادل های فارسی مُبیّن تمامیِ وجوه مفهومی این اصطلاح نبودند، به 
همین روی ترجیح نگارندگان به کار بردن همین واژگان در مقاله بود. در ضمن در این مقاله بیشتر تکیه بر وجه 

اقتدارگرایانۀ نظامِ اتوکراتیک است.
2. Rituals
3. Eric Bern 
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پرسش های بنیادین این پژوهش بهره برده  اند. 
در مورد اصطلاح اتوکراسی باید گفت که این اصطلاح در فرهنگ های سیاسی، به عنوان 
شیوه ای حکمرانی تعریف شده است که دارای این ویژگی هاست: 1( تفوّق آشکار یک 
فرد در رأس نظام اداری؛ 2( فقدان قوانین یا سنت هایی که اعمال فرمانروا را نظارت کند؛ 
3( نامحدود بودن قدرت فرمانروا؛ 4( به دست آوردن قدرت از طریق سنت های اجتماعی 
یا با اتکاء به زور. حکومت های سلطنتی که یک حاکم در آن دارای اقتدار مطلق است، 
اتوکراتیک هستند )روزبه و معنوی، بی تا: 10(. کیفیت چنین نظام هایی رابطه مستقیم 
با شخصیت فرمانروا دارد و به سبب عدم امکان نظارت و قدرت مطلق صاحب حکومت، 
امکان ایجاد استبداد در آن بسیار بالا است. ذکر این نکته ضرورت دارد که در این مقاله، 

بیشتر تکیه بر وجه اقتدارگرایانۀ نظام های اتوکراتیک است.
در این مقاله با بررسی متن سیاست نامه بر بنیاد آرای روان شناختی اریک برن در پی 

آن هستیم که به دو پرسش  بنیادین پاسخ دهیم:
الف( در سیاست نامه مناسک حافظِ نظام اتوکراتیک به چه شکل قابل مشاهده هستند؟

ب( علل وجود چنین نگرشی در متن سیاست نامه چیست؟

2- پیشینه تحقیق
بر اساس تحقیقات صورت گرفته، اثری که بدین شیوه و با بهره گیری از آرای اریک برن 
به چنین بررسی ای در سیاست نامه بپردازد، یافت نشد. تنها نمونه ای که روش کار آن با 
روش کار ما در این مقاله شباهت هایی اندک دارد، مقاله ای است که در یکی از مجله 
لاتین به چاپ رسیده  است (Sadeghimanesh & Rahimi, 2013). البته افزون 
بر تفاوت موضوع مقاله مذکور با مقاله پیش رو، متن مورد بررسی مقاله مذکور تذکرة 

الأولیاء است که با متن مورد استناد این مقاله، متفاوت است.
   افزون بر موارد یاد شده، در کتابی با عنوان "چرا عقب مانده ایم؟" نوشته علی محمد 
ایزدی، شاهد نگرشی مشابه این مقاله به مسائل اجتماعی ـ سیاسی ایران معاصر هستیم. 
نگارنده کتاب در فصل سوم ، با عنوان "تحلیل شخصیت اخلاقی مان"، مسائل اجتماعی 
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ایران را بر بنیاد نظریه روان کاوی اریک برن بررسی کرده است )ایزدی، 1385: 175- 
229( که البته افزون بر حوزه بررسی مذکور که کاملًا متفاوت با کار پیش روست، روش 

کار، تفاوت هایی آشکار دارد.

3- آرای روان کاوی اریک برن
از آن جا که بنیاد بررسی ما در این جستار، افکار و آرای اریک برن، روان شناس کانادایي 
او  روان کاوی  مفاهیم  از  برخی  با  دارد  ضرورت  اصلی،  مبحث  به  ورود  از  پیش  است، 
اریک  از این رو، در آغاز کار به معرفی مهم ترین آرای  به گونه ای مختصر آشنا گردیم. 
که  دارد  نکته ضرورت  این  ذکر  هستند، می پردازیم.  این جستار  با  پیوند  در  که  برن 
گرچه روان کاوی عرصه درک و تحلیل مسائل و نگرش فرد است، در برخی نظریه های 
روان شناختی مسائلی مطرح می شود که امکان تحلیل رویدادها و نگرش های اجتماعی 
را فراهم می سازد؛ ازجمله این نظریات، نظریات روان شناختی اریک برن است که با تکیه 
بر مفهوم تبادل، درکی صحیح از انسان در برخورد با دیگری و دیگران ارائه می دهد و 
امکان تحلیل مسائل اجتماعی را فراهم می سازد. وجود پژوهش هایی با موضوع تحلیل 
مسائل اجتماعی با تکیه بر آرای اریک برن که در پیشینه پژوهش نیز به برخی اشاره 

شد، گواه امکان بهره بردن از این نظریه در درک مسائل اجتماعی است.

3-1- تبادل )رفتار متقابل( 
بر بنیاد مکتب روان کاوي اریک برن، ارتباط انسان ها با یکدیگر، بویژه از نوع کلامی 
گیرد  قرار  روان درمانی  و  روان شناختی  پژوهش های  محور  بایستی  آن،  رودرروی  و 
) فیروزبخت، 1384: 19- 20(. بر این بنیاد، رفتار متقابل یا تبادل1، واحد اساسی برخورد 
اجتماعی در نظر گرفته  می شود و در تعریف آن گفته  می شود که تبادل عبارت است از 
ابراز نشانه ای انگیزشی از سوی یک فرد و ابراز نشانه ای انگیزشی به مثابه پاسخ، از سوی 

فردی دیگر )هریس، 1391: 85(. 

1. Transaction
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3-2- الگوی سه بخشی ساختار شخصیّت
اریک برن با ارائه الگویی نوین از ساختار شخصیت، سعی در تبیین شخصیت انسان و 
درک کیفیت تبادل هایی داشت که اساس کار او در روان درمانی به حساب می آمدند. در 
این راستا، او با تعریفِ مفهوم "حالت من"1 شخصیت انسان را به سه بعُد تقسیم کرد. 
برای تبیین دقیق حالت های من و ویژگی های آن ، باید بدین حالات پرداخت. آن چه در 

پی خواهد آمد، در همین راستاست.

3-2-1- حالتِ منِ والد
در مورد حالت من والد باید گفت که کلیت این حالت پیش از ورود فرد به اجتماع، 
یعنی از تولد تا پنج سالگی و تحت تأثیر مقررات، باید و نبایدها و هنجارهای والدین 
پدید آمده است )همان: 30(. افکار، احساسات و رفتار فرد زمانی که در این حالتِ من 
قرار دارد، درست شبیه پدر و مادر و یا اشخاصی است که در کودکی جانشین آن ها 
بودند و وظیفه نگه داری و تربیت کودک را بر عهده داشتند )استوارت و جونز، 1391: 
واژگانی چون  بسامد  این حالتِ من،  در  فرد  گفتار  در  است که  به همین سبب   .)23
"باید"، "هرگز"، "هیچ وقت"، "یادت باشد" و ... بسیار بالاست )هریس، 1391: 35(. 
در این حالتِ من، استدلال منطقی راهی ندارد و کنشگری فرد، برآیندِ رفتارها، گفتارها 
و کردارهایی است که او در دوران کودکی خویش در موضع فروتر شاهد آن بوده  است. 
چنین است که فرد در این حالت، اغلب در حال قضاوت و ارزیابی وقایع پیرامونی بر 
اساس پیش داوری هایی است که در گذشته، والدینش به او تلقین کرده اند )فیروزبخت، 
1384: 35(. به  طور کلی می توان گفت که این حالت من، انعکاسی از گذشته انسان 

است )استوارت و جونز، 1391: 53(.

1. Ego state
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3-2-2- حالتِ منِ بالغ
حالتِ بالغ، تنها حالتِ من است که معطوف به اکنون و زمان حال است. در این حالتِ 
من، فرد با اتکاء به تمام توانایی ها و دانسته های خویش می کوشد نگاهی جامع و فاقد 
از  گذر  و  مسائل  حل  به  رهگذار،  این  از  و   باشد  داشته  خود  پیرامون  به  پیش داوری 
چالش هایی بپردازد که در همان لحظه، پیش روی او قرار گرفته  است و تفکر و تأمل او 
را می طلبد )همان: 52 - 53(. اریک برن )1391: 20( در مورد این حالتِ من می گوید: 
»این بالغ توست، یعني تو در این لحظه، یک ارزیابي مستقل و واقع بینانه از وضعیت 
که  نتایجي  یا  ]و[  مي بیني  که  مسائلي  یا  فکري،  جریان  این  و  داده اي  بروز  موجود 
گرفته اي، ]همه را[ با حالتي به دور از تعصب اظهار مي کني«. شخص در حالت بالغ، نه 
خود را برتر از دیگران می بیند و نه نیازمند به دیگران. این حالتِ من، شرایطی را فراهم 
می آورد که فرد در آن با بهره گیری از تفکر، منطق و استدلال، به تحلیل اوضاع بپردازد 

و از این رهگذار، به گفت وگو با دیگران روی  آورد )ایزدی، 1385: 231(.

3-2-3- حالتِ منِ کودک
گویی  که  است  به گونه ای  شخص  احساس های  و  افکار  رفتار،  موقعیت ها،  برخی  در 
انعکاسی از رفتارهای او در دوران کودکی  اوست. در این مواقع، شخص در حالت منِ 
کودک خود قرار دارد )استوارت و جونز، 1391: 23(. در تبیین دقیق تر حالت کودک 
باید گفت که این حالت من، برخلاف حالت بالغ که ظهور آن اغلب با گونه ای تفکر و 
تأمل همراه است، با احساس کردن و به عبارتی، با کنشگری احساسی همراه است. نکته 
قابل توجه دیگر در مورد حالت کودک آن است که این حالت نیز هم چون والد و برخلاف 
بالغ، انعکاسی از گذشته است )همان: 53(. کلیت حالت کودک، هم چون حالت والد، در 
میانه تولد تا پنج سالگی شکل می گیرد )هریس، 1391: 42(. روان شناسان تحلیل رفتار 
متقابل، برای درک دقیق تر حالت کودک ، آن را به دو جنبه الف( کودک تطبیق یافته  و 

ب( کودک طبیعي تقسیم می کنند.
اریک برن )1391: 23( در تبیین کودک تطبیق یافته می گوید: کودک تطبیق یافته 
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آن است که رفتار خود را تحت تأثیر والد، تغییر شکل مي دهد، ]یعني[ رفتارش همان 
طور است که پدر یا مادرش مي خواست ]این بدان معناست که او[ به طیب خاطر، یا از 
روي اجبار ]به کاري خواهد پرداخت یا از کاری دست خواهد کشید؛ هم چنین[ ممکن 
است او خود را با کناره گیري و نکِّ و نال تطبیق دهد؛ پس تأثیر پدر و مادر، علت است 

و کودکِ تطبیق یافته، معلول. 
حالت کودک تطبیق  یافته را در تأثیر مستقیم یا غیرمستقیمی که شخص از فرمان های 
والدین خود می گیرد، باید شناخت. بر این اساس، شخص در حالت کودک تطبیق یافته 
از نظر وضعیت احساسی و رفتاری ممکن است دو حالت متمایز داشته  باشد، یا رفتار و 
ابراز احساس او به گونه ای است که در کودکی به هنگام پذیرش و سازگاری با هنجارها و 
فرمان های والدین داشت و یا به عکس، رفتارها و احساس هایی که بروز می دهد در تقابل 
با آن هنجار ها و فرمان ها است. به هر روی شخص در این حالت، مشغول پاسخ گویی به 
فرمان هایی است که والدینش در کودکی، برای او وضع کرده اند. بر این اساس، پذیرش 
هنجارها،  و  قوانین  برابر  در  طغیان  هم چنین  و  اجتماعی  عرف  و  هنجارها  و  قوانین 
نمودهایی آشکار از کودک تطبیق یافته در زندگی  اجتماعی فرد است. نکته درخور و 
مهم در مورد این جنبه از حالت کودک آن است که فرد در حالت کودک تطبیق یافته، 
ممکن است از فرمان پذیری در برابر قوانین و فرمان های حتی ناخوشایند و ظالمانه نیز 
احساس رضایت خاطر و خرسندی کند. چرا که فرمان پذیری برای کودک  تطبیق  یافته، 
یادآور پذیرش فرمان والدین است که اغلب با تشویق و نوازش همراه بود )استوارت و 
جونز، 1391: 57 ـ 58(. چنین حالتی با تداوم فرمان پذیری در بزرگ سالی به خاطر فرد 
می آید و او را در فرمان پذیری پیش قدم می سازد. اما در حالت کودک طبیعی، شخص از 
تأثیر والدین و فرمان های آنان کاملًا رها و آزاد است. در این حالت، رفتار و احساس فرد، 
انعکاسی است از لحظاتی که او در کودکی، فارغ از باید و نبایدهای والدین و بزرگ ترها، 
به هر گونه که تمایل داشت، رفتار می کرد )همان: 58 ـ 59(. انعکاس این حالت در 

بزرگسالی خود را با خلاقیت، جذبه، شور و ...  بروز می دهد. 
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3-3- گونه های تبادل
  پژوهش گران تحلیل رفتار متقابل، تبادل ها را به طور کل، به دو گروه ساده و نهفته1، 
دسته بندی کرده اند. در مجموعه تبادل های ساده، دو گونه تبادلی متقاطع و مکمل قرار 
می گیرند که در آنها هر کدام از حالات  من که به کنش گری می پردازد، به گونه ای آشکار 
خود را به معرض نمایش می گذارد. در حالی که در مجموعه تباد ل های نهفته، که شامل 
دو گونه تبادلی زاویه دار2 و مضاعف3 می گردد، ممکن است یکی از افراد و یا هر دو فردی 
که با هم مواجه می شوند، در یک کنش گری پنهانی، حالت منِ خود را غیر از آن چه واقعاً 
هست، بنمایانند. از آن جا که برای درک تحلیل های این پژوهش، آگاهی تبادل ساده از 
گونه مکمل، ضروری است. در ادامه به تبیین این گونه از تبادل خواهیم پرداخت و به 

سبب گستردگی موضوع تبادل ها از تبیین باقی آنها چشم پوشی می نماییم.

3-4- تبادل ساده از گونه مکمل
اریک برن، ساده ترین نوع تبادل را، چنان تبادلي مي داند که در آن جنبه هاي بالغ هر 
دو طرف شرکت کننده، مسؤول بروز محرک و اجراي پاسخ باشند. تبادل کودک ـ والد، 
از دیدگاه سادگي کنش گري متقابـل، در مرحله ي دوم قرار دارد. این دو گونه تبادل 
)بالغ ـ بالغ و کـودک ـ والد(، هـر دو از نـوع تبادل هاي مکمل هستند. این بدان معناست 
که در هر یک از ایـن تبادل ها »پاسخ، چیزي است مناسب و قابل انتظار ]که[ از نظم 
طبیعيِ روابط سالم انساني پیروي مي کند« )برن، 1370: 26(. ویژگی  بارز تبادل های 
مکمل، قابل پیش بینی بودن این تبادل ها است )استوارت و جونز، 1391: 133(. یکی 
از دلایلی نیز که سبب می شود این تبادل ها بتوانند بدون گسست ادامه  یابند، همین 
ویژگی قابل پیش بینی بودن است؛ چرا که هر کدام از طرفین تبادل، در طی رابطه با 
کنش گری غیرقابل پیش بینی مواجه نمی شوند و بدین طریق، امکان درک و پذیرش 
متقابل به ادامه  یافتن تبادل کمک می کند. گفتني است تا هنگامي که »تبادل ها از نوع 

1. Ulterior transaction.
2. Angular transaction.
3. Duplex transaction.
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مکمل هستند، ارتباط مي تواند اصولاً تا بي نهایت ادامه داشته باشد« )برن، 1391: 26(.

3-5- مناسک
مناسک رشته تبادل هایی از گونه مکمل هستند که تنظیم کننده روابط در آنها والد 
مناسک ،  هدف  باشد.  یک نواخت  بسیار  می تواند  مناسک  در  تبادل ها  کیفیت  و  است 
امور  به  اتکایی  هیچ  است  ممکن  که  است  راهی  از  احساس خرسندی،  به  دست یابی 
تبادلی است   باشد. سلام و احوال پرسی های مرسوم، که  یا حتی واقعی نداشته  علمی 
اغلب یک نواخت میان دو فرد، مراسم نماز کلیسای کاتولیک، مهمانی های رسمی که 
اکثر تبادل ها در آن کلیشه ای و تکراری است و ... از مناسک به حساب می آیند )همان: 
35ـ40(. احساس خرسندی حاصل از مناسک از آن جا سرچشمه می گیرد که کودک 
برنامه ریزی ها و سازوکارهایی  از  یافته، احساس می کند در حال فرمان برداری  تطبیق 
است که والدینش می پسندند و حالت والد جامعه آن را تنظیم کرده است )استوارت و 

جونز، 1391: 185(.

3-6- مناسک حافظ نظام اتوکراتیک
یکی از معضلات پیچیده ای که می تواند جوامع انسانی را دچار خود کند، نشانی است 
از جامعه ای با فرهنگ استبدادپذیر و شکل گیری خودآگاهانه یا ناخودآگاهانه الگوهای 
تعیین  و هدفشان،  مناسک جلوه گر می شوند  به صورت  است که  ارتباطی، یک نواختی 
این معضل را می توان در  تبادل میان فرادستان و فرودستان است.  برقراری  چگونگی 
با موضوع سلطنت هستند، پی گیری  پیوسته  بویژه در متونی که در  و  پارسی  ادبیات 
کرد. به عنوان نمونه، تبادل های شاه و رعیتی و مرید و مرادی در شماری از موارد، دارای 
ویژگی هایی هستند که می توان آنها را جزء مناسک به حساب آورد. در روابطی که در 
توسط  تبادلات،  آیین  و  تنظیم   برنامه ریزی،  می دهد،  رخ  زیردستان  و  حاکمان  میانه 
والد جامعه تعیین می شود و شکل می گیرد. آیین های ویژه ای که در کتاب هایی چون 
گویای  به خوبی  است،  شده   مطرح  اجتماعی  روابط  کار  دستور  هم چون  سیاست نامه، 
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مدعای ماست. این در حالی است که باورهای دینی نیز، به عنوان تأیید کننده چنین 
از  برخورداری  با  بدین گونه مناسک، همراه  و   شده است  به کار گرفته  والدانه ای  روابط 
پشتوانه دین، از رسمیت افزون تری برخوردار می گشته  است. به عنوان نمونه، در اندیشه 
نیز  اسلام  از  است. پس  بوده  معنوی  و کیفیتی  ایزدی  فر  دارای  باستان، شاه  ایرانیان 
تبادل ها  این  که  است  چنین  می یابد.  ادامه  دیگری  مذهبی  توجیهات  با  اندیشه  این 
مناسکی را پدید می آورند که کودک تطبیق یافته زیردستان را با فرمان پذیری، نه تنها 
از لحاظ دینی ارضاء می کند که در کارکردی هم راستا با مناسک، امر و نهی والدانه شاه، 

خرسندی کودک درون آنان را در پی دارد. 

4- مناسکِ حافظِ نظامِ اتوکراتیک در سیاست نامه
  در مورد مناسک، چنان که پیش تر به تفصیل بیان کردیم، ما با تبادل های یک نواختی 
روبه رو هستیم که چارچوب آنها، گویی توسط والد جامعه تدوین شده است و در نهایت، 
سبب پدید آمدن احساس خرسندی در طرفین می گردد. یافتن نمونه هایی که نشان از 
چارچوب های از پیش  تعیین شده توسط والد جامعه دارد و البته ایجادکننده فرهنگی 
پذیرای نظام اتوکراتیک نیز باشد، کاری بس دشوار خواهد بود؛ چرا که اغلب نشانه های 
این گونه مناسک، به گونه ای نهانی جلوه گر می شوند. درک این نکته ضروری است که 
نظام الملک در زمانه ای که این متون را به رشته تحریر در می آورد، به خوبی می دانست 
با تعریف کیفیت  بنابراین وی  را نفی می کند.  را ترویج و چه روابطی  که چه روابطی 
روابط شاه    رعیتی، به صورت تبادل هایی در قالب فرهنگ پذیرای نظام اتوکراتیک، قطعاً 
به عنوان یک ادیب و وزیر، در نقش والد جامعه ظاهر گشته است، والدی که به ترویج 
چنین روابطی در قالب مناسکی ویژه پرداخته  است. در ادامه به نمونه هایی می پردازیم 
نظامی در  تقویت مناسکِ حافظ چنین  آمده است و موجب  که در متن سیاست نامه 

جامعه است.
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4-1- نمونه  و تحلیل 1
به  حاجبان سخن  از  و  گور می گوید  بهرام  و  روستایی  مرد  از  نظام الملک  که  زمانی 
میان می آورد: »چون حاجبان او را بدیدند با آن تیر، او را بخواندند، گفتند: ای آزادمرد! 
کجایی؟ که ما چند روز است تا تو را چشم همی داریم. این جا بنشین، تا ما تو را پیش 
به  این رسم که هر شاهی  به  قطعاً  )نظام الملک، 1385: 34(.  بریم«  تیر  این  خداوند 
حاجب و پرده داری نیاز دارد تا مردم عادی را از ورود به کاخ منع کند و بر ورودی کاخ ها 
نظارت داشته  باشد، اشاره دارد. در ادامه این بخش می گوید: »بهرام گور بیرون آمد و 
بر تخت نشست و بار داد. حاجبان دست این مرد گرفتند و به بارگاه بردند« )همانجا(. 
بر تخت نشستن، بار دادن و این که حاجبان دست مرد را می گیرند، به پیش گاه شاه 
می برند، همه نشانگان آشکار رسومی هستند که کنش گری شاه از حالت والد را تقویت 
تبادل  به  او  با   یافته  از جایگاه کودک تطبیق  بایستی  به همگان می فهماند  می کند و 
بپردازند، چنین است که مرد روستایی واکنشی از همین حالت من ابراز می دارد: »چون 
و  رسوم  این  مجموع  )همانجا(.  برد«  نماز  را  ملک  آوردند،  تخت  پیش  را  او  حاجبان 
تبادل هایی که به واسطه آن پدید می آید، نشان از مناسک حافظ نظام اتوکراتیک دارد 
از جایگاه  از جایگاه والد به کنش گری می پردازد و مردم  که در آن شخص حکمران، 
کودک  تطبیق یافته. حکایات این چنینی، از سویی نشان از وجود مناسک حافظ نظام 
اتوکراتیک در جامعه گذشته دارد و از سویی، ذکر آن در یک اثر ادبی، بدون آن که مورد 

نقد قرار گیرد، می تواند رواج دهند ه چنین فرهنگی در جامعه باشد.

4-2- نمونه و تحلیل 2
کارهای  تدبیر  و  مُنهیان  و  صاحب خبران  "اندر  نام  با  دیگری  فصل  در  نظام الملک 
مملکت کردن"، از لزوم وجود خبرگزاران برای حکومت سخن می گوید: »واجب است 
بر پادشاهان از احوالِ رعیت و لشکر و دور و نزدیک خویش بررسیدن و اندک و بسیار، 
آن چه رود، بدانستن« )همان: 74(. نظام الملک در این فصل به بیان نکاتی می پردازد که 
می توان آنها را تشویق شاه به ایجاد شرایطی تفسیر کرد که مردمان با خرسندی از حالتِ 
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من تطبیق  یافته به تبادل با شاه بپردازند و در روابط خود چارچوب هایی را در نظر گیرند 
که والد اجتماع حکم نموده است: »چون چنین باشد، مردمان پیوسته بر طاعت حریص 
باشند و از تأدیب پادشاه ترسند و کس را زهره آن نباشد که در پادشاه عاصی تواند بود 
و یا بد او یارد اندیشیدن که صاحب خبر و مُنهی گماشتن از عدل و بیداری و قوی رأیی 
پادشاه باشد و آبادان کردن ولایت« )همان: 75(. در چنین وضعیتی قطعاً تبادل  مردم 
با شاه و حتی درباریان، حالت گونه ای مناسک می گیرد که در آن برخی سخنان خاص 
گفته  می شود )مثل ذکر بزرگی های شاه( و برخی حرکات به نشانه حرمت نهادن )مثل 
تعظیم( شایع می گردد و هراس  از شاه به یک حالت مرسوم تبدیل می گردد. نکته جالب 
آن جاست که شاهان به سبب احساس خوشایندی که از این مناسک دارند، به گونه های 

مختلف آن  را تقویت می کنند.

4-3- نمونه  و تحلیل 3
سخنان نظام الملک در آغاز فصل یازدهم سیاست نامه، با عنوانِ "اندر تعظیم داشتنِ 
آن که  بر  است  محکمی  دلیل  خود  نویسند"  درگاه  از  که  مثال ها  و  عالی  فرمان هایِ 
حاکمان، می کوشیده اند تا با ارائه تصویری مقتدرانه و از جایگاه والد، کودک تطبیق  یافته 
زیردستان خود را به پذیرش احکام خود وادارند و در این راه، هیچ باکی از بهره بردن از 
خشونت و ابزارهای غیرمنطقی نداشته اند: »نامه ها از درگاه بسیار می نویسند، و هرچه 
بسیار گردد حرمتش بشود. باید که تا مهمی نبود از مجلس عالی چیزی ننویسند و چون 
بنویسند، باید که حشمتش آن چنان بود که کس را زهره آن نباشد که آن را از دست 
بنهد تا فرمان را پیش نبرد و اگر معلوم گردد که کسی در آن فرمان به چشم حقارت 
نگریسته  است و اندر پیش شدن، به سمع و طاعت، کاهلی کرده  است، آن کس را مالش 
بلیغ دهند و اگر چه از نزدیکان بود. فرق میان پادشاه و دیگر مقطعان و مردمان، فرمانِ 
روان است« )همان: 84(. چنان که می بینید سیاست نامه که شیوه نامه حکومت در قرن 
پنجم هجری قمری به حساب می آید و در تعیین چارچوب تبادلات مربوط به حکومت، 
نقش ویژه ای داشته است، آیینِ نامه نگاری شاه را بر موضع گیری از جایگاه والد تعیین 
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کرده است. دیگر نمونه های ذکر شده در این کتاب نیز حاکی از آن هستند که حاکمان 
به هنگام آغاز تبادل، از جایگاه والد به کنش گری می پردازند و از مخاطبان توقع دارند 
که از جایگاه کودک تطبیق یافته پاسخ آنان را بدهند. مجموعه این چارچوب ها و قواعد، 
گونه ای مناسک را پدید می آورد که فرهنگ پذیرش نظامِ اتوکراتیک را گسترش می دهد 

و در نهایت چنین نظامی می تواند سبب رواج استبداد  گردد.

4-4- نمونه  و تحلیل 4
تخطی  برای  حاکمان  آن  در  که  می خوریم  بر  مواردی  به  سیاست نامه،  خوانش  با    
قرار داده اند. به عنوان  ادامه حکومتشان است، مجازات سختی  به سود  از مناسکی که 
نمونه، زنی از نیشابور برای دادخواهی به غزنین می رود و به سلطان محمود از زمینی 
این  با  نامه ای  محمود  سلطان  است.  ستانده   او  از  ناحق  به  نیشابور  امیر  که  می گوید 
مضمون می نگارد: »ضیاع بدو بازده« )همان: 84(. زن، نامه را نزد امیر نیشابور می برد 
و امیر نیشابور می گوید: »این ضیاعِ من است و حالش به درگاه باز نمایم« )همانجا(. در 
پی این پاسخ، زن دوباره برای دادخواهی راهی دربار محمود می شود، نافرمانی از نامه 
دربار و شکستن چارچوب مناسک، کنش گری کوبنده حکومت را در پی دارد: »غلام 
فرستادند و این عامل را از نشابور به غزنین بردند و هزار چوب، بر در سرای بزدندش، 
از پسِ آن که او این چوب را به امیدِ شفیع به بیست هزار دینار نشابوری باز می خرید 
و بنفروختند و گفتند اگر چه این ضیاع تو را درست بود، چرا به حکم فرمان نرفتی و 
بعد از آن حال ننمودی تا آن چه واجب آیدی اندر آن بفرمودیمی؟« )همان: 84  ـ 85(. 
جالب آن جاست که مأموران حکومتی، اعتراف می کنند که ادعای امیر نیشابور درست 
بوده است و سبب این تنبیه، نافرمانی از نامه خلیفه  است. توضیحات نظام الملک در این 
مورد، روشنگر کیفیت مناسکی است که حاکمان در ترویج آن می کوشیده اند: »و این 
از بهر آن بوده  است تا چون دیگران این حال بشنوند، کس زهره ندارد که در فرمان 
پادشاه تقصیر کند و هر چیزی همچنین که به پادشاه تعلق دارد و او را رسد که آن کند 
و یا فرماید، چون مالش دادن و گردن زدن و دست و پای بریدن و خادم کردن و هر 
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سیاستی که باشد و اگر کسی بی دستوری و فرمان پادشاه چنین چیزی کند تا چاکر و 
درم خریده خویش را، هم داستان نباید بود و او را مالش باید داد، تا دیگران خویشتن را 

بشناسند و عبرت گیرند« )همان: 85(.

4-5- نمونه  و تحلیل 5
   چنان که گفتیم یکی از ویژگی های مناسک، داشتن چارچوب های خاصی است که 
گویی به وسیله والد جامعه طرح شده و کودک تطبیق  یافته افراد از قرار گرفتن در آن، 
احساس خرسندی می کنند و نوازش می گیرند. نظام الملک در بعضی از بخش های کتاب 
به ذکر دقیق آدابی می پردازد که در راستای تداعی جلال و شکوه شاه در نظر بینندگان 
و استوار داشتن مناسک طرح گشته اند: »و دیگر هر یکی را از ندیمان مرتبتی و منزلتی 
باشد، بعضی را محل نشستن باشد و بعضی را محل ایستادن، چنان که از قدیم باز، عادت 
مجلس ملوک و خلفا بوده است و هنوز این رسم در خاندان قدیم مانده است و خلیفه 
را همیشه چندان ندیم باشد که پدران او را بوده است و سلطان غزنین را همیشه بیست 
ندیم بوده است ده بر پای و ده نشسته و ایشان این رسم و ترتیب از سامانیان دارند و باید 
که ندیمان پادشاه را کفافی و حرمتی تمام باشد میان حشم و ایشان باید که خویشتن دار 

و مهذب باشند و پادشاه دوست« )همان: 108(.

4-6- نمونه و تحلیل 6
نظام الملک در راستای گسترش هیبت و جلال حالت والد شاه، به تدوین آدابی پرداخت 
که کنش گری زیردستان از حالت کودک تطبیق یافته در مناسک حافظ نظام اتوکراتیک 
را تضمین کند. به عنوان نمونه، در فصلِ "اندر ساختن سلاح های مرصع و زینت بارگاه"، 
نظام الملک چنین می گوید: »باید که پیوسته بیست دست سلاحِ خاص، همه مرصع و 
غیر آن، ساخته باشند و در خزانه نهاده، تا به هر جشنی و یا به هر وقتی که رسولان رسند 
از اطرافِ جهان، بیست غلام با جامه های نیکو، آن سلاح بردارند و گِردِ تخت بایستند و 
هر چند این مَلک بحِمدالله تعالی به جایگاهی رسیده است که از چنین تکلّف ها مستغنی 
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است، لیکن زینت مُلک و زینت پادشاهی نگاه باید داشت« )همان: 112(. در حقیقت، 
تلاش برای حفظ زینت دربار، همان تلاش برای حفظ نگاه خودبزرگ بین پادشاه است 
که به مناسک حافظ نظام اتوکراتیک می انجامد. جالب آن جاست که در این تلاش، از 
نظر نظام الملک، افراط  امری واجب است: »واجب چنان  کند که هر چه پادشاهان یکی 
دارند، مَلک باید که ده دارد و هر چه ایشان ده دارند، ملک باید که صد دارد، که این جا 

همت و آلت و عُدّت و مروّت و رای و بزرگی و مملکت، هر چه باید هست« )همانجا(.

4-7- نمونه  و تحلیل 7
در فصل "اندر داشتن ترکمانان در خدمت" با نمونه دیگری مواجه می شویم که می توان 
آن را تلاش برای ترویج و گسترش مناسک حافظ نظام اتوکراتیک نامید. در این بخش، 
نظام الملک از ترکمانان غز یاد می کند، قومی که در اوایل، یاریگر سلجوقیان بودند، اما 
به سبب راهزنی ها و بی رسمی هایی که پس از به قدرت رسیدن سلاجقه از خود نشان 
دادند، توسط شاهان سلجوقی سرکوب شدند. نظام الملک درباره این قوم می گوید: »از 
فرزندان ایشان، مردی هزار را نام باید نوشت و بر سیرتِ غلامان سرای، ایشان را می پرورد 
که چون پیوسته در خدمت مشغول باشند، ادبِ سلاح و خدمت بیاموزند و با مردم قرار 
گیرند و دل بنهند و همچون غلامان خدمت کنند و آن نفرت که ایشان را حاصل شده 
است، در طبع زایل گردد و هرگاه که حاجت افتد، پنج هزار و ده هزار به خدمتی که 
نامزد شوند، برنشینند با زینت و ساز غلامان، تا از این دولت بی نصیب نباشند و ملک 
را محمدت حاصل آید و ایشان خشنود باشند« )همان: 125(. این پیشنهاد، نشانی از 
رواجِ  راهکار،  این  ارائه  از  او  است. هدف  سیاسی  امور  در  نظام الملک  بالای  هوشیاری 
مناسک حافظ نظام اتوکراتیک در میان این قوم راهزن و فاقد تمدن است. او می داند که 
پروردن هزار غلام ترکمان، یعنی گسترش یک فرهنگ ویژه در میان چندهزار خانواده و 
خوگر شدن قومی به حالت والد شاه. هدف او آن است که این غلامان بیاموزند که باید، 
از حالت کودک تطبیق یافته و در چارچوبی ویژه ، به تبادل با رأس قدرت پرداخت و در 

پی آن آموخته های خویش را به خانواده های خود منتقل کنند.
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4-8- نمونه  و تحلیل 8
قرار است فرهنگی  اگر  بنیادین است.  و  رفتار، نقشی خطیر  تقویت  نوازش1 در  نقش 
در جامعه پابرجا شود و گسترش یابد، بایستی تدابیر ویژه برای تشویق )و به اصطلاح 
از  نشان  که  مناسکی  اندیشیده  شود، گسترش  مرتبط  افراد  نوازش(  برن  روان شناسی 
نظامی اتوکراتیک دارند نیز، از این قاعده مستثنی نیست. نظام الملک از این مسأله نیز 
پرداخته  به ذکر مراتبی  "ترتیب غلامان سرای"  نبوده و در بخشی تحت عنوان  فارغ 
است که در چارچوب آن، غلامان می توانند در صورت خوش خدمتی، از ارتقای درجه  
و نوازش گرفتن، اطمینان یابند: »و هنوز در روزگار سامانیان، این ترتیب برجای بود 
را درجه می افزودندی. چنان که غلامی  و شایستگی، غلام  براندازه خدمت  به تدریج  و 
بخریدندی، یک سال او را پیاده در رکاب خدمت فرمودندی با قبایی زَندَنیجی و موزه و 
آن غلام را فرمان نبودی که نهان و آشکارا در این یک سال بر اسب نشیند و اگر معلوم 
شدی مالش دادنی و چون یک سال با موزه خدمت کردی، وُشاق باشی با حاجب بگفتی 
زینکی درخام  با  فرمودندی  ترکی  اسبکی  را  او  پادشاه کردی، آن گاه  معلومِ  و حاجب 
گرفته و لگامی دوال ساده و چون یک سال با اسب و تازیانه خدمت کردی، سوم سال 
او را قراچوری دادندی تا بر میان بستی و سال چهارم کیش و قُربان فرمودندی تا به 
وقت برنشستن بربستی. سال پنجم زینتی بهتر و لگامی بکوکب و قبایی و دبوسی که در 
دبوّس حلقه آویختی. سال ششم ساقیی فرمودندی و آبداری و قدحی از میان درآویختی 
و سال هفتم جامه داری و سال هشتم خیمگی یک سری شانزده میخی بدادندی و سه 
غلامک نوخریده را در خیل او کردندی و او را وشاق باشی لقب دادندی« )همان: 127(. 
وجود چنین چارچوب هایی برای مراتب غلامان، سبب می شود که هرکدام از آنان در 
حفظ و رعایت دقیق مناسک حافظ نظام اتوکراتیک، از دیگری پیشی گیرند و از تبادل 
تطبیق  کودک  ترتیب،  بدین   باشند.  داشته  احساسی خوشایند  مناسک،  این  قالب  در 
یافته آنان می آموزد که هر چه در برابر والد فرادستان بیشتر فرمان پذیر باشد، بیشتر 

هر نوع حرکتی  نوازش )Strokes( می گوید: »نوازش را می توان اصطلاحاً  1. برن )1391: 5( در تعریف اصطلاح 
به حساب آورد که به رسمیت شناختن حضور دیگری را نشان می دهد. بنابراین نوازش را می توان واحد اساسی عمل 

اجتماعی نامید. تبادل نوازش ها، رفتار متقابلی را تشکیل می دهد که واحد آمیزش اجتماعی است«.
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نوازش می گیرد. پیامد چنین وضعیتی، پذیرش هر چه بیشتر نظام اتوکراتیک در میان 
این افراد است. 

4-9- نمونه  و تحلیل 9
   از دیگر نمونه هایی که اثبات می کند مراتب غلامان و نظام ارتقای درجه، در گسترش 
 است،  داشته  برجسته ای  نقش  افراد،  فرمان پذیری  و  اتوکراتیک  نظام  حافظ  مناسک 
حکایتی است که نظام الملک در بخشی تحت عنوان "شایستگی و کاردانی سبکتگین" 
آنها  از  الپتگین، دویست غلام را که یکی  این حکایت می خوانیم که  ذکر می کند. در 
سبکتگین بود، برای گرفتن مال و چهارپا از ترکمانان، راهی می کند. ترکمانان مال را 
نمی پردازند و تعدادی از غلامان تصمیم می گیرند به زور متوسل شوند. در این میان 
می شود.  ایجاد  دستگی  دو  غلامان  میان  در  و  می کند  مخالفت  دیگران  با  سبکتگین 
پس از این ماجرا، غلامان نزد الپتگین باز می گردند و برخی از آنان از سبکتگین شِکوه 
می کنند که او نگذاشت با جنگ به مقصود خود برسیم. الپتگین، سبکتگین را بازخواست 
می کند، پاسخ سبکتگین درخور توجه است: »از جهت آن که خداوند ما را نفرموده بود 
خداوندی  یکی  هر  پس  کردیمی،  جنگ  خداوند،  بی فرمانِ  ما،  اگر  و  کنید  جنگ  که 
بودیمی نه بنده، که نشانِ بندگی آن باشد که همه آن کند که خداوند فرماید« )همان: 
نظام  حافظ  مناسک  ترویج  در  سبکتگین  تلاش  از  است  نشانی  سخنان،  این   .)130
اتوکراتیک. او با ابراز فرمان برداری از حالت کودک تطبیق یافته خود می کوشد به حفظ 
چارچوب هایی بپردازد که والد جامعه تعیین کرده است و البتّه تلاش او در این راستا، با 
نوازش همراه می گردد: »الپتگین را خوش آمد گفت، "راست می گوید" پس همچنین او 

را بر می کشید، تا به جایی رسید که سیصد غلام خیل داشت« )همانجا(.

4-10- نمونه  و تحلیل 10
   تلاش نظام الملک برای احیای چارچوب هایی که پیش از اسلام نیز رواج داشت و سبب 
ترویج مناسک حافظ نظام اتوکراتیک می گشت، در امور مربوط به دربار بیش از دیگر 
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موارد مشهود است. مناسکی که در قالب آداب مختلف جلوه گر می شد و هدفش نمایش 
جلال و شکوه شاه و ترغیب مخاطبان به کنش گری از حالت من کودک تطبیق  یافته 
بود. به عنوان نمونه، در فصل "اندر ترتیب بار دادن خاص و عام" ما شاهد تبیین یکی 
از این چارچوب ها هستیم: »بار دادن را ترتیبی باید، اول خویشاوندان در آیند، پس از 
آن معروفان حشم، پس از آن دیگر اجناس مردمان. چون همه به یک جا درآیند، میان 
وضیع و شریف فرقی نباشد و نشانِ بار آن باشد که پرده بردارند و نشان آن که راه نبوَد 
بوَد که پرده فرو گذارند« )همان: 144(. تبیین  جز کسی را که خوانند، علامتش آن 
این مناسک در ساختار قدرت  بود که در راستای حفظ  بار دادن، تلاشی  دقیق آیین 
صورت می گرفت. ترتیب افرادی که می توانند به دیدار شاه آیند، نشان از میزان اقتدار و 
فرادست بودن افراد است و گونه ای اعلام علنی کسانی است که حق دارند از حالتِ من 

والد، با زیردستان تبادل داشته  باشند.

4-11- نمونه  و تحلیل 11
برای حفظ  ارائه راهکاری  را  از بخش های سیاست نامه که می توان آن     یکی دیگر 
مناسک حافظ نظام اتوکراتیک به حساب آورد، فصلی است با عنوان "اندر حاجت ها و 
التماس های لشکر" که در آن آمده  است: »هر حاجتی که لشکر را بوَد، باید که بر زفان 
سرخَیلان و مقدمان ایشان باشد، تا اگر نیکویی فرموده  شود، بر دست ایشان بوَد و بدان 
سبب ایشان را حرمتی حاصل شود که چون مراد خویش خود گویند، به واسطه ای حاجت 
نیفتد و سرخیل را حرمتی نماند و اگر کسی از خیل بر مقدم خویش دراز زُفانی کند 
و یا حُرمت او نگاه ندارد و از حد خویش بگذرد، او را مالش باید دادن، تا مهتر از کهتر 
پدیدار باشد« )همان: 149(. واضح و آشکار است که تلاش نظام الملک در ذکر مراتب، با 
هدف شکل دادن به روابط دربار به گونه ای ویژه و در چارچوبی معین است. او به گونه ای 
ضمنی، مناسکی را بنیان می نهد که در آن حالتِ من زیردستان، همواره کودک تطبیق  
یافته و حالت منِ فرادستان، همواره والد است. چینش تبادل ها و نوازش ها نیز به گونه ای 

است که این مناسک با احساس خرسندی افراد همراه باشد و تقویت گردد.
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4-12- نمونه  و تحلیل 12
مناسک حاکم بر روابط درباریان، همواره دارای ویژگی هایی است که در راستای اقتدار 
هر چه بیشتر والد شاه شکل گرفته اند. یکی از این رسوم درباری آن است که پادشاه به 
هنگام هدیه دادن به زیردست، هدیه را به پیش شخص هدیه گیرنده می اندازد. مناسک 
برخاسته از فرهنگ پذیرای نظام اتوکراتیک، در روابط این چنینی به وضوح قابل تشخیص 
است. به عنوان نمونه، نظام الملک در یکی از حکایت های سیاست نامه از فردی می گوید 
که از زیبایی انگشتری شاه شگفت زده می گردد و در آن خیره می ماند: »چون ملک دید 
که من در انگشتری او بسیار نگرم، انگشتری از انگشت بیرون کرد و پیش من انداخت. 
من خدمت کردم و بوسی بر انگشتری دادم و پیش ملک باز نهادم. ملک برداشت و پیش 
من نهاد و گفت، انگشتری که از انگشت من بیرون آمد، بر سبیل هبه و عطا، باز در 
انگشت من نیاید« )همان:  215(. انداختن انگشتر و تبادلی که شاه با شخص زیردست 
دارد، اگر چه سخاوتمندانه در قالب مناسکی است که از فرهنگ پذیرای نظام اتوکراتیک 

حکایت دارد و پیامد آن، پذیرش قدرت مطلق یک فرد در رأس نظام اداری است.

5- برآیند بررسی سیاست نامه
اکنون پس از بررسی علمی، دقیق و همه جانبه متن سیاست نامه می توان ادعا کرد که 
نمونه ها اثبات می کنند که فرمانروایان اتوکرات، همواره ترجیح می دهند با زیردستان 
خود از حالت منِ والد به تبادل بپردازند و برای به واقعیت پیوستن این امر، مناسکی 
سبب  نهایت،  در  که  امری  می دهند،  ترویج  و  گسترش  جامعه  در  را  آن  با  متناسب 
ترویج فرهنگی پذیرای نظام اتوکراتیک در جامعه می گردد. نظامی که با توجه به قدرت 
ایجاد استبداد در آن فراوان است، در نتیجه، مناسک حافظ  امکان  نامحدود فرمانروا، 
زمینه  سو،  دیگر  از  و  می کند  حفظ  را  جامعه  در  نظم  سو  یک  از  اتوکراتیک،  نظام 
پذیرش استبداد در اجتماع را گسترش می دهد. وجود نشانگان متعدد چنین فرهنگی 
در سیاست نامه، اثبات می کند که این اثر برجسته ادب پارسی، که به عنوان شیوه نامه 
حکومتی سلجوقیان نیز شناخته می شود، افزون بر آن که تحت تأثیر فرهنگی پذیرای 
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نظام اتوکراتیک نگاشته  شده است، با مناسکی که خواسته یا ناخواسته، با زبان فاخر خود 
ترویج می دهد، سبب پایایی و انتقال نظام اتوکراتیک، از نسلی به نسل دیگر گشته  است. 
نظامی که به سبب اقتدار مطلق فرمانروا و عدم نظارت بر او، ریشه دواندن استبداد در 

آن بسیار محتمل است.

6- علل وجود مناسک حافظ نظام اتوکراتیک در سیاست نامه
حکومت  در  مرتبه ای  چنان  طوسی  نظام الملک  که  داشت  توجه  نکته  این  به  باید    
سلجوقیان داشت که پژوهشگران تاریخ، چنان که پیش تر نیز به آن اشاره نمودیم، ترور 
با  که  سلجوقیه  سلسله  دانسته اند.  ایران  در  سلجوقیان  حکومت  سقوط  طلیعه  را،  او 
پیروزی طغرل بیگ و برادرش چغری بیگ بر مسعود غزنوی بنیان نهاده  شده بود )همان: 
461( و در مدت سلطنت ده ساله الب ارسلان و سلطنت بیست ساله ملکشاه به اوج خود 
امر  در  نظام الملک  دیدگاه های  از  بهره گیری  بدون    ،)155  :1387 )پیرا،   بود  رسیده 

کشورداری، هرگز به چنان گستردگی و اقتداری دست نمی یافت. 
   نظام الملک پس از آن که به وزارت رسید، کوشید با برقراری دستگاه دیوان سالاری 
به سبک ایرانی، هرج و مرج حاکم بر امور حکومتی را از میان ببرد )همان: 159(. گام 
و  بود. سلجوقیان رهبری  پادشاهی  به کیفیت  نسبت  تغییر دیدگاه سلجوقیان  او  دوم 
حکومت را حق همه اعضای خانواده می دانستند، به همین سبب بود که پس از پیروزی 
نام  به  بر مسعود غزنوی، در برخی شهرهای خراسان خطبه  طغرل بیگ و چغری بیگ  
طغرل و در برخی دیگر به نام چغری خوانده می شد. نظام الملک کوشید با ارائه دیدگاهی 
که برآمده از نگاه ایرانیان به امر سلطنت بود، جایگاه شاه سلجوقی را که در واقع فراتر از 
جایگاه فرماندهیِ سَرانِ قبایل ترک نبود، به مقام شاهی فرهمند، یگانه و با اقتدار مطلق، 
تغییر دهد )اکبری، 1387: 103(؛ نظام الملک با رواج این اندیشه که منتهی به ایجاد 
یک حکومت مرکزی مقتدر می شد، کوشید از آشفتگی های منتج از قدرت نامتمرکز، 
جلوگیری کند. بنابراین، نگاشته های او آشکارا در خدمت گسترش مناسکی است که 

حافظ حکومتی سلطنتی و اتوکرات باشد.
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به  نامتمدن،  قبایل  این  از  مقتدر  حکومتی  برساختن  برای  نظام الملک  تلاش های 
همین جا ختم نشد، بلکه او کوشید برای مشروعیت بخشی به حکومت سلجوقیان، آنان 
را به عنوان مدافعان اسلام تسنن معرفی کند )همانجا(. در این راستا، نظام الملک نیاز به 
واعظان، مبلغان و اندیشمندانی داشت که نبض اندیشه مردم را در دست بگیرند و به 
سمت و سویی که او می خواست، متمایل سازند. تأسیس مدارس نظامیه در نقاط مختلف 
کشور و تلاش برای حذف مراکز علمی مستقل، اقدامی در راستای این تفکر بود. در این 
مدارسی که ادبیات عرب، فقه، حدیث و دیگر علوم اسلامی با محوریت تفاسیر مذهب 
شافعی تدریس می شد )فلاح، 1383: 79(. هدف، حذف شماری از مذاهب، گسترش 

وحدت مذهبی  و البته پیشبرد مقاصد سیاسی نظام الملک بود )پیرا، 1387: 159(.
   آفت دیدگاه های نظام الملک، باور به گونه ای حکومت سلطنتی مطلق از نوع اتوکراتیک 
بود، نگرشی که با توجه به زمانه و شرایط روزگار نظام الملک، قابل درک است. او از اقتدار 
برای سرکوب مذاهب دیگر  بود،  ایجاد کرده  اتوکراتیک مورد نظرش  مطلقی که نظام 
نیز بهره می برد که خود نمودی است از تبدیل نظام اتوکراتیک مورد نظر وی به نظامی 
استبدادی. نظام الملک پنج فصل )فصول43تا47( از فصول پنجاه گانه کتاب سیاست نامه 
را به خطر بدمذهبان اختصاص داده است که خود نشان از نگرش وی به مذاهب دیگر 
دارد. چگونگی تبلیغ و جدال علیه به اصطلاح او بدمذهبان، در رأس آموزش های مدارس 
نظامیه قرار داشت، تا آن جا که این مدارس آشکارا به عرصه تبلیغ یک مذهب خاص 
)شافعی( و سرکوب هر اندیشه ای جز آن، مبدل گشته  بود )فلاح، 1383: 77ـ78(. چه 
بسا همین تلاش مفرط او در سرکوب دگراندیشان بود که در نهایت، سبب شد یکی از 

همان به گمان او بدمذهبان اسماعیلی، دست به ترور او بزند.
اشاره  آن  به  نیز  پیش تر  که  بود  آشکار  امری  سلطنتی،  حکومت  به  نظام الملک  باور 
کردیم. بر پایه این دیدگاه، او حتی برای نظام اقطاع داری نیز قوانینی ایجاد کرد. طبق 
به  توسط سلطان  که  زمینی  زمین ها، حتی  تمام  مطلق،  و  قطعی  مالکیت  قانون،  این 
شخصی بخشیده  می شود، باز هم از آن خود سلطان است. با این رویکرد، نظام الملک 
از یک سو می توانست ادعا کند که پادشاه برای دفاع از حقوق کارگران در برابر ظلم 
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مقطعان، در هر کجا که مایل باشد، می تواند تصرف کند و از دیگر سو، بر مطلق بودن 
قدرت پادشاه، تأکید می کرد )اکبری، 1387: 103(. رویکرد دیگری که می تواند نشانه 
باشد،  سلطنتی  خانواده  حتی  و  تن  یک  دست  در  قدرت  حفظ  به  نظام الملک  تمایل 
انتصاب هر دوازده فرزندش به شغل های حساس دیوانی و حکومت ولایات سوق الجیشی 
گشتن  آزرده خاطر  و  بدگویی ها  برخی  گسترش  سبب  عمرش،  اواخر  که  امری  است. 

ملکشاه از وی گشته  بود )پیرا، 1387: 159(.

نتیجه 
به  طوسی  نظام الملک  خواجه  دیدگاه های  و  شخصیت  بررسی  در  پیش تر  چنان که 
تفصیل بیان کردیم، او را بایستی از جمله سیاستمداران باورمند به حکومت سلطنتی 
دانست که اقتدار مطلق شاه را سبب جلوگیری از بروز استبداد حاکمان و زمین داران 
می داند و از هر روشی برای ترویج فرهنگی پذیرای حکومت اتوکراتیک، بهره می برد. 
روشی که نظام الملک برای گسترش این فرهنگ از آن بهره می برد، قوام بخشیدن به 
مناسک حافظ نظام اتوکراتیک است که پیش تر در بطن جامعه وجود داشته است و او با 
احیای آن در قالب مناسکی ویژه، کنش گری مردم از حالت کودک تطبیق یافته در برابر 
حالت والد شاه را تقویت می کند تا نظام اتوکراتیک مورد نظرش به ثبات برسد. ناگفته 
پیداست که قدرت مطلق در درازمدت، خود منشأ فساد و تباهی است و نظام سلطنتی از 
نوع اتوکراتیک آن، در نهایت می تواند موجب بروز و گسترش استبداد گردد. از این روی، 
سیاست نامه افزون بر آن که به عنوان یکی از متون ادبی سترگ، تأثیرات ژرفی بر فرهنگ 
ما گذاشته  است، می تواند به عنوان اثری که حاویِ نشانگان زبانیِ مناسکِ حافظِ نظام 
اتوکراتیک است، شناخته شود. مناسکی که فرهنگی پذیرای استبداد پدید می آورد و 
بی بهرگی مخاطبان این اثر از نگرشی ناقدانه، می تواند گسترش دهنده چنین فرهنگی 

باشد.
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چکیده
دارد.  ویژه ای  اهمیت  نیز  بعد سازمانی  در  بلکه  فردی،  بعد  در  تنها  نه  معنوی  هوش 
معنویت می تواند با تأثیر بر روی وجدان انسان ها، حس تعهد نسبت به مسؤولیت های 
روزمره زندگی را به وجود آورده و نوعی تعهدپذیری در آنها ایجاد کند. این پژوهش با 
هدف بررسی رابطه هوش معنوی و تعهد شغلی کتابداران کتابخانه های دانشگاهی شهر 
بیرجند انجام شد. روش پژوهش حاضر، پیمایشی- توصیفی از نوع همبستگی می باشد. 
جامعه آماری پژوهش، کلیه ی کتابداران کتابخانه های دانشگاهی شهر بیرجند است که 
حجم کل جامعه50 نفر و تعداد 44 نفر به پرسشنامه پاسخ دادند. ابزار گردآوری داده ها، 
برای  است.   )2007( تلا  شغلی  تعهد  و   )2008( کینگ  معنوی  هوش  پرسشنامه های 
تحلیل داده ها از آزمون t مستقل، آزمون تحلیل واریانس و ضریب همبستگی پیرسون 
به  توجه  با  پژوهش  یافته های  شد.  انجام   SPSS نرم افزار   24 ویرایش  از  استفاده  با 
پاسخگویی کتابداران نشان می دهد که وضعیت هوش معنوی در کتابداران کتابخانه های 
تعهد  و  متوسط  سطح  از  بالاتر  سطح  در   62/79 میانگین  با  بیرجند  شهر  دانشگاهی 
دارد.  قرار  خوبی  در سطح  میانگین54/82  با  کتابداران  پاسخگویی  به  توجه  با  شغلی 
جامعه  تحصیلی(  مقطع  و  رشته  )سن، جنسیت،  ویژگی های جمعیت شناختی  بین  از 
مورد پژوهش، رابطه معنی داری با میزان هوش معنوی به دست نیامد. اما یافته ها بیانگر 
رابطه معنی داری بین هوش معنوی و تعهد شغلی آنها است و این رابطه در دو مؤلفه ی 
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هوش معنوی )تولید معنای شخصی و بسط هوشیاری( با تعهد شغلی، معنادار و بین دو 
مؤلفه ی دیگر هوش معنوی )آگاهی متعالی و تفکر وجودی( با تعهد شغلی، معنادار نبود. 
در نتیجه، با توجه به رابطه معنی داری و مثبت بین هوش معنوی و تولید معنای شخصی 
و بسط هوشیاری به نظر می رسد تقویت هوش معنوی کتابداران، باعث تعهد و مسؤولیت 

بیشتر کتابداران در انجام وظایف شغلی خواهد شد.
واژگان کلیدی: کتابداران، هوش معنوی، تعهد شغلی، کتابخانه های  دانشگاهی شهر 

بیرجند

مقدمه و بیان مسأله
هوش معنوی1 را به عنوان هوشی که به حل مشکلات، معنا و ارزش می دهد، تعریف 
می کنند که با استفاده از آن می توان اعمال و زندگی مان را در بافتی که از لحاظ معنا 
عمیق تر و وسیع تر باشد، قرار داد و به کمک آن می توان سنجید که کدام راه و روش 

.(Zohar & Marshall, 2000: 3) زندگی از دیگر راه ها و روش ها مؤثرتر است
هوش معنوی دارای چهار بعد است که عبارتند از: تفکر وجودی2 که عبارت از ظرفیت 
تفکر انتقادی نسبت به مباحث مربوط به هستی و ما بعدالطبیعه از جمله حقیقت، جهان 
و نظایر آن است. تولید معنای شخصی3 که توانایی بهره بردن از تجارب فیزیکی و روحی 
جهت ایجاد معنا و هدف شخصی است و توانایی بهرهبردن از تجارب معنوی را به انسان 
تفکر  ازجمله  بالاتر  معنوی  موقعیت های  به  ورود  توانایی  که  هوشیاری4  می دهد.بسط 
عمیق، نیایش و مراقبه را به انسان می دهد و امکان تعالی معنوی را فراهم می سازد. 
آگــاهی متعالی5 که توانایی شناسایی جنبه های متعـالی خویشتن، دیگران و جهان با 

.(king, 2008: 59) استفاده از هوشیاری است
شغل یکی از مهم ترین فعالیت های انسانی است که نه تنها محلی جهت تأمین مایحتاج 

1. Spiritual intelligence
2. Critical Existential Thinking
3. Personal Meaning Production
4. Transcendental Awareness
5. Conscious State Expansion
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زندگی است، بلکه نوع و چگونگی انجام آن، شاید بتواند مبین برخی از خصایص اخلاقی 
فرد نیز باشد.با انتخاب شغل و پذیرش مسؤولیت های آن، از فرد انتظار می رود که با 
تعهد و وابستگی به وظایف حرفه ای خود بپردازد. تعهد شامل عواملی، مانند اعتقادات 
کارکنان، میل و رضایت آنان، پذیرش شغل خود و اهداف و ارزش های سازمان، کوشش 
در راستای تحقق اهداف سازمانی و تمایلی قوی برای حفظ عضویت در سازمان است. 
در این راستا، کارکنان نسبت به محل کار، همکاران و شغل خود، تعهد دارند و انتظارات 
و نگرش های جمعی و هنجاری آنها تأثیرات مثبتی روی اثر بخشی آنان دارد )فرنچ و 
با توجه به این که کلیه فعالیت های انسانی وابسته به تحولات و  ساوارد، 1375: 65(. 
تغییرات درونی است، معنویت عامل مؤثر در ایجاد تغییرات در نگرش های درونی شخص 

است.
یکی از پژوهش ها با عنوان "استفاده علمی از هوش معنوی در محل کار" نشان داد که 
مدیران باهوش معنوی بالا می توانند روش متفاوتی برای اداره کردن افراد و هدایت آنها 
اتخاذ کنند. از این رو، داشتن حد متعادلی از هوش معنوی برای پیشبرد اهداف سازمان 
و کمک به بهبود اوضاع و ایجاد خلاقیت و نـــوآوری و حفظ تعهــد و معنا بخشیدن به 
فعالیت های شغلی، اهمیت ویژه ای می یابد و این مهم، منجر به اتخاذ تصمیمات صحیح در 
موارد بحرانی شده و می تواند سازمان را به سمت رسیدن به اهدافش سوق دهد. علاوه بر 
این، به کارگیری هوش معنوی باعث ایجاد گرایشات نوع دوستانه نسبت به دیگران و ایجاد 
.(George, 2006: 427( دیدگاهی روشنفکرانه و آرام تر نسبت به زندگی می شود

دانشگاه ها به منزله مکان های انسان سازی، دارای موقعیت حساس و ارزنده ای هستند 
را  خاصی  توجه  و  آمده  به حساب  دانشگاه ها  متفکر  مغز  کتابخانه ها  بین،  این  در  و 
علمی  در مکان های  و رشد جامعه  توسعه  نهایتاً  و  علمی  تولیدات  که  زیرا  می طلبند، 
از نقش مؤثر کتابداران  این حیث نمی توان  بویژه کتابخانه ها، تحقق می یابد که در  و 
چشم پوشی کرد. از این رو، تعهدشغلی و هوش معنوی در کتابداران بویژه کتابداران شاغل 
رابطه هوش معنوی  بررسی  به  حاضر،  پژوهش  ویژه ای می یابد.  اهمیت  دانشگاه ها،  در 
آگاهی  و  هوشیاری  بسط  شخصی،  معنای  تولید  وجودی،  تفکر  مؤلفه،  چهار  )شامل 
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متعالی( با تعهدشغلی و هم چنین بررسی هوش معنوی و تحلیل جمعیت شناختی1 در 
کتابداران شاغل در کتابخانه های دانشگاهی شهر بیرجند می پردازد. با تحلیل تفاوت های 
و  رشته تحصیلی  جنس،  )سن،  جمعیت شناختی  ویژگی  چند  حسب  بر  هوش معنوی 
مقطع تحصیلی( اطلاعات سودمندی جهت شناسایی عوامل جمعیت شناختی مرتبط با 
هوش معنوی و کتابداران حاصل شد. از آن جا که کتابداری رشته ی میان رشته ای است 
که بسیاری از علوم مانندروان شناسی، مدیریت و غیره در آن مؤثر هستند، لذا لازم است 
که از مقوله های مورد توجه در روان شناسی به بررسی رفتار کتابداران پرداخته شود و با 
توجه به این موضوع که هوش معنوی می تواند در بین انسان ها، شرایطی را فراهم کند 
که آنها بتوانند مسؤولیت های خود را به نحوی انجام دهند که منجر به کسب رضایت 
خداوند شود. از این رو، با فرض این که هوش معنوي بتواند بر تعهد شغلی تأثیر مثبتی 
بگذارد، نگارندگان به انجام پژوهش حاضر پرداخته تا به ارتباط بین این دو مقوله )هوش 
معنوي و تعهدشغلی( پی برده و بتوان شرایطی را فراهم آورد که کتابداران در آینده 

بتوانند، بهترین خدمات را به مراجعه کنندگان خود ارائه نمایند.

پیشینه پژوهش
در ارتباط با پژوهش حاضر تاکنون کمتر پژوهشی در مورد کتابداران در داخل کشور 
انجام شده  است، اما تاکنون تحقیقات گوناگونی در زمینه هوش معنوی و تعهد شغلی 
به طور جداگانه در دانشجویان رشته های مختلف از جمله پزشکی، پرستاری، علوم تربیتی 

و غیره صورت گرفته  است که در این جا به بعضی از آنها اشاره می شود.
رجایی پور و بهرامی )1387( در پژوهشی به "بررسی رابطه شفافیت نقش و تعهد شغلی 
کارکنان دانشکده های دانشگاه علوم پزشکی اصفهان" پرداخته  اند. بر اساس یافته های 
پژوهش، میانگین نمرات حاصل از پرسش نامه، شفافیت نقش و تعهد شغلی بالاتر از حد 
متوسط بود. میزان شفافیت نقش و تعهد شغلی کارکنان بالاتر از حد متوسط و رابطه 
بین آن دو معنی دار و مثبت بود. بین شفافیت نقش با کلیه ابعاد چهارگانه تعهدشغلی، 

1. Career commitmenet
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ارتباط معنی دار و مثبت مشاهده شد.
رقیب، احمدی و سیادت )1387( به بررسی میزان هوش معنوی دانشجویان دانشگاه 
شامل  آماری  جامعه  پرداخته اند.  جمعیت شناختی  متغیرهای  با  آن  ارتباط  و  اصفهان 
کلیه دانشجویان دانشگاه اصفهان در سال 87-88 بود و یافته ها نشانگر هوش معنوی 
به نسبت بالا در دانشجویان دانشگاه اصفهان بود و از بین متغیرهای جمعیت شناختی، 
ارتباط معنی دار بین متغیرهای جنسیت، سن و مقطع تحصیلی با میزان هوش معنوی 

به دست نیامد.
و  هیجانی  هوش  رابطه  بررسی  به  پژوهشی  در   )1388( بشارت  و  فدایی  شعبانی، 
پرداخته اند.  تهران  دانشگاه  دانشکده ای  کتابخانه های  کتابداران  خدمات  ارائه  کیفیت 
نتایج پژوهش نشان داد که میزان هوش هیجانی کتابداران و مؤلفه های آن، متوسط 
به بالاست. نتایج هم چنین نشان داد بین کتابداران دارای مدرک تحصیلی کتابداری و 
کتابداران فاقد این مدرک در برخورداری از هوش هیجانی، تفاوت معناداری وجود ندارد.

و  هوش معنوی  رابطه  تعیین  بررسی  به  پژوهشی  در   )1391( زرین آبادی  و  حریری 
تعهدشغلی در کتابداران دانشگاه های دولتی شهر اصفهان پرداخته  اند. نتیجه یافته های 
پژوهش نشان گر هوش معنوی در حد بالا و تعهد شغلی در حد خوب در کتابداران بوده، 
از طرفی هم چنین بیان گر رابطه معنی دار بین چهار مؤلفه هوش معنوی )تفکر وجودی، 

بسط هوشیاری، آگاهی متعالی و تولید معنای شخصی( با تعهد شغلی بود.
دهقانی و فضل الهی قمشی )1394( در پژوهشی با عنوان "بررسی رابطه هوش معنوی 
و تعهد سازمانی دبیران تربیت بدنی آموزش و پرورش ناحیه چهار شهر اصفهان" که با 
نمونه تصادفی انتخاب شده 80 نفر انجام شد، به این نتیجه رسیدند که بین هوش معنوی 
و تعهد سازمانی رابطه معناداری وجود دارد، اما این رابطه در بعدهای معناسازی شخصی، 
آگاهی متعالی و گسترش خودآگاهی با تعهد سازمانی، معنادار نبوده است. از بین ابعاد 

هوش معنوی، تفکر وجودی در گام اول، باعث تعهد سازمانی می باشد.
معنوی  هوش  رابطه  بررسی  به  پژوهشی  در   )1394( ستاری  و  اول، صفری  رحیمی 
شهرستان  متوسطه  معلمان  در  شغلی  عملکرد  و  رضایت  تعهد مندی،  با  کارکنان 
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مشکین شهر با استفاده از روش تحقیق توصیفی – همبستگی پرداختند. نتایج پژوهش 
نشان داد که بین هوش معنوی معلمان با تعهد مندی و عملکرد شغلی، رابطه مثبت و 

معناداری وجود دارد.
سلامت  و  معنوی  هوش  ابعاد  بین  رابطه  پژوهشی  در   )1395( جاویدی  و  پاک نیت 
سازمانی با نقش واسطه ای رفتار شهروندی سازمانی را مورد بررسی قرار دادند. روش 
و جامعه  استفاده شد  از روش همبستگی  آن  اجرای  برای  و  کاربردی  نوع  از  پژوهش 
آماری، تمامی کارکنان شرکت برق منطقه ای فارس که حجم نمونه با استفاده از جدول 
مورگان، به تعداد 159 نفر برآورد شد. نتایج پژوهش نشان داد که بین هوش معنوی با 

رفتار شهروندی و سلامت سازمانی، رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.
لي (Lee, 1981) در پژوهشی به بررسی رابطه بین تعهد شغلی و ارزش های شخصیتی 
در کتابداران دانشگاهی پرداخته است. نتایج تحقیقات نشان می دهد که بین جنس، نوع 
هرچه سن  اما  ندارد.  وجود  معنی داری  رابطه  ارزش های شخصی،  و  تعهدشغلی  نهاد، 
و هرچه  بالاتر می رود  دیگر خدمات شغلی  و  تعهد شغلی  نمرات  باشد،  بالاتر  مخاطب 

مبالغ پرداخت بیشتر باشد، نمرات تعهد شغلی نیز افزایش می یابد.
معنوی  و  هوش عاطفی  سهم  مطالعه  به  پژوهشی  در   (Amram, 2009( آمرام 
و  بوده  گزارشی  خود  به صورت  پژوهش  پرداخت. ابزار  کار  و  کسب  مؤثر  رهبری  در 
)ابعادشخصیت، هوش هیجانی، هوش معنوی و هوش عاطفی( در آنها بررسی شد. میزان 
هوش هیجانی خودگزارش شده از سوی مدیران با ارزیابی کارکنان از اثر بخشی رهبری، 
از هوش معنوی و هوش هیجانی  و در خودگزارشی  نشان می دهد  را  رابطه معنی داری 
میزان  شد  داده   نشان  ارزیابی ها  در  می دهد.  نشان  را  معنی داری  رابطه  مدیران،  در 

هوش هیجانی و هوش معنوی در مدیریت مؤثر، نقش مهمی دارد.
آدیو و پوپولا (Adio & Popoola, 2010( در پژوهشی رضایت شغلی و تعهدشغلی 
نتایج  دادند.  قرار  بررسی  مورد  را  نیجریه  فدرال  دانشگاه  کتابخانه های  کتابداران 
تحقیقات نشان داد که رضایت شغلی تأثیر قابل توجهی بر تعهد شغلی کتابداران شاغل 

درکتابخانه های دانشگاه فدرال نیجریه دارد.
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هیلدبرانت )Hildebrant, 2011( در پژوهشی رابطه هوش معنوی با سطح مدیریت 
و توسعه اخلاقی را مورد بررسی قرار داد. نتایج تحقیقات نشان داد که میل به مدیریت 
اخلاق  به وسیله هوش معنوی می توان  و  یافته  افزایش  معنوی در محیط های سازمانی 
معنوی یک مدیر را مورد ارزیابی قرار داد. نتایج این پژوهش هم چنین وجود رابطه بین 

به کار گیری هوش معنوی در جوهای حاکم سازمانی مدیریت را نشان می دهد.
 (Rani, Abdulghani & Shamsuddin, 2013) رانی، عبدالغنی و شمس الدین
را مورد  بیمارستان های دولتی مالزی  بر عملکردکاری  تأثیر هوش معنوی  در پژوهشی 
و  مثبت  رابطه  کاری،  عملکرد  و  معنوی  بین هوش  که  دریافتند  و  دادند  قرار  بررسی 
معناداری وجود دارد. از آن جا که تعهدشغلی یکی از متغیرهای بسیار مهم در سازمان ها 
است که اخیراً مورد توجه روان شناسان صنعتی و سازمانی قرار گرفته است و با عنایت به 
این که یکی از ابعاد مهم زندگی بشری، زندگی شغلی آنان می باشد، این بررسی ها نشان 
می دهد مفاهیم هوش و معنویت از دیرباز مورد توجه بوده  و آن چه در این دوره اهمیت 

ویژه می یابد، تلفیق این دو مفهوم در کنار یکدیگر است.
این پژوهش و نتایج حاصل از آن می تواند ضمن روشنکردن وضعیت موجود و نقاط 
ارائه پیشنهادات سودمندی جهت  به   شده،  یاد  قوت و ضعف کتابداران در زمینه های 
ارتقاء هوش معنوی و تعهدشغلی کتابداران منجر شود. لذا در این تحقیق، مطالعه رابطه 
مؤلفه های هوش معنوی با تعهد شغلی، جایگاه معنویت و هوش معنوی در زندگی شغلی 
کتابداران و نحوه وابستگی آنها به حرفه ای که به آن اشتغال دارند، روشنگر نکات مفیدی 

خواهد بود که در زمینه تعهد شغلی کتابداران وجود دارد.

فرضیه های پژوهش
1( بین هوش معنوی و تعهدشغلی در کتابداران کتابخانه های دانشگاهی شهر بیرجند، 

رابطه معنی داری وجود دارد.
2( بین تفکر  وجودی و تعهد شغلی در کتابداران کتابخانه های دانشگاهی شهر بیرجند، 

رابطه معنی داری وجود دارد.
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3( بین تولید  معنای  شخصی و تعهد شغلی در  کتابداران  کتابخانه های دانشگاهی  شهر
 بیرجند، رابطه معنی داری وجود  دارد.

شهر   دانشگاهی  کتابخانه های  کتابداران  در   تعهد شغلی  و  هوشیاری  بسط   بین   )4
بیرجند، رابطه معنی داری وجود دارد.

5( بین آگاهی  متعالی و تعهد شغلی در کتابداران کتابخانه های دانشگاهی شهر بیرجند، 
رابطه معنی داری وجود دارد.

روش شناسی پژوهش
روش پژوهش پیمایشی- توصیفی از نوع همبستگی و جامعه پژوهش را کل کتابدارانی 
دیپلم،  با داشتن حداقل مدرک  انجام تحقیق )1395(  زمان  تشکیل می دهند که در 
پست سازمانی کتابــدار را احراز کرده و مشغول به خـدمت در کتابخــانه های دانشگاهی 
شهر بیرجند بوده اند. به این منظور فهرستی از کلیه کتابداران شاغل در کتابخانه های 
دانشگاهی شهر بیرجند )شامل کتابخانه های دانشگاه علوم پزشکی، بیمارستان امام رضا 
)ع(، بیمارستان ولیعصر )عج(، مرکزی دانشگاه بیرجند، دانشکده علوم تربیتی، دانشکده 
هنر، دانشکده کشاورزی، کتابخانه فرهنگی دانشگاه بیرجند، دانشگاه پیام نور، دانشگاه 
آزاد اسلامی و آموزشکده سپیده کاشانی( با احراز پست سازمانی کتابدار تهیه گردید که 
تعداد کل کتابداران در کتابخانه های ذکر شده، 50 نفر بودند که از این تعداد، 44 نفر 
به پرسش نامه پاسخ دادند. با استفاده از بسته نرم افزاری SPSS نسخه 24، تجزیه و 
تحلیل اطلاعات در دو بخش آمار توصیفی و آمار استنباطی انجام گرفت. در بخش آمار 
توصیفی، داده های جمعیت شناختی توصیف شد و در بخش آمار استنباطی، برای پاسخ 
به فرضیه های تحقیق از آزمون های تی مستقل )به منظور مقایسه دو گروه مستقل(، 
)به  پیرسون  و همبستگی  دو گروه مستقل(  از  بیشتر  مقایسه  واریانس )جهت  تحلیل 
منظوررابطه بین دو متغیر کمی( استفاده شد. برای هر یک از متغیرهای هوش معنوی و 
تعهدشغلی، از پرسش نامه های جداگانه ای استفاده شد و ارسال پرسش نامه ها به صورت 

حضوری بوده است.
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پرسش نامه تعهد شغلی: برای گردآوری داده های مربوط به تعهد شغلی در این طرح 
از مقیاس خود ارزیابی تعهد شغلی استفاده شد. این مقیاس یک ابزار اندازه گیری مربوط 
به سنجش تعهد شغلی می باشد. این پرسش نامه که توسط تلا (Tella, 2007) ساخته 
شده  است، دارای 15 گویه می باشد. امتیازات آن بین 1 تا 75 است که کسب حداقل 
35 امتیاز، بیان گرمتوسط بودن این وضعیت می باشد. در واقع، کسب امتیاز بالاتر در 
پنج  در  لیکرت  مقیاس  براساس  که  است  بیشتر  تعهد شغلی  بیان گر  پرسش نامه،  این 
مورد  نیستم(  موافق  اصلًا  و  نیستم  موافق  ندارم،  نظری  موافقم،  موافقم،  )کاملًا  طیف 
سنجش قرار گرفته  است. در تحقیقی که توسط پوپولا (Popoola, 2007) با عنوان 
تعهد شغلی در میان سوابق کارکنان مدیریت در خدمات  دولتی نیجریه انجام داد، از این 

پرسش نامه استفاده نمود. در این پژوهش پایایی آن 0/88سنجیده شده است.
پرسشنامه هوش معنوی: برای گردآوری داده های مربوط به هوش معنوی از مقیاس 
خود  ارزیابی هوش معنوی(SISRI, 24-)1 کینگ (King, 2008) استفاده خواهد  شد 
اندازه گیری مربوط به سنجش هوش معنوی با چهار زیر مقیاس شامل )تفکر  ابزار  که 
وجودی، تولید معنای شخصی، بسط هوشیاری و آگاهی متعالی( و هم چنین شامل 24 
بالا نشان دهنده  تا 96 باشد که نمره  گویه است. نمره این مقیاس می تواند بین صفر 
میزان بالای هوش معنوی در افراد است که  بر اساس مقیاس لیکرت در پنج طیف )اصلًا 
در مورد من درست نیست، موافقم، موافق نیستم، اصلًا موافق نیستم و نظری ندارم(، 
مورد سنجش قرار می گیرد. کینگ به منظور سنجش روایی، این مقیاس را با چندین 
پرسش نامه معتبر، از جمله مقیاس خود تفسیری فراشخصی2، مقیاس عرفان3 و مقیاس 
دین داری4 درونی و بیرونی مورد مقایسه قرار داده  است و ضریب همبستگی آنها را به 
ترتیب 58%، 63% و 67% به دست آورده است. پایایی این مقیاس نیز در مطالعات کینگ 
بر روی 619 نفر از دانشجویان دانشگاه ترنت5 کانادا در سال 2007 بر اساس ضریب آلفا، 

1. The Spritual Intelligence Self-Report Inventory
2. Metapersonal Self-Construl Scale 
3. Mysticism Scale- Research Form D
4. Religiosity scale
5. Trent
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0/95 گزارش شده  است و آلفای زیر مقیاس های آن، از جمله تفکر وجودی 0/88، تولید 
معنای شخصی 0/87، آگاهی متعالی 0/89 و بسط هوشیاری 0/94 بیان شده است. در 
بعد تفکر  وجودی، نمره کل می تواند بین صفر تا 28، در بعد تولید معنای شخصی بین 
صفر تا 20، در بعد بسط هوشیاری بین صفر تا 28 و در بعد آگاهی متعالی بین صفر تا 
20 باشد. از پرسش نامه هوش معنوی کینگ در تحقیقاتی که به اختصار بیان کردیم، 
استفاده شده  است. رقیبی، بخشائی و معلمی )1389( در پژوهشی با عنوان "بررسی 
و  سیستان  دانشگاه  دانشجویان  در  آمد  ناکار  افکار  و  با هوش معنوی  شادکامی  رابطه 
پرسش نامه  کرونباخ  آلفای  ضریب  و   کرده  استفاده  مذکور  پرسش نامه  از  بلوچستان" 
89% و هم چنین ضریب اعتبار پرسش نامه هوش معنوی از طریق باز آزمایی در یک نمونه 
70 نفری به فاصله زمانی متوسط 2 هفته، 67% محاسبه شد. در پژوهش حاضر، روایی 
این پرسش نامه بر اساس نظرات اساتید سنجیده شده و ضریب آلفای آن برابر 0/83 

به دست آمده که ضریب بالا و قابل قبولی است.

یافته های پژوهش
متغیر  بررسی  در  که  داد  نشان  داده ها  تحلیل  و  تجزیه  از  حاصل  نتایج  بررسی 
جمعیت شناختی )سن(، بین بیشترین کتابداران کتابخانه های دانشگاهی شهر بیرجند در 
رده سنی 40 ساله و بالاتر با 56/8% و کمترین کتابداران در رده ی سنی کمتر از 30 سال 
 .)P-Value=0/076( تفاوت معنی داری وجود ندارد ،)%با 9/1% )در سطح اطمینان 95
را  بیرجند  شهر  دانشگاهی  کتابخانه های  کتابداران  بیشترین  جنسیت  متغیر  مورد  در 
برتری  نشان دهنده  خود  این  که   %29/5 مردان  و  می دهند  تشکیل   %68/2 با  زنان 
نتایج آزمون تی مستقل  تعداد زنان بر مردان در کتابخانه های مورد بررسی می باشد. 
اطمینان %95،  و مرد در سطح  بین هوش معنوی کتابداران زن  این است که  بیانگر 
تفاوت معنی داری وجود ندارد )P-Value=0/548(. نتایج به دست آمده از متغیر سطح 
تحصیلات نشان می دهد که بیشترین افراد، مدرک تحصیلی کارشناسی )59/1%( که 
دیپلم  دارندگان مدرک  را  افراد  و کمترین  را تشکیل می دهند  افراد  از  نیمی  از  بیش 
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)6/8%( تشکیل می دهند. دارندگان مدرک کارشناسی ارشد با 20/5% و فوق دیپلم با 
13/6% می باشند که چنان چه این تعداد نیز به دارندگان مدرک کارشناسی اضافه شوند، 
تعداد دانش آموختگان کتابداری را 93% از کتابداران مورد نظر در این پژوهش را تشکیل 
می دهند. نتایج آزمون تحلیل واریانس نشان می دهد در سطح اطمینان 95%، تفاوت 
معنی داری بین میانگین هوش معنوی کتابداران در چهار مقطع تحصیلی مذکور وجود 
تعداد %68/2  تحصیلی  رشته  متغیر  به جدول1،  توجه  با   .)P-Value=0/697( ندارد 
از  که %29/5  را  افراد  بقیه  و  است  بوده  اطلاع رسانی  و  کتابداری  رشته  در  کتابداران 
جامعه پژوهش را تشکیل می دهند، غیرکتابداران هستند. نتایج آزمون تی مستقل نشان 
)در سطح  غیرکتابداری  و  کتابداری  رشته  دو  در  معنوی  میانگین هوش  بین  می دهد 

.)P-Value=0/492( تفاوت معنی داری وجود ندارد ،)%اطمینان 95

جدول1( توزیع فراوانی، درصد فراوانی و نتایج آزمون فرض بر حسب ویژگی های فردی 

متغیرهای جمعیت شناختی

گزینه های مرتبط با ویژگی های فردی ف
ردی

F= 2/756

p value = 0/076

موارد بدون 
پاسخ 40 و بالاتر 30-39 کمتر از30

سن

1

)6/8(3 )56/8(25 )27/3(12 )9/1( 4

t=0/606

P value = 0/548

موارد بدون پاسخ مرد زن

جنسیت 2)2/3( 1 )29/5( 13 )68/2( 30

F = 0/481

0= P value/697

کارشناسی ارشد کارشناسی فوق دیپلم دیپلم

سطح 
تحصیلات

3

)20/5(9 )59/1(26 )13/6(6 )6/8(3

t= 0/694

P value = 0/492

موارد بدون پاسخ غیرکتابداری کتابداری

رشته 
تحصیلی

4

)2/3(1 )29/5(13 )68/2(3

یافته های مربوط به وضعیت هوش معنوی و ابعاد آن که در جدول 2 آمده، نتایج نشان 
می دهد که تفکر وجودی با میانگین 18/91 اختلاف کمی با میانگین بعد آگاهی متعالی 
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)18/04( دارد. هم چنین دو بعد تولید معنای شخصی و بسط هوشیاری  به ترتیب با 
میانگین های 12/77 و 13/07 دارای تفاوت کمی با هم هستند. با در نظر گرفتن حداکثر 
میانگین های ممکن در هر یک از ابعاد که به ترتیب برابر 28، 20، 28 و 20 می باشد، 
به طور کلی،  از سطح متوسط هستند.  بالاتر  ابعاد هوش معنوی  تمامی  می توان گفت 
هوش معنوی کتابداران کتابخانه های دانشگاهی شهر بیرجند با میانگین 62/79، بالاتر 

از سطح متوسط قرار دارد.
جدول2( میانگین و انحراف معیار هوش معنوی و ابعاد آن در کتابداران کتابخانه های دانشگاهی

شهر بیرجند

بیشترینکمترینانحراف معیارمیانگینابعاد

18/914/141228تفکر وجودی

12/772/64819تولید معنای شخصی

18/043/431227آگاهی متعالی

13/072/67919بسط هوشیاری

62/7911/104390هوش معنوی

وضعیت تعهدشغلی کتابداران که در جدول 3 آمده، نتایج نشان می دهد که میانگین 
 8/25 و  برابر 54/82  ترتیب  به  پژوهش  مورد  کتابداران  شغلی  تعهد  معیار  انحراف  و 
می باشد. بر اساس این نتایج، می توان گفت که کتابداران پژوهش حاضر تقریباً %73 
امتیاز مربوط به تعهد شغلی را کسب کرده اند. لذا می توان چنین نتیجه گرفت که تعهد 

شغلی کتابداران در سطح خوبی ارزیابی می شود.
جدول 3( شاخص هاي آماري تعهدشغلی کتابداران کتابخانه های دانشگاهی شهر بیرجند

تعهد شغلی
دامنه تغییراتبیشترینکمترینانحراف معیارمیانگین

54/828/25407015-75 

پنج فرضیه پژوهش مبنی بر رابطه هوش معنوی و تعهد شغلی با استفاده از آزمون های 
جداگانه همبستگی پیرسون مورد آزمون قرار گرفت و نتایج آزمون ها در جدول های زیر 

نشان داده  شده  است.
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فرضیه اول: بین هوش معنوی و تعهدشغلی  در کتابداران کتابخانه های دانشگاهی شهر 
بیرجند رابطه معنی داری وجود دارد.

جدول4( نتایج آزمون های همبستگی بین هوش معنوی و تعهد شغلی کتابداران کتابخانه های 

دانشگاهی شهر بیرجند

سطح معنی داری ضریب همبستگی پیرسونهوش معنوی

 r=0/404P-Value=0/007تعهد شغلی

آمده  به دست  معني داري  سطح  می گردد،  استنباط   4 جدول  از  که  همان گونه 
)P-Value=0/007( کمتر از آلفای تصمیم گیری محقق )0/05( می باشد، لذا فرضیه 
تعهدشغلی در  و  هوش معنوی  "بین  اینکه  بر  مبنی  پژوهش  فرضیه  و  شده  رد  صفر 
تأیید  دارد"،  وجود  معنی داری  رابطه  بیرجند  شهر  دانشگاهی  کتابخانه های  کتابداران 
می شود. با توجه به مثبت بودن ضریب همبستگي، این رابطه مستقیم است. بنابراین 
انتظار داریم هرچه میزان هوش معنوی کتابداران بیشتر باشد، تعهدشغلی آنها نیز بیشتر 

شود.
دانشگاهی  کتابخانه های  کتابداران  در  تعهدشغلی  و  تفکر وجودی  بین  فرضیه دوم: 

شهر بیرجند رابطه معنی داری وجود دارد.
جدول5( نتایج آزمون ضریب همبستگی بین تفکر وجودی و تعهد شغلی در کتابداران کتابخانه های 

دانشگاهی شهر بیرجند

سطح معنی داریضریب همبستگی پیرسونتفکر وجودی

 r=0/265P-Value=0/082تعهد شغلی

بر اساس نتایج جدول5، چون سطح معني داري به دست آمده )P-Value=0/082( بیشتر 
از آلفای تصمیم گیری محقق )0/05( می باشد، لذا دلایل کافی برای رد فرضیه صفر، 
مبنی بر عدم رابطه معنی دار بین تفکر وجودی و تعهدشغلی در کتابداران کتابخانه های 

دانشگاهی شهر بیرجند، وجود ندارد. 
کتابخانه های  کتابداران  در   شغلی  تعهد  و  شخصی  معنای  تولید  بین  فرضیه سوم: 

دانشگاهی شهر بیرجند رابطه معنی داری وجود دارد.
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جدول6( نتایج همبستگی تولید معناي شخصی و تعهد  شغلی در نمونه پژوهش

سطح معنی داریضریب همبستگی پیرسونتولید معنای شخصی

r=0/569P-Value=0/001تعهد شغلی

آمده  به دست  معني داري  سطح  می دهد،  نشان  جدول6  نتایج  که  همان گونه 
)P-Value=0/001( کمتر از آلفای تصمیم گیری محقق )0/05( مي باشد، لذا فرضیه 
صفر رد شده و فرضیه پژوهش مبنی بر وجود رابطه معنی دار بین تولید معنای شخصی 
و تعهدشغلی در کتابداران کتابخانه های دانشگاهی شهر بیرجند، تأیید می شود. با توجه 
به مثبت بودن ضریب همبستگي، این رابطه مستقیم است. لذا هرچه میزان تولید معنای 

شخصی کتابداران  بیشتر باشد، تعهد شغلی آنها نیز بیشتر شود.
فرضیه چهارم: بین بسط هوشیاری و تعهد شغلی در کتابداران کتابخانه های دانشگاهی 

شهر بیرجند رابطه معنی داری وجود دارد.
جدول7( نتایج آزمون ضریب همبستگی بین بسط هوشیاري و تعهد شغلی در کتابداران کتابخانه های 

دانشگاهی شهر بیرجند

سطح معنی داریضریب همبستگی پیرسونبسط هوشیاری

r=0/392P-Value=0/009تعهد شغلی

آمده  به دست  معني داري  سطح  چون  می گردد،  استنباط   7 جدول  از  که  همان گونه 
فرضیه  لذا  است،   )0/05( محقق  تصمیم گیری  آلفای  از  کمتر   ) P-Value=0/009(
صفر رد شده و فرضیه پژوهش مبنی بر این که "بین بسط هوشیاری و تعهد شغلی در 
تأیید  دارد"،  وجود  معنی داری  رابطه  بیرجند  شهر  دانشگاهی  کتابخانه های  کتابداران 
می شود. با توجه به مثبت بودن ضریب همبستگي، این رابطه مستقیم است. بنابراین 
انتظار داریم هرچه میزان بسط هوشیاری کتابداران بیشتر باشد، تعهد شغلی آنها نیز 

بیشتر شود.
فرضیه پنجم: بین آگاهی متعالی و تعهد شغلی در کتابداران کتابخانه های دانشگاهی 

شهر بیرجند رابطه معنی داری وجود دارد.
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جدول8( نتایج آزمون ضریب همبستگی بین آگاهی متعالی و تعهد شغلی در کتابداران کتابخانه های 

دانشگاهی شهر بیرجند

سطح معنی داریضریب همبستگی پیرسونآگاهی متعالی

r=0/244P-Value=0/110تعهد شغلی

 )P-Value=0/110( آمده به دست  نتایج جدول 8، چون سطح معني داري  اساس  بر 
رد  برای  کافی  دلایل  بنابراین  می باشد،   )0/05( محقق  تصمیم گیری  آلفای  از  بیشتر 
فرضیه صفر، مبنی بر عدم رابطه معنی دار بین آگاهی متعالی و تعهدشغلی در کتابداران 

کتابخانه های دانشگاهی شهر بیرجند، وجود ندارد.
 

تحلیل یافته ها
یافته های مربوط به بررسی وجود ارتباط معنادار میان هوش معنوی و تعهد شغلی در 
کتابداران شاغل در کتابخانه های دانشگاهی شهر بیرجند، با ویژگی های جمعیت شناختی 
آنان نشان داد که میان متغیرهای جمعیت شناختی با هوش معنوی، رابطه معناداری 
ویژگی های  از  فراتر  دیگری  عوامل  با  معنوی  هوش  می رسد  نظر  به  ندارد.  وجود 

جمعیت شناختی، در ارتباط باشد. 
بر اساس یافته های پژوهش مبنی بر وضعیت هوش معنوی، به طور کلی می توان گفت 
هوش معنوی کتابداران کتابخانه های دانشگاهی شهر بیرجند با میانگین )62/79( در 
مقایسه با بالاترین میزان ممکن در پرسش نامه پژوهش حاضر )1396( در بالاتر از سطح 
متوسط قرار دارد. نتایج این پژوهش با نتایج تحقیقات رقیب، احمدی و سیادت )1387(؛ 
شعبانی، فدایی و بشارت )1388(؛ دهقانی و فضل اللهی قمشی )1394( همخوان است 
و با نتایج پژوهش حریری و زرین آبادی )1391( همخوانی ندارد. البته برای جامعه ما 
که جامعه ای مذهبی و متمایل به ارزش های انسانی است، چنین نتایجی بعید و دور از 

انتظار نیست.
میانگین بعد تفکر وجودی )18/91( نسبت به حداکثر میانگین ممکن در این بعد )28(، 
در بین کتابداران کتابخانه های دانشگاهی شهر بیرجند در سطح بالاتر از سطح متوسط 
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قرار دارد. این نتایج با تحقیقات شعبانی، فدایی و بشارت )1388(؛ حریری و زرین آبادی 
1391(؛ دهقانی و فضل الهی قمشی )1394( همخوانی دارد. داشتن اعتقاد به قدرتی 
مافوق باعث ایجاد آرامش و حس اطمینان می شود و در عین حال، تفکر در مورد انسان 
و مبدأ و مقصد حیات بشری، موجب رشد معنویت و در نتیجه، بهبود فعالیت کاری و 

ایجاد تعهد در مسائل شغلی خواهد شد.
میانگین بعد تولید معنای شخصی )12/77( نسبت به حداکثر میانگین ممکن در این 
از  بالاتر  در سطح  بیرجند  دانشگاهی شهر  کتابخانه های  کتابداران  بین  در   ،)20( بعد 
سطح متوسط قرار دارد. یافته های پژوهش شعبانی، فدایی و بشارت )1388(؛ حریری 
و  عبدالغنی  رانی،  و   )1394( قمشی  فضل اللهی  و  دهقانی  )1391(؛  زرین آبادی  و 
را  نتایج  این    .(Rani, Abdulghani & Shamsuddin, 2013) شمس الدین 
ناظر  که  برتر  نیروی  یک  به  اعتقاد  باعث  زندگی  در  معنایابی  افزایش  می کند.  تأیید 
انگیزه نسبت به آینده و تلاش  بر اعمال بوده و این موضوع در نگرش مثبت و ایجاد 
برای بهبود زندگی و شغلی مفید بوده، عاملی جهت ارتقای سطح تعهد در امور محوله 

می باشد.
میانگین بعد بسط هوشیاری )13/07( نسبت به حداکثر میانگین ممکن در این بعد 
در  بیرجند  شهر  دانشگاهی  کتابخانه های  کتابداران  بین  در  لیکرت  مقیاس  در   ،)20(
سطح بالاتر از سطح متوسط قرار دارد. نتایج به دست آمده در این زمینه با یافته های 
پژوهش شعبانی، فدایی و بشارت )1388(؛ حریری و زرین آبادی )1391(؛ دهقانی و 
 (Rani, Abdulghani و رانی، عبدالغنی و شمس الدین )فضل اللهی قمشی )1394
(Shamsuddin, 2013 & همخوانی دارد. هوشیاری با افزایش دادن قدرت انسان 
در برابر مشکلات و ایجاد آرامش، افراد را قادر می سازد در محیط اداری بر فعالیت های 

شغلی خود تمرکز داشته و با تعهد بیشتر به انجام امور محوله خود بپردازند.
بعد  این  در  میانگین ممکن  به حداکثر  نسبت  متعالی )18/04(  آگاهی  بعد  میانگین 
)28(، در مقیاس لیکرت در بین کتابداران کتابخانه های دانشگاهی شهر بیرجند در سطح 
بالاتر از سطح متوسط قرار دارد. این نتایج با تحقیقات شعبانی، فدایی و بشارت )1388(؛ 
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حریری و زرین آبادی )1391(؛ دهقانی و فضل اللهی قمشی )1394( و رانی، عبدالغنی و 
شمس الدین (Rani, Abdulghani & Shamsuddin, 2013)  همخوانی دارد. از 
این رو، با خودآگاهی عمیق که در آن فرد بیشتر با ابعاد خویشتن آگاه می شود و علاوه بر 
بدن، ذهن و روح خود را تقویت می کند، می تواند فعالیت ها و زندگی خود را در مسیری 

هدایت کند که بالاترین بهره وری را داشته باشد.
طبق نتایج میانگین و انحراف معیار تعهد شغلی کتابداران مورد نظر که به ترتیب برابر 
54/82 و 8/25 می باشد که براساس این نتایج، می توان گفت کتابداران پژوهش حاضر، 
تقریباً 73% امتیاز مربوط به تعهد شغلی را کسب کرده اند. لذا می توان نتیجه گرفت 
که تعهد شغلی کتابداران در سطح خوبی ارزیابی می شود. نتایج تحقیقات پاک نیت و 
جاویدی )1395(؛ دهقانی و فضل اللهی قمشی )1394(؛ حریری و زرین آبادی )1391(؛ 
 (Rani, شمس الدین  و  عبدالغنی  رانی،  و   )1394( ستاری  و  صفری  اول،  رحیمی 
(Abdulghani & Shamsuddin, 2013 حاکی از آن است که تعهد سازمانی در 
دو تحقیق اول و تعهد شغلی در تحقیقات دیگر، در سطح خوبی قرار دارد. در نتیجه، 

پژوهش حاضر با پژوهش های انجام گرفته، همخوانی دارد.
در  شغلی  تعهد  و  معنوی  هوش  "بین  این که  بر  مبنی  پژوهش  اول  فرضیه  آزمون 
تأیید  دارد"،  وجود  معنی داری  رابطه  بیرجند  شهر  دانشگاهی  کتابخانه های  کتابداران 
می شود. با توجه به مثبت بودن ضریب همبستگي، این رابطه مستقیم است. بنابراین 
نیز  آنها  تعهد شغلی  باشد،  بیشتر  انتظار داریم هر چه میزان هوش معنوی کتابداران 
بیشتر شود که این امر برای بهبود کیفیت در سازمان ها مهم است. این نتایج با پژوهش 
جورج (George, 2006)، حریری و زرین آبادی )1391( در تعهد شغلی و هم چنین 
بنابراین وجود  دارد.  مطابقت  تعهد سازمانی  در  و فضل اللهی قمشی )1394(  دهقانی 
حداقلی از هوش معنوی برای احراز پست های سازمانی ضروری است، زیرا می تواند باعث 
ایجاد تعهد شغلی در افراد شده و این امر در بهبود کیفیت در سازمان حائز اهمیت است.

در آزمون فرضیه دوم، دلایل کافی برای رد فرضیه صفر مبنی بر عدم رابطه معنی دار 
بین تفکر وجودی و تعهد شغلی در کتابداران کتابخانه های دانشگاهی شهر بیرجند وجود 
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ندارد. نتایج به دست آمده با نتایج پاک نیت و جاویدی )1395( مطابقت دارد و با نتایج 
حریری و زرین آبادی )1391(، دهقانی و فضل اللهی قمشی )1394( همخوانی ندارد.

و  شخصی  معنای  تولید  بین  معنی دار  رابطه  وجود  پژوهش،  سوم  فرضیه  آزمون  در 
تعهد شغلی در کتابداران کتابخانه های دانشگاهی شهر بیرجند تأیید می شود. با توجه 
هر چه  داریم  انتظار  لذا  است.  مستقیم  رابطه  این  همبستگي،  بودن ضریب  مثبت  به 
بیشتر شود.  نیز  آنها  تعهد شغلی  باشد،  بیشتر  کتابداران  معنای شخصی  تولید  میزان 
تولید  بعد  که  کردند  بیان  خود  نتایج  در   )1394( قمشی  فضل اللهی  و  دهقانی  البته 
معنای شخصی، رابطه معناداری با تعهد سازمانی ندارد، ولی نتایج حریری و زرین آبادی 
)1391( و پاک نیت و جاویدی )1395( با این نتایج مشابهت دارد. سطح مطلوب تولید 
معنای شخصی در کتابداران، زمینه ای برای نگرش مثبت و امیدواری به آینده و تلاش 

برای بهبود فرایند زندگی و فعالیت های حرفه ای است.
آزمون فرضیه چهارم پژوهش مبنی بر این که "بین بسط هوشیاری و تعهد شغلی در 
تأیید  دارد"  وجود  معنی داری  رابطه  بیرجند  شهر  دانشگاهی  کتابخانه های  کتابداران 
می شود. این نتایح با نتایج حریری و زرین آبادی )1391( و پاک نیت و جاویدی )1395( 
همخوانی دارد، ولی با نتایج دهقانی و فضل اللهی قمشی )1394( مطابقت ندارد. با توجه 
به مثبت بودن ضریب همبستگي، این رابطه مستقیم است. بنابراین انتظار داریم هر چه 

میزان بسط هوشیاری کتابداران بیشتر باشد، تعهد شغلی آنها نیز بیشتر شود.
در آزمون فرضیه پنجم، دلایل کافی برای رد فرضیه صفر مبنی بر عدم رابطه معنی دار 
بین آگاهی متعالی و تعهد شغلی در کتابداران کتابخانه های دانشگاهی شهر بیرجند، 
وجود ندارد. لذا فرضیه پنجم رد می شود و با نتایج دهقانی و فضل اللهی قمشی )1394( 
مشابه است، ولی با نتایج حریری و زرین آبادی )1391( و پاک نیت و جاویدی )1395( 
همخوانی ندارد. البته بالا بودن میانگین آگاهی  متعالی در کتابداران یافته نویدبخشی 
با  بویژه در زمینه رفتار کتابداران  آثار خوبی در محیط کتابخانه ها،  است که می تواند 

مراجعان در پی داشته  باشد.
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نتیجه گیری و پیشنهادها
به  ارزشمندتری نسبت  این است که کارکنان متعهد، کارکنان  بر  اعتقاد کلی  امروزه 
سایر کارکنان هستند. معنویت در محیط کار موجب مشروعیت اقدامات فردی و جمعی 
در  معنوی  وضعیت هوش  تقویت می کند.  را  سازمانی  فرهنگ  تعادل  و  انسجام  شده، 
از سطح  بالاتر  در  میانگین 62/79  با  بیرجند  دانشگاهی شهر  کتابخانه های  کتابداران 
متوسط ارزیابی شده و تعهد شغلی هم با میانگین 54/82، در سطح خوبی قرار دارد. 
و زرین آبادی  بشارت )1388(؛ حریری  و  فدایی  نتایج شعبانی،  با  آمده  به دست  نتایج 
 Rani, 1391(، دهقانی و فضل اللهی قمشی )1394( و رانی، عبدالغنی و شمس الدین(
(Abdulghani & Shamsuddin, 2013) تا حدود زیادی مطابقت دارد. از بین 
و  تحصیلی  رشته  بین سن، جنسیت،  معنی داری  رابطه  ویژگی های جمعیت شناختی، 
مقطع تحصیلی با میزان هوش معنوی به دست نیامد. یافته ها هم چنین بیان گر رابطه 
معنی داری بین دو مؤلفه هوش معنوی )تولید معنای شخصی و بسط هوشیاری( با تعهد  
شغلی بود که با نتایج حریری و زرین آبادی )1391( مشابه و با نتایج پاک نیت و جاویدی 
)1395( در بعد معنای شخصی با سلامت سازمانی، مطابقت دارد، ولی با نتایج دهقانی و 
فضل اللهی قمشی )1394( همخوانی ندارد و از طرفی، بین دو مؤلفه دیگر هوش معنوی 
) آگاهی متعالی و تفکر  وجودی( با تعهد  شغلی رابطه معنا داری وجود ندارد. البته در 
مورد بعد آگاهی متعالی، با نتایج دهقانی و فضل اللهی قمشی )1394( و در مورد بعد 
تفکر وجودی با سلامت سازمانی، با نتایج پاک نیت و جاویدی )1395( همخوانی دارد، 
آگاهی  بعد  در  هم چنین  ندارد.  مطابقت   )1391( زرین آبادی  و  حریری  نتایج  با  ولی 
متعالی با سلامت سازمانی، با نتایج پاک نیت و جاویدی )1395( تفاوت دارد. با توجه به 
رابطه معنی داری و مثبت بین هوش معنوی و تعهد  شغلی به نظر می رسد تقویت هوش 
معنوی و تشویق معنویت در محیط کار، منجر به افزایش خلاقیت، صداقت و اعتماد، 
تعهد سازمانی، اخلاق و وجدان کاری و بهره وری بالاتری  شود. میزان هوش معنوي در 
میان کتابداران کتابخانه های دانشگاهي شهر بیرجند بالاتر از سطح متوسط و به این 
معناست که بر اساس نتایج، میانگین هوش معنوي در کتابداران 62/79 می باشد، اما 
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به دلیل آن که هوش معنوي مفهومي سیال است و ممکن است در طي زمان بنا به دلایلي 
حتي کاهش یابد، لذا پیشنهاد مي شود:

آن همواره تلاش  بهبود  و  معنوي  میزان هوش  این  در خصوص حفظ  دانشگاه ها   .1
برنامه هاي  در  بیرجند  شهر  دانشگاه هاي  دهند.  ترتیب  را  مدوني  برنامه هاي  و  نموده 
آتي خود و با توجه به نیاز سنجي آموزشي، اقدام به ارتقاء هوش معنوي از طریق تهیه 
بروشورها و کتابچه هاي کم حجم و ساده اي براي کارکنان و کلاس های آموزشي اخلاق 

حرفه ای و معنوی نمایند.
2. با توجه به طیف گسترده دانش آموختگان رشته کتابداری که هر سال آماده اشتغال 
در کتابخانه ها و مراکز اطلاع رسانی هستند، پیشنهاد می شود از این پس هوش معنوی 
به عنوان یکی از معیارهای استخدام کتابداران مورد توجه قرار گیرد تا بدین وسیله افراد 

مستعدتری وارد این مراکز شوند.
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چکیده
با  معماران  دارند.  اقلیم  و  با طبیعت   را  سازگاری  بیشترین  نهبندان  خانه های سنتی 
سادگی،  عین  در  توانسته اند  استفاده کنندگان  آسایش  به  توجه  و  صحیح  طراحی 
پاسخگوی نیاز ساکنین خانه ها باشند. یکی از این فضاها، ایوان می باشد که در معماری 
با کاربری های متفاوت،  اتاق ها قرار گرفته و  مسکونی به شکل فضایی نیمه باز، جلوی 
دسترسی به فضاهای داخلی را ممکن می سازد. عنصر ایوان از ویژگی های بارز و به عنوان 
مهمترین بخش در ساختار فضایی  خانه های تاریخی نهبندان در استان خراسان جنوبی 
به شمار می رود که به لحاظ قدمت، دوره قاجار تا پهلوی را در برمی گیرند. از این رهگذر 
مطالعه   به  پرداخته می شود، سپس  ادوار گذشته  در  ایوان  تاریخچه  و  مفهوم  به  ابتدا 
منتخب  خانه های  پایه  بر  ایوان  تحول  سیر  چگونگی  و  ایوان  گونه شناسی  بررسی  و 
نگارندگان  کتابخانه ای  و  میدانی  پژوهش های  مبنای  بر  اطلاعات  می پردازد. گردآوری 
با شاخصه هایی چون قوس های جناغی  نهبندان  تاریخی  خانه های  در  ایوان  می باشد. 
و بیضی شکل، پوشش های طاق و تویزه، گهواره ای و گوشه سازی اسکنج نمود می یابد. 
خانه ها  این  گرفته اند.  قرار  خانه ها  و جنوبی  در ضلع شمالی  اکثراً  مرتفع تر  ایوان های 
ضمن پاسخ گویی به نیازهای جوی و اقلیمی، رابطه مستقیمی با اصالت های فرهنگی، 
مذهبی و سنتی مردم دارند. بررسی ها نشان می دهد ایوان در خانه های مورد مطالعه 
متأثر از آثار گذشته ایرانی- اسلامی بوده و به انواع شکل های چند ایوانی و تک ایوانی با 
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طرح های تزئینی ساده نمود پیدا می کند. بدین ترتیب، بررسی نحوه تحول و تغییر در 
شکل و ساختار ایوان در خانه ها و ازمنه مورد نظر از اهداف پژوهش می باشد.
 واژگان کلیدی: خانه های تاریخی، معماری، ایوان، نهبندان، قاجار، پهلوی

مقدمه
بشر  به دست  ساخته شده  معماری های  قدیمی ترین  از  بدون شک  مسکونی  معماری 
است و از همان زمانی که انسان در گستره گیتی به دنبال سرپناهی می گشت، آنگاه که 
توان ساخت سرپناهی را کسب کرد و از غارها بیرون آمد و  با مصالحی از خشت و برگ 
درختان گرفته تا خاک و سنگ و آنچه که در دسترس بود، اقدام به ساخت اتاق هایی 
کرد که بعداً خانه نام گرفت. خانه در هر جایی و مکانی بنا به دلایل اقلیمی و مصالح 
بوم آورد به سبک و سیاقی خاص ساخته می شد و این سبک و سیاق، به تدریج معماری 
بود که در عرصه معماری حکم فرمایی  این معماری  بومی  تا سال ها  نام گرفت.  بومی 
می کرد، اما رفته رفته از آغاز معماری جدید،  به دست فراموشی سپرده شد و جای خود 

را به سبک های فراگیر و جهانی داد )شاطریان، 1390: 101(.
از معماری دوره قاجار آنچه که امروزه بیشتر به جا مانده، خانه های متعدد و فراوانی 
دوره  این  در  بیشترین ساخت وسازها  و چون  ایران ساخته شده  در سرتاسر  که  است 
را  قاجار  معماری  داشت،  اختصاص  خانه ها  به  شهرنشینی  جمعیت  افزایش  به دلیل 
معماری خانه های مسکونی نیز می گویند )دشتی هشجین، 1389: 1(. بناهای مسکونی 
کوچک تر  اتاق های  و  ایوان  مرکزی،  اتاق  هشتی،  ورودی،  شامل  طراحی  با  دوره  این 
واقع  در اطراف اتاق مرکزی به صورت های ساده یا دارای تزئینات، همه به شیوه معماری 
عناصر  نفوذ  و  ابتکارهای جدیدتر  با  دوره  این  در  که  بوده  قدیم  ادوار  در  ایران  اصیل 
گردیده اند.  تکمیل  دل چسب تر  به صورت  ساخت وسازها،  و  جزئیات  در  غربی  معماری 
تزئینی روی آن  نرده های  با  به سمت خیابان  ایجاد پنجره  ایجاد سرسراهای ورودی1، 

1. پلکان هایی که از وسط سرسرا شروع می شوند، در قسمت پاگرد به دو شاخه در جهت مقابل یکدیگر تا بالا ادامه 
می یابند. این عنصر تأثیر معماری کشور روسیه است )ساریخانی، 1382: 57(.

2. قسمت مجلل بنا، بخشی از تالار که بلندتر از سایر قسمت هاست، تورفتگی داخل پنج دری ها که کمی از سطح 
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 .)57  :1382 )ساریخانی،  می یابد  رواج  معماری  در  )شیروانی(  شیب دار  سقف های  و 
و  خوانچه ای  به  معروف  آجری  ضربی  پوشش های  با  زیرزمین های خوش طرح  احداث 
با  بزرگ  تالارهای  ترتیب  و  بادگیرها  متداول شدن  و  ایجاد حوضخانه های سرپوشیده 
با  ایرانی  ایوان ها و دیگر عناصر معماری  و  شاه نشین ها و گوشواره ها و غرفه ها، صفه ها 
اندک تغییر و تصرف به تناسب وضع زمین و سلیقه و روحیات و شرایط مالی صاحبان 
کار و نیز درجه مهارت استادان معمار، کم و بیش شبیه و همانند هم به وجود آمدند 

)آیت اللهی، 1380: 301(.
در  هم  فضاها  این  است.  بوده  ایرانی  خانه های  مهم  عناصر  از  ایوان ها  گذشته  در 
ایفاء می کرده اند و هم خود  و بسته، نقش  باز  بنا در کنار دو فضای  سازماندهی کلی 
نیمه باز  فضایی  ایوان  بوده اند.  مطرح  متفاوت،  عملکردهای  با  مستقل  فضایی  به عنوان 
در حد فاصل فضاهای کاملًا داخلی و کاملًا خارجی در جبهه اصلی بنا، جای مسقفی 
نقطه  نهبندان  ایوان در خانه های  به حیاط می باشد.  باز و مشرف  است که جلوی آن 
اتصال اتاق ها و حیاط می باشد و به عنوان فضایی دل پذیر در تابستان مورد استفاده تمام 
فعالیت های ساکنان خانه بوده و نیز باعث تعدیل هوای اتاق های اطراف خود می شود. 
از ارزش زیادی برخوردار است چرا که در دو جبهه مقابل،  اقلیمی  این فضا به لحاظ 
خانه های تابستان نشین و زمستان نشین هستند. ایوان در این خانه ها تزئینات محدود 
و ساده ای را به خود اختصاص داده است. این فضا از وحدتی خاص برخوردار است که 
شرایط محیطی و فرهنگ مردم منطقه با انطباق بر نیازهای فردی در تعداد، شکل و 

تزئینات ایوان ها بسیار مؤثر است.
ابنیه مسکونی نهبندان در این دوره، پرسشی  ایوان در  پرسش از چگونگی و ماهیت 
است که ساختار این تحقیق را شکل می دهد. بر این اساس این سؤال مطرح می شود 
که نقش و حضور عنصر ایوان در معماری این دوره چگونه است؟ فرایند تنوع و تحول 
ایوان در بازه زمانی قاجار تا پهلوی در این خانه ها چگونه رخ داده است؟ فرضیه این 
است که ایوان در خانه های تاریخی مورد بررسی متأثر از آثار گذشته ایرانی- اسلامی 

زمین بالاتر بوده و معمولاً بزرگ خانواده یا مهمان در آن می نشیند )فلاح فر، 1379: 135(.
3. سازه ای جهت تبدیل مربع به هشت ضلعی برای اجرای گنبد.



 فصلنامه علمی ترویجی مطالعات فرهنگی - اجتماعی خراسان/ سال 11/ ش 4/ تابستان 96   56

بوده و در فرایند تحول و تنوع ایوان در گذار از قاجار به پهلوی، از نقش و اهمیت ایوان 
کاسته شده است.

با توجه به فراوانی و اهمیت خانه های تاریخی باقی مانده قاجار در سراسر ایران، می توان 
گفت مقالات و کتب متعددی درباره معماری مسکونی قاجار و پهلوی و تزئینات وابسته 
لیکن در خصوص پیشینه بحث  به رشته تحریر درآمده است و  این دوره  به معماری 
حاضر )ایوان(، می توان به مقاله "بازنگری اهمیت ایوان در خانه های سنتی )با نگاه ویژه 
به بم(" )محمودی، 1384( و مقاله ای همایشی با عنوان "تأثیر ایوان بر تعادل آب و 
هوایی خانه های سنتی" )با نگاهی تحلیلی به خانه های منطقی نژاد، محتشم و فروغ 
الملک در شیراز( )تصوری، علایی و تقی پور، 1392( اشاره کرد. تنها اثر پژوهشی درباره 
خانه های تاریخی نهبندان در استان خراسان جنوبی پایان نامه کارشناسی ارشد با عنوان 
»بازشناسی تاریخ معماری نهبندان در دوره قاجار با تکیه بر پژوهش باستان شناختی 
خانه های تاریخی« )روشندل، 1394( می باشد. تاکنون اثر مستقلی به طور تخصصی به 
بحث ایوان در این خانه ها نپرداخته است. از این رو، پژوهش حاضر به طور مشخص به 

این امر می پردازد.

روش پژوهش
نمونه های  راهبرد،  و  بوده  ترکیبی  و  تحلیلی   - توصیفی  نوشتار،  این  پژوهش  روش 
پژوهش  به صورت  اطلاعات  گردآوری  ابزار  است.  بنیادی  تحقیق  نوع  است.  انتخابی 
میدانی و مطالعات کتابخانه ای می باشد. در این راستا، بازدیدهای علمی از بافت تاریخی 
و خانه های تاریخی مختلف انجام شد. انتخاب نمونه ها به صورت متجانس و زنجیره ای 
صورت گرفت که به علت عدم ثبت و شناخت کامل، تمام نمونه ها توسط سازمان های 
ذی ربط با حضور در محله های تاریخی، شناخت تعدادی از خانه ها انجام گرفت. دو یا 
سه محله شهر به خانه های تاریخی اختصاص یافته است و لیکن به دلیل روند رو به رشد 
تخریب ابنیه قدیمی، امروزه تعداد اندکی باقی مانده است. از این میان، پنج بنا شامل 
خانه همایونی، نعمت الله تقوی، شهابی، هاشم پور و باقر تقوی در نهبندان انتخاب و مورد 
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تحقیق قرار گرفت که شرح این آثار در ذیل خواهد آمد. علاوه بر این، تعدادی دیگر 
تا سؤال های  قرار می گیرند  ارزیابی  مورد  مطالعه، طبق یک جدول  مورد  خانه های  از 
پژوهش به پاسخی مدون و روشن منتج گردد. در جدول مندرج در انتهای مقاله )جدول 

1(، مشخصات تعدادی از خانه ها آمده است.

مفهوم و تاریخچه ایوان
در لغت نامه دهخدا )ذیل "ایوان"( ایوان به معنای صفه، طاق، نشست گاه بلند که به 
آن سقف باشد، هم چنین به معنی پیش گشاده و درگاه آمده است. در فرهنگ فارسی 
به معنای صفه، پیشگاه، اتاق، بخشی مسقف از ساختمان که جلوی آن باز است و در و 
پنجره ندارد و مشرف به حیاط است )معین، ذیل "ایوان"(، ذکر شده است. اصل این 
کلمه فارسی است. ایوان از مهم ترین فضاهای معماری ایرانی است و در بیشتر خانه های 
و  تعیّن  امکانات  نمایشگر  ایوان  دارد.  زیادی  عملکردهای  و  می خورد  چشم  به  ایرانی 
تحدید فضاست و همانا "طریقت" یا فضای انتقالی بین عوالم زمینی و زمانی است. از 
دیدگاه مابعدالطبیعی ایوان خود، مقام نفس می تواند به شمار آید که میان باغ یا حیاط 
با شکل  ایوان  بختیار، 1382: 23(.  و  )اردلان  آدمی سیر می کند  و جسم  روح  مانند 
چهارگوش و مرکز آن )حوض و آب( نمادی است از کمال. پس در کامل ترین حیاط 
که حیاط چهارایوانه است، نمادی است از عالم که بی جهت است و ایستا. اما چهارایوان 
دارند  احاطه  این جهان کوچک  مرکز  به  که  عالمند  در حکم چهار جهت  از چهارسو 

)محمودی، 1384: 55(. 
خوردن  غذا  جمله  از  فراوانی  عملکردهای  و  دارد  کاربرد  بسیار  گرم  فصول  در  ایوان 
اطراف خود  اتاق های  تعدیل هوای  باعث  افتد. هم چنین  اتفاق می  آن  در  و خوابیدن 
می شود و به لحاظ اقلیمی ارزشمند است. ایوان به عنوان فضایی نیمه باز، ارتباط دهنده 

دو فضای باز و بسته به یکدیگر است.
پیدایش ایوان از زمان هخامنشی در کاخ آپادانا، خانه های برزن جنوبی تخت جمشید، 
کاخ بار چهارایوانی در پاسارگاد و بقایای خانه های پارسوماش )مسجد سلیمان( شروع 
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شد. ایوان و رواق در اکثر بناهای ایران به کار رفته اند. به گفته مالکوم کالج1 ایوان بیش 
از همه در دوره پارتیان شکل گرفت. در دوره اشکانی می توان به خانه های شهر نساء 
ترکمنستان، شهر اشکانی هترا، کوه خواجه و دهانه غلامان اشاره کرد. هنر اشکانی در 
طاق زنی و ایوان سازی در کاخ آشور، به اوج خود رسیده است )جوادی، 1363: 21(. در 
دوره ساسانی، ایوان شاخص اصلی بنا گردید. ایوان شاه نشین گشوده شده به فضای باز 
و فضای مهم پشت آن )تالار(، از مشخصه های مهم دوره ساسانی است که می توان به 
کاخ سروستان، قلعه دختر، ایوان مدائن و کاخ خسرو اشاره کرد. از میان فرضیه هایی 
که در مورد پیدایش ایوان ذکر شده است، تصور برخی که ایوان را همان چادر سنگی 
دانسته اند، قابل توجه است. از نظر این گروه، مردم بیابانگرد چون سکونت در آبادی را 
برگزیدند، برای حفظ ارتباط با طبیعت، استفاده از اتاق سه دیواره را معمول داشتند. با 
وجود ابهام در چگونگی پیدایش ایوان، دانشمندانی که در تاریخ ایران مطالعه کرده اند، 
دوره  از   .)92-91  :1363 )تقوی،  می دانند  ایران  معماری  از  شاخص  پدیده ای  را  آن 
صفویه و قاجاریه خانه های زیادی باقی مانده که در بیشتر آنها در یک یا چند جبهه نما، 

ایوان وجود دارد و ایوان از عناصر اصلی نما به شمار می رود.

ایوان در خانه های تاریخی نهبندان
خانه های تاریخی نهبندان دارای شکل های متفاوتی از حیاط مرکزی تا خانه باغ هستند، 
ولی کمتر خانه ای است که در آن ایوان یافت نشود. بخش زیادی از این خانه ها با گذشت 
می باشد.  روبه رو  جدی  آسیب های  با  شهر  تاریخی  بافت  امروزه  و  شده  تخریب  زمان 
ایوان های مرتفع تر در این خانه ها اکثراً در دو جبهه شمالی و جنوبی و گاهاً دو ایوان 
با ارتفاع کمتر در اضلاع شرق و غرب ساخته شده که این ایوان ها رو به حیاط مرکزی 
هستند و فضایی پشت آنها وجود ندارد، بلکه از دو طرف به اتاق هایی راه دارند. از این رو، 
می توان گفت در خانه های مختلف از قاجار تا پهلوی شاهد ساخت ایوان به سبک های 
مختلف چندایوانی با قوس و طرح های متفاوت بوده ایم که در بناهای مورد اشاره، به این 

1. Malcolm College
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موارد پرداخته می شود. به نظر می رسد در گذار از دوره قاجار به پهلوی و دوره معاصر، 
ایوان دار دوره قاجار به خانه هایی تک ایوانی و برون گرا تبدیل شده  خانه های سنتی و 
و تزئینات آن نیز کم یا محو شده است. دلایل این تغییرات را می توان همگام شدن با 
پیشرفت ها، الگوهای جدید معماری و مصالح دانست و این که هر بازه زمانی تاریخی، 

الگوی معماری و تزئینات خاص زمان خود را داشته است. 
فعالیت ها  انواع  که  دارند  سروکار  ایوان  هم چون  فضاهایی  با  شهرسازی  و  معماری 
و  معنی  فضاها  این  به  در حقیقت،  و  اتفاق می افتد  آنها  در  متفاوت  در چارچوب های 
تابع خصوصیات فرهنگی جامعه ای است که صاحبان  این فعالیت ها،  مفهوم می دهند. 
این فعالیت ها به آنها تعلق دارند. خانه های سنتی نهبندان بر اساس شرایط زیستی و  
اتاق نشیمن، مهمان، آشپزخانه، تنور و هیزم دان  ایوان، حیاط،  نیازهای بشری، دارای 
بوده است. خانه ها به شکل خانه باغ و بسیار ساده و متأثر از فرهنگ و اقتصاد ساخته شده 
و فضای باغ، باعث تعدیل هوای خانه های این منطقه کویری می شده است. اقلیم نیز 
از عوامل مهم جغرافیایی است که بر طرح، شکل و نوع مصالح مورد استفاده در ساخت 
مسکن در دوره های مختلف زمانی تأثیر تعیین کننده ای دارد. در مناطق کویری، خانه  ها 
در اصول، چهارفصلی ساخته می شود، یعنی در چهار و یا در دو طرف ساخت بنا، این 
اصول مورد نظر است که انتخاب جهت ساختمان، برای تابستان نشین و زمستان نشین 

مورد توجه است. 

خانه های چهارایوانی
خانه نعمت الله تقوی

این خانه متعلق به دوره قاجار بوده و به سبک چهارایوانی ساخته شده است )طرح1(. 
بنا دارای حیاط مرکزی و باغی در پشت ایوان شمالی می باشد. از خصوصیات بارز بنا 
با اندود گچ اجرا شده است  دو ایوان شمالی و جنوبی آن است که با قوس جناغی و 
)تصاویر1تا 3(. معماری قدیم ایران را با طاق های نیم دایره، طاق های جناغی و طاق های 

بیضی شکل شناخته اند.
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آن  در  که  است  گچی  قالب  و  تویزه  و  طاق  پوشش  دارای  جنوبی  و  شمالی  ایوان   
گوشه سازی به شیوه اسکنج1 دیده می شود )تصویر4و طرح2(. این دو ایوان قرینه هم 
هستند و ارتفاع آن ها از اضلاع شرقي و غربي حدود یک متر بیشتر است. دو ایوان در 
اضلاع شرقی و غربی قرار گرفته اند که دارای قوس بیز و پوشش گهواره ای هستند و 

نسبت به ایوان شمالی و جنوبی بسیار ساده و دارای اندود گِل می باشند )تصویر5(.

طرح1( پلان کلی خانه نعمت الله تقوی )زعفرانلو و دیگران، 1382(

1. پوشانیدن گوشه ها با دو لچکی خمیده در کنار هم روی دیوارهای گوشه گنبدخانه را گویند که در تقاطع دو طاق 
به وجود آمده و از ابداعات دوره ساسانی است.
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تصویر1( حیاط مرکزی و ایوان های شمالی، شرقی و غربی بنا )نگارندگان، 1394(

تصویر2( ایوان جنوبی خانه )نگارندگان، 1394(
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 تصویر3( ایوان شمالی خانه )نگارندگان، 1394(

طرح2( نمای دو ایوان جنوبی و شمالی )نگارندگان، 1394(

تصویر4( پوشش طاق و تویزه ایوان شمالی و جنوبی )نگارندگان، 1394(
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تصویر5( ایوان شرقی بنا )نگارندگان، 1394(

خانه همایونی
است  قاجار  دوره  به  مربوط  معماري،  به شواهد  توجه  با  و  ایوان  دارای چهار  بنا  این 
)طرح3(. ایوان ها و اتاق ها در اطراف حیاط مرکزي شکل گرفته اند و بنا دارای باغی در 
پشت ایوان شمالی بوده که از بین رفته است. ایوان هاي اصلي با ارتفاع چند پله در اضلاع 
شمالي و جنوبي قرار دارند و داراي شکل بیز )تخم مرغي شکل( با طاق نماهای خشتی 
و طاق و تویزه هستند )تصاویر 6 تا 8 و طرح4(. در دو سمت ایوان شمالي یک ایوانچه 
ایوان واقع در اضلاع شرقي و غربي  قرار دارد که داراي پوشش گهواره اي هستند. دو 
ارتفاع کمتري داشته و داراي قوس جناغي و قرینه یکدیگر هستند. کف این قسمت ها 

نیز حدود یک متر از کف حیاط بلندتر است )تصویر9(. 

طرح3( پلان خانه همایونی )زعفرانلو و دیگران، 1382(
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تصویر6( ایوان شمالی خانه همایونی )نگارندگان، 1394(

ایجاد  اتاق ها، درها و پنجره ها،  بدنه  به  تابش خورشید  از  راه های جلوگیری  از   یکی 
این که  بر  علاوه  ایوان  است.  آن  یافته  تکامل  شکل  ایوان  که  آنهاست  بالای  بر  نقاب 
چندمنظوره است و فعالیت های گوناگونی در آن انجام می شود، با ایجاد سایه در خنک 
نگه داشتن فضا، نقش مهمی دارد. معجزه ایوان این است که در تابستان آفتاب نیمروز، 
عمودی می تابد، سایه مطلوبی در جلوی اتاق ها ایجاد می کند، در حالی که در زمستان، 
که آفتاب مایل و افقی است، مانع ریزش برف و باران به صحن مقابل اتاق ها می شود و 
امکان می دهد که در نیمروز، تابش آفتاب از زیر آن گذر کرده، تا عمق اتاق ها نفوذ کند 

و گرمای مطلوب را به اتاق برساند )زرگر، 1390: 77-76(. 
 

     
طرح4( نمای ایوان شمالی خانه همایونی )نگارندگان، 1394(
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تصویر7( نمای ایوان جنوبی خانه همایونی )نگارندگان، 1394(

تصویر8( ایوان جنوبی بنا و پوشش آن )نگارندگان، 1394(

تصویر9( ایوان شرقی بنا )نگارندگان، 1394(
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 خانه های دو ایوانی
خانه هاشم پور

این خانه مربوط به دوره قاجار و به سبک دو ایوانی ساخته شده )طرح 5( و اتاق ها در 
چهار جهت حیاط، بنا شده اند. کف حیاط مرکزی دارای آجر فرش و باغچه ای در وسط 
قرار دارد. در قسمتی از ازاره دیوارهای حیاط، آجرهای خفته راسته به کار رفته است. 
ایوان ها در دو جهت شمال و جنوب )تابستان نشین و زمستان نشین( مقابل یکدیگر قرار 
گرفته اند )تصاویر10 و11(. ایوان شمالی و جنوبی با قوس بیز )تخم مرغی شکل( بنا شده 
که در دوره های بعد گچ اندود شده اند. در ایوان شمالی، طاق نماهایی وجود دارد و در دو 
طرف این ایوان، اتاق هایی با پوشش گنبدی قرار دارد که به داخل ایوان باز می شوند. بنا 
از نظر تزئینات بسیار ساده است و از دو ایوان آن، تنها در انتهای ایوان شمالی است که 

طاق نماهای ساده ای مشاهده می شود.

طرح5( پلان خانه هاشم پور )نگارندگان، 1394(
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   تصویر10( ایوان شمالی بنا )نگارندگان، 1394(

تصویر11( نمای ایوان جنوبی )نگارندگان، 1394(

خانه های تک ایوانی
خانه شهابی

این خانه در دوره قاجار به سبک تک ایوانی ساخته شده و اتاق ها در سه جهت بنا، در 
اطراف حیاط مرکزی قرار گرفته اند )طرح 6(. در وسط میان سرا، یک حوض و در دو 
طرف آن باغچه هایی قرار دارد. در باغ سازی و معماری ایرانی بر خلاف باغ سازی اروپایی، 
محور وسط را راهی نمی  گذارند، یا باغچه است و یا آب. علت این است که در مناطق 
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ایران و اغلب نقاط خشک، با بی آبی یا کم آبی مواجه است. در جایی مثل شرق ایران، 
لذا آب را در وسط حیاط،  از زمین به وسیله قنات بیرون می آورند.  آب را به سختی 
درست روی محور و باغچه را نیز در کنار محور، قرار می دهند. در میان سرا هم همیشه 
از حیاط در  در محور وسط، آب و حوض آب وجود دارد )عمرانی پور، 1384: 142(. 
خانه های ایرانی، به شکل های مختلف استفاده شده است. بعضی از این موارد عبارتند 
از: 1- به عنوان نشانه حریم تملک 2- وحدت دهنده چندعنصر خانه 3- ارتباط دهنده 
چندفضا 4- برای ایجاد محیطی سبز و بانشاط 5- به عنوان یک هواکش مصنوعی برای 
گذر جریان بادهای مناسب 6- عنصری مهم در جهت سازماندهی فضاهای مختلف 7- 

به عنوان حریمی امن و آرام برای آسایش خانواده )معماریان، 1391: 15(.

   طرح6( پلان خانه شهابی )نگارندگان، 1394(
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تصویر12(  حیاط مرکزی و ایوان جنوبی بنا )نگارندگان، 1394(

ایوان اصلي بنا در ضلع جنوبي آن واقع است که داري شکل بیز )تخم مرغي شکل( است 
که از دیگر قسمت ها کیفیت بیشتری دارد و به نوعی شاه نشین خانه بوده )تصویر 12( و 
داخل ایوان، طاق نماها و تزئینات هندسی نیز دیده می شود )تصویر 13و 14(. در مرکز 
طاق نماهای ایوان، حفره هایی باز جهت عبور باد قرار دارد. این ایوان، داراي طاقچه ها، 
و تصویر14(. در  نیم دایره مي باشد )طرح 7  و  با قوس هلالي  درگاه ها و طاق نماهایي 
دو سمت ضلع جنوبي بنا، دو ایوانچه تعبیه شده که در ایوانچه شرقی، راه پله ارتباطي 
با فضاي پشت بام و اتاق بالاخانه وجود داشته که در حال حاضر، مسدود شده و اتاق 
بالاخانه ایوان جنوبی نیز سقف آن فروریخته و دارای طاقچه و طاق نماهایی می باشد. 
این اتاقک می توانسته بهارخواب خانه باشد. ایوانچه غربي نیز دربی دارد که به حیاط 

واقع در پشت خانه راه دارد.
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تصویر13( ایوان جنوبی بنا )نگارندگان، 1394(

      

طرح7( نمای ایوان جنوبی )نگارندگان، 1394(
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 تصویر14( طاق نماهای تزئینی و نقوش هندسی ایوان جنوبی )نگارندگان، 1394(

خانه باقر تقوی
این خانه با توجه به معماری بنا، مربوط به اوایل دوره پهلوی می باشد. در وسط حیاط 
مرکزی، حوضی هشت ضلعی و در دو طرف آن، باغچه هایی با درختان انار واقع شده اند. 
بنا به سبک تک ایواني ساخته شده و عمارت اصلي در ضلع شمالي حیاط قرار دارد )طرح 
8(. این ضلع داراي یک ایوان با قوسی نیم دایره و پوشش خنچه پوش1 دوگلویي با دور 
به کف حیاط، حدود دو متر اختلاف  این عمارت نسبت  عدسي مي باشد )تصویر16(. 
سطح دارد و دسترسي به آن از طریق دو رشته پلکان که در اضلاع غربي و شرقي ایوان 
ساخته شده، امکان پذیر است که این پله ها اکنون، در حال تخریب است. نمای این بنا 
به طور کامل، با آجرهایی به شیوه خفته راسته تزئین شده است )تصویر15(. در گوشه 
شرقي و غربي ضلع شمالي، دو راهرو با سقف گهواره اي ساخته شده اند که راهرو ضلع 
غربي، به باغ واقع در پشت ایوان شمالی راه دارد. هم چنین فضاي زیرین ایوان شمالی، 

داراي دو سردابه یا زیرزمین با سقف ضربي به صورت قرینه مي باشد )طرح 9 و 10(.

1. زمانی که به جای پوشش تخت در بین دو گلویی از قوس کم خیزی استفاده شود، قوس خنچه پوش با دور عدسی 
به وجود می آید. مقاومت این قوس از قوس تخت بیشتر است )زمرشیدی، 1378: 178(. استفاده از این قوس، از دوره 
تیموری معمول و در دوره صفویه به وفور استفاده گردید. در دوره های بعد، در نماها، نعل درگاه ها، در و پنجره، پوشش 
دالان و راهروها به کار گرفته شد. این پوشش در سال های اخیر و خصوصاً در دوران قاجاریه با آجر به ابعاد مختلف 

ساخته شده است )همان: 90(. گلویی، قسمتی از بنا که بین طاق و دیوار قرار گرفته، می باشد.



 فصلنامه علمی ترویجی مطالعات فرهنگی - اجتماعی خراسان/ سال 11/ ش 4/ تابستان 96   72

          

 طرح 8( پلان خانه باقر تقوی )زعفرانلو و دیگران، 1382(

تصویر15( عمارت اصلی بنا در ایوان شمالی )نگارندگان، 1394(

         طرح 9( نمای ایوان شمالی بنا )نگارندگان، 1394(
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تصویر16( ایوان شمالی بنا )نگارنده، 1394(

طرح 10( برشی از ضلع شمالی بنا )نگارندگان، 1394

با بررسی خانه های مذکور می توان گفت استفاده از ایوان، به عنوان یکی از عناصر اساسی 
عملکردهای  دارای  و  بوده  خانه ها  اصلی  نمای  مؤلفه شاخص  بنا،  تزئین  و  کارایی  در 
مختلفی می باشد. ایوان عبارت است از فضایی نیمه باز که اغلب از سه طرف بسته و از 
ایوان، عاملی  یک طرف، مشرف به فضای باز می باشد که توجه به فضاهای نیمه باز و 
مهم در بالا بردن کیفیت و غنای فضایی خانه است. یکی از ویژگی های مهم در معماری 
اسلامی، مسأله تقارن است. اصولاً تقارن قانونی است که همواره در چشم انسان، به جسم 
حالتی متکامل و آسمانی می بخشد و در عین ایستایی و استحکام، نقصی در آن راه ندارد 
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که قرینگی ایوان ها در این ابنیه، به این مسأله بسیار قوّت می بخشد.
ایوان در این خانه ها، رو به جهت های مختلف جغرافیایی مشاهده می شود و لیکن در 
بیشتر موارد، رو به شمال و جنوب است و در خانه باغ های مشاهده شده، ایوان شمالی رو 
به باغ باز می شود و این ایوان، باعث ارتباط باغ با حیاط مرکزی می شود. در نمای ورودی 
سه دری،  اتاق های  هم چون  عناصری  و  نمی شود  مشاهده  ستون  ایوان ها،  از  هیچ یک 
اذعان کرد که در طراحی  این گونه  ندارد و می توان  آنها کاربرد  ارُسی1 در  و  پنج دری 
الگوهای  و  و فرهنگی، نقش ویژه ای داشته است  ابنیه، مسائل محیطی  این  و ساخت 
معماری متأثر از معماری غرب، در آنها مفهومی ندارد. نکته دیگر این که هیچ یک از این 

ابنیه، بادگیر ندارند و به حفره ها و نورگیرهایی در سقف بنا بسنده شده است.

1. ارُسی پنجره مشبکی است که به جای گشتن بر روی پاشنه گرد، بالا می رود و در محفظه ای که روی آن قرار گرفته 
است، جای می گیرد.
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نتیجه 
فرایند  می توان  بررسی،  مورد  خانه های  در  ایوان  پیرامون  شده  مطرح  مباحث  طبق 
بودن،  چندایوانی  مؤلفه  سه  در  را  پهلوی  تا  قاجار  زمانی  بازه  در  ایوان  تحول  و  تنوع 
نوع قوس و تزئینات این خانه ها تشریح کرد. بدین گونه که ایوان به شکل های مختلف 
چهارایوانی، دو و تک ایوانی در این خانه ها نمود می یابد. خانه های قدیمی تر مانند خانه 
نعمت الله تقوی و همایونی شکل تکامل یافته تری از ایوان )چهارایوانی( را دارا می باشند 
را  ایوان )تک ایوانی(  از  تقوی شکل ساده تری  باقر  و  مثل عطایی  و خانه های جدیدتر 
ایوان ها، از قوس و طاق هایی استفاده شده است که  به نمایش می گذارند. در پوشش 
کاربرد قوس های جناغی در دو ایوان اصلی ) شمالی- جنوبی( خانه نعمت الله تقوی، آن 
را از دیگر خانه های نهبندان متمایز ساخته است، ضمن آن که قوس های بیز و پوشش 
گهواره ای در اکثر ایوان بناها، سهم بیشتری را به خود اختصاص داده است. این قوس ها 
در بناهای پهلوی تا حدودی به قوس نیم دایره با پوشش خنچه پوش تبدیل می شوند. 
ایوان در خانه های تاریخی مورد بررسی متأثر از آثار گذشته ایرانی- اسلامی بوده است. 
قوس و طاق هایی مثل گهواره ای، بیز )تخم مرغی شکل( و جناغی، قوس هایی هستند که 
قبل از اسلام در معماری کاربرد داشته و بعد اسلام نیز تداوم یافته است. کاربرد چنین 
عناصری، نشانگر سابقه و حفظ اصالت های معماری منطقه و گرایش  به معماری قبل از 
اسلام دارد. ایوان خانه ها با قوس بیز )تخم مرغی شکل( و پوشش گهواره ای، تداعی گر 

معماری ایوان مدائن )طاق کسری( در دوره ساسانی می باشد.
فضای داخلی ایوان ها از لحاظ تزئینات ساده یا فاقد تزئین است. در نمای داخلی آنها 
طاقچه ها و طاق نماهایی وجود دارد که نمای ایوان را از حالت یکنواختی درآورده است. 
ابنیه قدیمی تر دارای پوشش های طاق و تویزه با گوشه سازی سکنج و تزئین قالب های 
با  طاق نماهایی  و  همایونی(  )خانه  خشتی  طاق نماهای  تقوی(،  نعمت الله  )خانه  گچی 
نقوش هندسی مشبّک )خانه شهابی( می باشند و خانه های جدیدتر )خانه باقر تقوی و 
خانه عطایی( بسیار ساده و بدون تزئین طراحی شده اند. بیشتر این خانه ها، دارای حیاط 
مرکزی و باغ هستند و  فضای سبز و طبیعت در آنها نقش مهمی ایفا می کند. طبق 
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مباحث مذکور، می توان این گونه نتیجه گیری کرد که در فرایند تحول و تنوع ایوان در 
گذار از قاجار به پهلوی، از اهمیت ایوان در این خانه ها کاسته شده و نقش ایوان در 
خانه های جدیدتر، کم رنگ تر شده است. از این رو، می توان گفت از بین رفتن فرهنگ 
زندگی های گروهی در یک خانه، گسترش زندگی شهرنشینی و نیز تبعیت از الگوهای 
جدید معماری در دوره پهلوی و معاصر، باعث شده خانه های سنتی و ایوان دار به دست 
فراموشی سپرده شود و امروزه نیز به لحاظ اقلیمی، آسیب های وارده ناشی از باران های 
نیاز متعدد به تعمیر،  بناهای مسکونی و  بادهای شدید بر گل و خشت  تند کویری و 
بحث ساخت خانه های سنتی را به حاشیه رانده است. معماری ایرانی به همه جلوه های 
گوناگون زندگی انسان، پاسخی درخور و مناسب داده است. در معماری سنتی فضاهای 
باز، بسته و نیمه باز درکنار هم معنا پیدا می کنند. ایوان به عنوان عنصری هویت ساز و 
فضایی خانه  ارزش  در  تأثیرگذار  و  الگویی مهم  ایرانی،  معماری  در  آن  سابقه طولانی 

محسوب می شود.
طبق جدول 1 خانه های مورد بررسی به چند گروه قابل تقسیم هستند: 

1- خانه هایی که در چهارجهت دارای ساخت و سازند و به سبک چهارایوانی و دارای 
دو حیاط می باشند؛

2- خانه هایی که در چهارجهت دارای ساخت و سازند و به سبک دوایوانی و دارای دو 
حیاط می باشند؛

3- خانه هایی که در چهارجهت دارای ساخت و سازند و به سبک دوایوانی و دارای یک 
حیاط می باشند؛

4- خانه هایی که در سه و دوجهت دارای ساخت و سازند و به سبک تک ایوانی و دارای 
دو حیاط می باشند؛

5- خانه هایی که در سه جهت دارای ساخت و سازند و به سبک تک ایوانی و دارای یک 
حیاط می باشند.

خانه های تاریخی  نهبندان، معرف سبک معماری دوره قاجار و اوایل پهلوی در این شهر 
می باشند. معماری مسکونی منطقه، آمیزه ای از قناعت، هم زیستی، مردم داری و مبارزه 
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با طبیعت خشن و خشک کویر است که به وسیله معماران این مرز و بوم ایجاد شده 
است. عوامل بسیار گوناگونی از جمله مصالح و امکانات فنی، شیوه معیشت، فرهنگ، 
نیازها و خواسته های استفاده کنندگان یا سازندگان، در شکل دادن به هر فضای معماری 
نقش دارند. بنابراین، خانه های تاریخی که غالباً در تطابق با شرایط زیستی جامعه شکل 
گرفته اند، منعکس کننده برخی از روابط و الگوهای رفتاری و اجتماعی و نحوه استفاده 
از فضاها هستند و هر فضای معماری، نشان دهنده برخی خصوصیات فرهنگی- قومی 
است  که برخی از افکار، عقاید، خواسته ها و رفتارهای فردی و اجتماعی را نشان می دهند 

که در مجموع این عوامل، سازنده معماری یک شهر می باشند.
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سنجش ضریب توسعه فرهنگی شهرستان های استان خراسان جنوبی 
با بهره گیری از روش بهینه سازی چندمعیاره و حل سازشی

تاریخ دریافت: 1395/12/24

تاریخ پذیرش: 1396/4/7
یعقوب زارعی1

چکیده
در  جنوبی  خراسان  استان  شهرستان های  تطبیقی  مقایسه  هدف  با  حاضر  پژوهش 
راستای سنجش و اندازه گیری شکاف توسعه  فرهنگی بین سکونتگاه های استان انجام 
گردید. این مطالعه به لحاظ ماهیت یک پژوهش کاربردی و از منظر روش شناسی در 
نوع  از  اطلاعات،  گردآوری  شیوه  که  می گیرد  قرار  تحلیلی  توصیفی-  تحقیقات  زمره 
کتابخانه ای و ابزار جمع آوری با توجه به اهداف پژوهش، مبتنی بر داده ها و اطلاعات 
سالنامه  آماری سال 1393 استان خراسان جنوبی بوده است. شایان ذکر است که جامعه 
استان خراسان جنوبی است که جهت سنجش  واقع در  آماری پژوهش 11 شهرستان  
سطح توسعه فرهنگی آنها، 29 مؤلفه در قالب شاخص های توسعه، از آمارنامه رسمی 
با استفاده از روش بهینه سازی چندمعیاره و حل سازشی و ضریب  استان استخراج و 
آنتروپی شانون، مورد بررسی قرار گرفت. تحلیل یافته های پژوهش ضمن تأیید وجود 
شکاف عمیق در توزیع و تخصیص امکانات فرهنگی بین شهرستان های استان خراسان 
جنوبی، حاکی از آن است که شهرستان  فردوس با ضریب صفر، دارای بالاترین ضریب 
توسعه فرهنگی و شهرستان های سربیشه با ضریب 1 و درمیان با ضریب 0/95، دارای 
نتایج  بوده اند.  فرهنگی  از شاخص های  برخورداری  لحاظ  به  توسعه  پایین ترین ضریب 
سطح بندی شهرستان ها، به لحاظ توسعه فرهنگی نیز نشان می دهد که قسمت اعظم 

این استان در جرگه مناطق محروم از توسعه قرار گرفته است.
واژگان کلیدي: توسعه فرهنگی، خراسان جنوبی، روش بهینه سازی چندمعیاره و حل 

سازشی، آنتروپی 

1. دکتری جغرافیا و برنامه ریزی روستایی، باشگاه پژوهشگران جوان و  نخبگان، بوشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد 
yaghoub.zarei@yahoo.com                                                                                     بوشهر، ایران
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مقدمه
توسعه در تمام مقوله ها بالاخص در ابعاد فرهنگی، یکی از ارکان بسیار مهمی است که 
در ادبیات برنامه ریزی از جایگاه بسیار ویژه ای برخوردار است، تا جایی که اغلب کشورها 
امروزه بر این باورند که توسعه، تنها در سایه تحول فرهنگی می تواند به بار نشیند. در این 
میان، برنامه ریزی فرهنگی که با هدف ایجاد تغییر در وضع موجود و ایجاد فرصت های 
برابر در حوزه فرهنگی مورد استفاده قرار می گیرد، به عنوان پیش درآمد توسعه فرهنگی 
در هر جامعه به شمار می آید که از درجه اهمیت بسیار بالایی برخوردار است، به طوری 
که مدیریت توزیع و به کارگیري منابع فرهنگي که رسالت اصلی آن برنامه ریزی فرهنگی 

است، نقش انکارناپذیری در توسعه یکپارچه و موزون شهرها و مناطق ایفاء می نماید.
از سوی دیگر، محدودیت منابع و سیر فزاینده جمعیت، لزوم توجه به برنامه ریزی و 
علی الخصوص برنامه ریزی فضایی را در همه عرصه ها ایجاب نموده و حوزه فرهنگی نیز 
از این قاعده مستثنی نیست. از همین رو، با عنایت به نقش غیر قابل انکار برنامه ریزي در 
توسعه فرهنگی، باید اذعان نمود که طرح یک برنامه  جامع و سیاست گذاری فرهنگی در 
سطح هر منطقه ای، میسر نخواهد بود مگر با تشخیص محدودیت ها و تعیین اولویت  ها، 
که آن هم جز با سنجش دقیق  نحوه توزیع و تخصیص منابع و امکانات عمومي، براي 

مجموعه فعالیت هاي فرهنگی- هنري فراهم نخواهد گردید.

ضرورت تحقیق
 با توجه به اهمیت بنیادین فرهنگ و نقش آن در جهان امروز و تأکید صاحب نظران 
و  اخلاقی  خلأهاي  به  توجه  با  هم چنین  و  اخیر  دهه هاي  در  فرهنگی  سازمان هاي  و 
فرهنگی موجود، توسعه فرهنگی در دنیاي کنونی ضروري و گریزناپذیر به نظر می رسد. 
این اهمیت تا بدان جاست که پس از آشکار شدن ابعاد منفی و مخرّب توسعه اقتصادی 
نیافته و در حال توسعه  و شکست و ناکامی تلاش های نوگرایانه ی کشورهای توسعه 
با الگوی توسعه غربی و عدم توجّه کشورها به ساختارهای فرهنگی و اجتماعی خود، 
سازمان تربیتی، علمی و فرهنگی ملل متحد )یونسکو(، توسعه فرهنگی را به عنوان یک 
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نمود  توسعه  ادبیات  وارد   دهه هفتاد قرن بیستم   در نخستین بار برای  جدید  مفهوم 
)ملکی، هاشمیان و آقامحمدی، 1394: 10( و از سوی دیگر، دهه پایانی قرن بیستم 
را دهه فرهنگ نامید و مقرر نمود که باید کشورهاي عضو در این دهه، در پیشرفت و 
اعتلاي فرهنگ بکوشند و چنین وظیفه اي را بر عهده دولت و هیأت های ملی یونسکو در 
هر کشور نهاد. از همین رو، امروزه رسیدن به توسعه همه جانبه و پایدار، دغدغه اصلی 

کشورها و دولت هایشان است )وثوقی، آرام و سلماني، 1391: 82(.
 ضرورت و اهمیت پژوهش از آن جا ناشی می شود که انسان موجودي فرهنگی است 
از این رو،  به توسعه فرهنگی است.  پایدار، بی شک در گرو دستیابی  و زیربناي توسعه 
می توان اذعان داشت که فضاهای فرهنگی، یکی از ارکان اصلی توسعه فرهنگی محسوب 
می شوند. از طرفی، یکی از مهمترین اهداف برنامه ریزی فضایی با توجه به محدودیت 
منابع، توزیع بهینه و متعادل امکانات و خدمات بین سکونتگاه های مختلف است و تحقق 
امکانات و  از  از نظر برخورداری آنها  نیازمند شناسایی سکونتگاه های مختلف  امر،  این 
و  یافته مشخص شده  توسعه  و  نقاط محروم  این طریق،  از  تا  است  گوناگون  خدمات 
برنامه ریزان بتوانند برای تعادل فضایی و کاهش فاصله ی بهره مندی بین مناطق اقدام 
کنند )محمدی و ایزدی، 1392: 90(. هم چنین از آن جا که دست یابی به توسعه در هر 
سطح و با هر هدفی نیازمند برنامه ریزی اصولی، کارآمد و اجرای دقیق آن است، بنابراین 
برای انجام برنامه های مختلف اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، تدوین راهکارهای توسعه، 
موفقیت در برنامه ریزی و طرح های اجرایی، بررسی و شناخت توان ها، کمبودها و تعیین 
سطح توسعه  یافتگی نواحی و سکونتگاه ها، ضرورتی اجتناب ناپذیر به نظر می رسد )تقوایی 
و نوروزی آوراگانی، 1386: 60-61(. بر همین اساس، با عنایت به مغفول ماندن برخی 
زوایای توسعه فرهنگی )بویژه در مناطق استانی( از دید محققان و پژوهشگران و خلأهای 
موجود در اندک بررسی های صورت پذیرفته و ضرورت توجه به جایگاه ویژه مناطق مرزی 
و پیرامونی در ساختار کلان فرهنگی و اجتماعی کشور، پژوهش حاضر تلاش دارد تا در 
قالب یک مطالعه موردی و با هدف سنجش میزان توسعه فرهنگی در شهرستان های 
استان خراسان جنوبی، به ارائه سیمایی جامع از توسعه  فرهنگی در این استان بپردازد.
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سابقه تحقیق
تاکنون مقالات و پژوهش های متعددی در حوزه فرهنگ و بویژه توسعه فرهنگی نگاشته 
آنها به طور خلاصه پرداخته  از  به چند مورد  اهداف تحقیق،  به فراخور  شده است که 

می شود.
خود  مقاله  در   )1385( قائدرحمتی  و  تقوایی  داخلی،  مطالعات  در  نمونه  به عنوان 
توسعه  بدون  است.  اقتصادی  توسعه  به دنبال  نیز  فرهنگی  توسعه  که  می کنند  اشاره 
اقتصادی، توسعه فرهنگی اتفاق نمی افتد و بدون توسعه فرهنگی، توسعه اقتصادی به 
تأکید  آمایش فرهنگی  بر  حد کمال خود نمی رسد. واعظی )1386( در پژوهش خود 
مستعد  و  آماده  از  که  می نماید  تعریف  راهبردی  برنامه ریزی  نوعی  را  آن  و  می نماید 
کردن زمینه های رشد و تعالی فرهنگ آغاز می شود و از عوامل اصلی موفقیت چشم انداز 
ایران در افق 1404 محسوب می گردد. بابایی فرد )1390( در اثر خود فرهنگ را یکی 
از مهم ترین عوامل تحقق توسعه می داند و بر این باور است که توسعه فرهنگی یکی از 
پیش شرط های بنیادی تحقق توسعه و یکی از آرمان های بنیادی توسعه در هر جامعه 
به شمار می آید. وثوقی، آرام  و سلماني )1391( در مقاله خود چالش ها و راهکارها موانع 
ساختاري شکل گیري و ارتقاء توسعه فرهنگی در ایران را مورد بررسی و ارزیابی قرار 
داده اند. عبدی و کاوسی )1393( نیز در پژوهش خود به طراحی و ارائه الگوی سنجش 
توسعه فرهنگی در کشور ایران، با استفاده از نظریه داده بنیاد پرداخته اند و منتظرالحجه، 
شریف نژاد و امیدی )1393( در مقاله ای با هدف ارزیابی میزان توسعه یافتگی فرهنگی 
شهرستان های استان یزد طی مقطع زمانی 1381 تا1390، به این نتیجه رسیدند که 
شهرستان های اردکان و بهاباد برخوردارترین مناطق و شهرستان های طبس و یزد، در 
زمره ی غیر برخوردارترین شهرستان ها قرار داشته اند. مهدوی و وکیل ها )1394( نیز به 
بررسی تأثیر توسعه فرهنگی زنان بر کارکردهای خانواده پرداخته اند و سرایی و دیگران 
از  بویراحمد  و  استان کهگیلویه  برخورداري شهرستان هاي  نحوه  در سنجش   )1394(
لحاظ مؤلفه هاي فرهنگي نشان دادند که شاخص هاي فرهنگي در شهرستان هاي استان 
کهگیلویه و بویراحمد به صورت متوازن توزیع نشده و اختلاف فاحشي بین شهرستان ها 
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از نظر خدمات فرهنگي ملاحظه مي شود.
در مطالعات خارجی نیز، موماس (Mommas, 2004) در مقاله  خود از رویکرد مجموعه 
فرهنگی و تـأثیرات اقتصـادي، فضـایی و شـرایط محیطـی بـر سیاست گذاري فرهنگی 
نام می برد و معتقد است این رویکرد به دنبال برقـراري پیونـدي پایـدار میـان ارزش هاي 
فرهنگی و زیرساختارهاي دامنه شهري اسـت. واربانوا  (Varbanova, 2007) هوشیاری 
و خلاقیت مردم را یکی از اصلی ترین مؤلفه های ارزیابی شهری می داند که در میزان 
کمک افراد به طرح ها و فعالیت های فرهنگی برای کسب نتیجه و ارتقای هرچه بیشتر 
آنها تجلی می یابد. کانگ (Kong, 2007) نیز در مقاله خود به شهرهایی با انتظارات 
جهانی یاد می کند که ضمن تشخیص نیاز به انباشت سرمایه فرهنگی، اقدام به ایجاد 

فضاهای فرهنگی جدیدی، هم چون کتابخانه ها و تئاترهای بزرگ نموده اند. 

مبانی نظری
تاکنون نظریه های مختلفی پیرامون فرهنگ و توسعه فرهنگی مطرح گردیده که بنا 
به  اهداف و مقتضیات پژوهش به برخی از آنها اشاره می گردد. کارل مارکس1 فرهنگ 
را ساخته و پرداخته کنش ها و کردارهای طبقات بالای اجتماعی می داند به طوری که 
اساساً در جامعه صنعتی، فرهنگ هم چون جهان بینی حاکم عمل کرده و کار ویژه اصلی 
آن، توجیه منافع آن طبقات و بازتاب دیدگاه ها و مشرعیت بخشی به اقتدار آنها می باشد. 
از دیدگاه مارکسیستی روشن فکران طبقه حاکم، طبق دیدگاه مارکسیسم، در هر عصری 
اندیشه های مسلط را تولید و عرضه می کنند و همین اندیشه ها، از ابزارهای عمده تسلط 

طبقه حاکم بر طبقات زیر سلطه به شمار می رود )صالحی امیری، 1386: 92-89(. 
جورج زیمل2 به دلیل وجود تضادهای درونی جامعه نوین و مدرنیته به بحث فرهنگ 
از نظر او جامعه نوین به بحران، تضاد و فاجعه فرهنگی دچار خواهد شد،  پرداخته و 
زیرا در آینده کالاهای فرهنگی و فرهنگ مادی و عینی بیشتر از نیاز مصرف فرهنگ 
یا فرهنگ ذهنی تولید خواهد شد. از نظر او، فاجعه فرهنگی همانا تضاد میان فرهنگ  

1. Karol Marx
2. Georg Simmel
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مادی و معنوی است که فرهنگ مادی شامل کالاهای تولید شده ای است که می تواند 
یابد  سیطره  معنایی  هیچ  بدون  بشر،  زندگی  بر  و  مانده  باقی  معنوی  فرهنگ  از  جدا 

)مهری، 1386: 54(.
دورکیم1 معتقد است که فرهنگ عامل وحدت اجتماعی یا همبستگی اجتماعی است. 
لذا بر مبنای عقیده او، اختلاف و کشمکش یا تداوم محرومیت های اجتماعی را نمی توان 
به حساب نقش فرهنگ گذاشت. وی دو نوع همبستگی را با توجه به ساده و صنعتی بودن 
جامعه از همدیگر متمایز می کند و قائل است که در جامعه ساده، همبستگی مکانیکی 
ارگانیکی )همبستگی  از همانندی( و در جامعه صنعتی همبستگی  ناشی  )همبستگی 
ناشی از تفاوت ها( رواج دارد. دورکیم هم چنین نقش پررنگی را برای فرهنگ در جهت 
ایجاد ثبات اجتماعی و هم چنین تعامل اجتماعی قائل است )اسمیت، 1387: 27-26(.

پیروان نظریه نوگرایی، سهم فرهنگ را در خلق ارزش های جدید مؤثر می دانند و معتقدند 
که یک اجتماع، هرگز به توسعه نمی رسد مگر این که اکثریت افراد آن اجتماع ارزش های 
جدید را بپذیرند. پیروان نظریه سرمایه انسانی نیز معتقدند که توسعه ملی در توسعه انسانی 
نهفته است و فرهنگ، یک سرمایه گذاری تولیدی است )مسعودیان، 1372: 40-30(.
دوره هاي  در  که  مهمي هستند  بسیار  مفاهیم  فرهنگی  توسعه  و  توسعه  که  از آن جا 
اخیر از جایگاه ویژه اي در برنامه ریزي هاي مليّ برخوردار بوده اند و هیچ توسعه و تکاملي 
بدون توسعه و تکامل فرهنگي، مطلوب و مقدور نیست )صالحي امیري، 1386: 76( و 
از سوی دیگر، توسعه فرهنگی زمانی در جامعه ای تحقق می یابد که ذهنیت افراد آن 
جامعه متحول شده و همگان به امکانات فرهنگی موجود در جامعه، به شکل یکسان 
دسترسی داشته باشند )کریم نژاد، 1393: 4(. در همین راستا، بررسی پیش رو با اعتقاد 
به ضرورت دسترسی برابر به فرصت ها و امکانات فرهنگی، درصدد است تا با تبیین میزان 
توسعه فرهنگی در استان خراسان جنوبی، کیفیت توسعه در مناطق مختلف استان را 

مورد سنجش قرار دهد.

1. Emile Durkheim
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مواد و روش ها
پژوهش حاضر براساس هدف، بنیادی و نوع روش به کار رفته در آن، توصیفی- تحلیلی 
استان خراسان جنوبی  توسعه فرهنگی شهرستان های  تبیین میزان  است که طی آن 
)تعداد 11 شهرستان به عنوان جامعه آماری( مورد تحلیل و بررسی قرار گرفت. جهت 
تحلیل میزان توسعه یافتگی استان در بخش فرهنگی، 29 متغییر در قالب شاخص های 
فرهنگی از داده های رسمی آمارنامه سال 1393 استخراج )جدول 1( و سپس جهت 

تحلیل از روش های تصمیم گیری چندشاخصه1 بهره گیری شد. 

جدول1( شاخص ها و متغیرهای مورد بررسی در پژوهش حاضر
متغیرشاخص

X 1 تعداد سینما به ازای هر 10000 نفر جمعیت، X 2 تعداد سالن نمایش به ازای هر 10000 فرهنگ
ازای  به  تماشاگر  تعداد   X 4 ازای جمعیت شهرستان،  به  سالن  گنجایش   X 3 نفر جمعیت، 
نفر جمعیت، X 6 گنجایش  ازای هر 10000  به  تئاتر  تعداد سالن   X 5 ،جمعیت شهرستان
سالن تئاتر به ازای جمعیت شهرستان، X 7 تعداد برنامه تئاتر به ازای هر 10000 نفر جمعیت، 
X 8 تعداد برنامه موسیقی به ازای هر 10000 نفر جمعیت، X 9 تعداد اجرای تئاتر به ازای 
 X 11 ،تعداد اجرای موسیقی به ازای هر 10000 نفر جمعیت X 10 ،هر 10000 نفر جمعیت
تعداد تماشاگر تئاتر به ازای جمعیت شهرستان، X 12 تعداد تماشاگر موسیقی به ازای جمعیت 
شهرستان، X 13 تعداد کتابخانه عمومی به ازای هر 10000 نفر جمعیت، X 14 تعداد کتابخانه 
کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان به ازای هر 10000 نفر جمعیت، X 15 تعداد کتاب 
کتابخانه عمومی به ازای جمعیت شهرستان، X 16 تعداد کتاب کتابخانه کانون پرورش فکری 
کودکان و نوجوانان به ازای جمعیت شهرستان، X 17 تعداد اعضای کتابخانه عمومی به ازای 
جمعیت شهرستان، X 18 تعداد اعضای کتابخانه کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان به 

ازای جمعیت شهرستان، X 19 تعداد چاپخانه به ازای هر 10000 نفر جمعیت

X 20 نرخ باسوادی مناطق روستایی، X 21 نرخ باسوادی مردان در مناطق روستایی، X 22 سوادآموزی
نرخ باسوادی زنان در مناطق روستایی، X 23 نرخ باسوادی مناطق شهری، X 24 نرخ باسوادی 

مردان در مناطق شهری، X 25 نرخ باسوادی زنان در مناطق شهری

مناطق ارتباطات برخورداری  درصد   X 27 پست،  دفتر  از  روستایی  مناطق  برخورداری  درصد   X 26
 X 29 ،درصد برخورداری مناطق روستایی از اینترنت عمومی X 28 ،روستایی از دفتر مخابرات

درصد برخورداری مناطق روستایی از روزنامه و مجله

منبع: )سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان خراسان جنوبی، 1393(

1. MADAM
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جهت تحلیل داده های پژوهش از روش ویکور1 که به معنی »بهینه سازی چندمعیاره 
روش های  از  یکی  به عنوان   (Chu, et al., 2007: 1011) سازشی2«  حل  و 
تصمیم گیری چندمعیاره  توافقی که بر مبنای روش ال پی متریک3 توسعه یافته است 
(Wei & Xiangyi, 2008: 1)، بهره گرفته شد. در این روش، تأکید بر رتبه بندی و 
انتخاب از مجموعه ای گزینه و تعیین راه حل های توافقی برای مسأله با معیارهای متضاد 
است (Chen & Wang, 2009: 235) که ماتریس تصمیم گیری و وزن شاخص ها، 
ورودی سیستم هستند (Xia, et al., 2006: 743) و راه حل هایی موجه است که به 
راه حل مطلوب نزدیک باشد (Rao, 2008: 1954). بهره گیری از این روش، مستلزم 
تحلیل  به  گام  هفت  روش طی  این  ذکر می گردد.  ادامه  در  که  است  مراحلی  اجرای 

موضوع پژوهش می پردازد که عبارت است از:

گام اول: تشکیل ماتریس داده ها بر اساس m گزیدار و n شاخص
و  ماتریس  تعداد سطرهای   m به صورتی که   ،m×n ابعاد  به  ماتریس داده ها  تشکیل 
نشان دهنده شهرستان های مورد بررسی و n ستون های آن به تعداد شاخص های مورد 

نظر می باشد. 

ماتریس  تشکیل  و  مقیاس(  اختلاف  )رفع  داده ها  کردن  استاندارد  دوم:  گام 
استاندارد

روی  جبری  عملیات  انجام  و  متفاوت  واحدهای  تأثیر  حذف  منظور  به  گام،  این  در 
شاخص ها، ماتریس داده های تشکیل شده در مرحله قبلی استاندارد می شود.

1. VIKOR
2. Multi Criteria Optimization and Compromise Solution  
3. LP metric
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گام سوم: تعیین بهترین و بدترین مقدار برای همه توابع معیارها 
صرف نظر از این که تابع معیار نشان دهنده سود باشد )مثبت( یا نشان دهنده هزینه 

باشد )منفی(، بهترین و بدترین مقادیر محاسبه می شوند.

گام چهارم: تعیین وزن و درجه ی اهمیت خصوصیات ها
از آن جائی که معمولاً شاخص های مورد استفاده دارای ارزش و اهمیت یکسانی نیستند، 
لذا برای از بین بردن این تفاوت ها، می بایست به محاسبه وزنی برای شاخص های مورد 
نظر اقدام کرد. به منظور اعمال وزن دهی به شاخص ها، می توان از روش های متفاوتی 
هم چون روش پنل متخصصین، آنتروپی شانون، برادر ویژه، فرایند تحلیل سلسله مراتبی، 

 .(Malczewski, 1999) روش لین مپ1 و غیره بهره گرفت

گام پنجم: محاسبه ی فاصله ی گزینه ها از راه حل مطلوب و غیر مطلوب
در این مرحله، فاصله ی هر گزینه از راه حل مطلوب مثبت محاسبه می شود و سپس 
محاسبه تجمیع آن صورت می گیرد (Chang & Hsu, 2009: 3229) که در آن، 
فاصله هر گزینه نسبت به راه حل ایده آل )ترکیب بهترین( و فاصله هرگزینه تا راه حل 

ایده آل منفی )ترکیب بدترین( به دست می آید.

گام ششم: محاسبه مقدار Qi وایکور 
 Qi بزرگتر از 0/5 باشد، شاخص v هنگامی که مقدار Qi شایان ذکر است در مقدار 
منجر به اکثریت موافق و هنگامی که مقدار آن کمتر از 0/5 می شود، شاخص Qi بیانگر 
بیانگر نگرش  باشد،  برابر 0/5   v به طوری که وقتی مقدار  اکثریت است.  نگرش منفی 

 .(Chu, et al., 2007: 1016) توافقی متخصصان ارزیابی است

1. LINMAP
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Qi گام هفتم: رتبه بندی گزینه ها بر اساس مقادیر 
براساس مقادیر Qi گزینه ها که در مرحله ششم محاسبه شد، می توان به رتبه بندی 
گزینه ها پرداخت. مقدار Qi بین صفر تا یک نوسان دارد و هنگامی که Qi برابر صفر 
باشد، نشان دهنده بالاترین رتبه و در غیر این صورت اگر برابر با یک باشد، کمترین 

رتبه را نشان می دهد.
نکته شایان ذکر در رتبه بندی نهایی گزینه ها، این است که باید مقادیر Qj ،Rj ،Sj به 
صورت نزولی مرتب شوند و بر این اساس، گزینه ای که از کم ترین مقدار  برخوردار باشد، 
بهترین گزینه محسوب گردد. در این میان در رتبه بندی، در صورتی که دو شرط زیر 

برقرار باشد، به عنوان بهترین جواب سازشی انتخاب می شود:
الف( شرط مزیت قابل قبول

ب( شرط ثبات قابل قبول در تصمیم گیری
اگر یکی از شروط بالا برقرار نشود، آن گاه یک مجموعه جواب های سازشی به صورت 

زیر پیشنهاد می شود:
. A2 و A1 1- اگر تنها شرط دوم برقرار نشد، گزینه های

2- اگر شرط اول برقرار نشد، گزینه های A1, A2, … , An که An گزینه ای است در 
موقعیت n ام که در مورد آن صادق می باشد )توکلی مقدم، نجفي و یزداني، 1391: 37(.

معرفی منطقه
استان خراسان جنوبی با 150800 کیلومتر مربع، بین مدار 30 درجه و 31 دقیقه تا 
35 درجه و 8 دقیقه عرض شمالی از خط استوا و 55 درجه و 24 دقیقه تا 60 درجه و 
57 دقیقه طول شرقی از نصف النهار گرینویچ قرار گرفته است و طبق آخرین تقسیمات 
کشوری، این استان دارای 11 شهرستان )شکل 1(، 25 بخش، 28 شهر و 61 دهستان 
بوده است. بر اساس آخرین سرشماري عمومی نفوس و مسکن، جمعیت استان خراسان 
جنوبی برابر با 768898 نفر بوده که در مقایسه با سرشماري عمومی نفوس و مسکن 
1390، متوسط رشد سالانه جمعیت معادل 0/96% بوده است. طبق همین سرشماری، 
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خانوار  تعداد %59/02  این  از  که  داشته اند  استان سکونت  در  خانوار  تعداد 223984 
از کل  بوده اند. هم چنین  نقاط روستایی ساکن  نقاط شهری و 40/98% خانوار در  در 
جمعیت، 453827 نفر در مناطق شهری و 315070 نفر نیز در نقاط روستایی ساکن 

بوده اند )سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان خراسان جنوبی، 1396: 1(.

شکل1( موقعیت شهرستان های استان خراسان جنوبی

یافته ها
به منظور آغاز فرایند تحلیل داده ها، در اولین گام، ماتریس تصمیم گیری )متشکل از 

شاخص ها و مناطق مورد مطالعه( تشکیل می گردد )جدول 2(.
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جدول2( تشکیل ماتریس تصمیم گیری جهت انجام محاسبات
شهرستان X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15
بیرجند 0/09 0/09 0/00 0/14 0/09 0/00 0/56 0/48 1/87 0/61 0/03 0/02 0/65 0/26 0/86
خوسف 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/69 0/34 3/45 0/34 0/03 0/01 1/03 0/00 0/66
درمیان 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 1/09 0/18 0/56
سرایان 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/31 3/39 0/31 3/39 0/01 0/10 0/92 0/31 1/50
سربیشه 0/00 0/00 0/00 0/00 0/25 0/00 0/00 0/51 0/00 17/47 0/00 0/03 0/76 0/25 0/70
قائنات 0/09 0/09 0/00 0/06 0/09 0/00 0/45 0/54 3/05 2/78 0/04 0/08 1/08 0/09 1/11
زیرکوه 0/00 0/00 0/00 0/00 0/24 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/73 0/24 0/38
نهبندان 0/00 0/00 0/00 0/00 0/17 0/01 0/35 1/40 1/22 2/10 0/03 0/06 0/52 0/17 1/03
فردوس 0/24 0/24 0/01 2/55 0/24 0/00 0/72 2/40 3/60 25/46 0/08 0/72 0/48 0/24 0/96
بشرویه 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/81 0/00 0/81 0/00 0/00 0/01 0/81 0/81 1/12
طبس 0/00 0/00 0/00 0/00 0/51 0/01 1/01 0/00 4/04 0/00 0/00 0/08 5/56 2/02 6/74

شهرستان X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29
بیرجند 0/24 0/13 0/26 0/78 0/74 0/78 0/70 0/92 0/94 0/89 0/09 0/20 0/10 0/02
خوسف 0/00 0/02 0/00 0/00 0/74 0/78 0/70 0/92 0/94 0/89 0/06 0/18 0/08 0/01
درمیان 0/14 0/05 0/12 0/00 0/76 0/81 0/72 0/86 0/90 0/83 0/12 0/34 0/17 0/01
سرایان 0/18 0/05 0/26 0/62 0/74 0/81 0/69 0/87 0/91 0/84 0/16 0/45 0/20 0/14
سربیشه 0/24 0/04 0/67 0/25 0/68 0/76 0/61 0/84 0/89 0/79 0/03 0/14 0/05 0/00
قائنات 0/12 0/11 0/20 0/27 0/73 0/80 0/67 0/88 0/91 0/86 0/16 0/41 0/18 0/02
زیرکوه 0/18 0/02 1/44 0/00 0/73 0/80 0/67 0/88 0/91 0/86 0/13 0/37 0/16 0/04
نهبندان 0/19 0/05 0/42 0/35 0/69 0/75 0/63 0/88 0/91 0/85 0/05 0/21 0/07 0/00
فردوس 0/29 0/06 0/77 1/68 0/73 0/80 0/67 0/91 0/93 0/88 0/30 0/45 0/39 0/05
بشرویه 0/77 0/09 0/86 0/41 0/77 0/82 0/72 0/89 0/91 0/86 0/02 0/28 0/13 0/20
طبس 2/04 0/48 0/30 3/54 0/83 0/87 0/78 0/92 0/94 0/90 0/08 0/18 0/15 0/04

منبع: )یافته های تحقیق، 1396(

محاسبات  انجام  جهت  تصمیم گیری،  ماتریس  به  دستیابی  و  داده ها  پالایش  از  پس 
ماتریس، ماتریس استاندارد )جدول 3( و سپس ماتریس بهترین و بدترین توابع تشکیل 

می گردد )جدول 4(.
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جدول3( تشکیل ماتریس نرمال جهت انجام محاسبات

شهرستان X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15
بیرجند 0/32 0/32 0/42 0/06 0/12 0/17 0/31 0/11 0/25 0/02 0/32 0/03 0/11 0/11 0/12
خوسف 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/37 0/08 0/46 0/01 0/32 0/01 0/17 0/00 0/09
درمیان 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/18 0/08 0/08
سرایان 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/17 0/76 0/04 0/11 0/07 0/14 0/15 0/14 0/20
سربیشه 0/00 0/00 0/00 0/00 0/36 0/25 0/00 0/11 0/00 0/56 0/00 0/03 0/12 0/11 0/09
قائنات 0/33 0/33 0/28 0/02 0/13 0/16 0/24 0/12 0/41 0/09 0/37 0/11 0/18 0/04 0/15
زیرکوه 0/00 0/00 0/00 0/00 0/35 0/18 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/12 0/11 0/05
نهبندان 0/00 0/00 0/00 0/00 0/25 0/40 0/19 0/31 0/16 0/07 0/24 0/08 0/09 0/08 0/14
فردوس 0/89 0/89 0/86 1/00 0/35 0/36 0/39 0/54 0/48 0/81 0/77 0/97 0/08 0/11 0/13
بشرویه 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/44 0/00 0/11 0/00 0/00 0/01 0/13 0/36 0/15
طبس 0/00 0/00 0/00 0/00 0/73 0/75 0/55 0/00 0/54 0/00 0/00 0/11 0/90 0/89 0/92

شهرستان X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29
بیرجند 0/11 0/25 0/12 0/19 0/30 0/29 0/31 0/31 0/31 0/31 0/20 0/19 0/17 0/06
خوسف 0/00 0/04 0/00 0/00 0/30 0/29 0/31 0/31 0/31 0/31 0/13 0/18 0/14 0/05
درمیان 0/06 0/10 0/06 0/00 0/31 0/31 0/32 0/29 0/30 0/29 0/28 0/33 0/28 0/02
سرایان 0/08 0/10 0/13 0/15 0/30 0/31 0/30 0/30 0/30 0/29 0/37 0/43 0/35 0/54
سربیشه 0/11 0/07 0/32 0/06 0/28 0/29 0/27 0/29 0/29 0/28 0/08 0/13 0/09 0/00
قائنات 0/05 0/20 0/10 0/07 0/30 0/30 0/29 0/30 0/30 0/30 0/36 0/40 0/31 0/09
زیرکوه 0/08 0/04 0/69 0/00 0/30 0/30 0/29 0/30 0/30 0/30 0/30 0/36 0/28 0/15
نهبندان 0/08 0/10 0/20 0/09 0/28 0/28 0/28 0/30 0/30 0/30 0/11 0/20 0/11 0/01
فردوس 0/13 0/11 0/37 0/41 0/30 0/30 0/29 0/31 0/31 0/31 0/68 0/44 0/66 0/17
بشرویه 0/34 0/17 0/41 0/10 0/31 0/31 0/32 0/30 0/30 0/30 0/06 0/27 0/23 0/78
طبس 0/90 0/91 0/14 0/86 0/34 0/33 0/34 0/31 0/31 0/32 0/18 0/17 0/26 0/17

منبع: )یافته های تحقیق، 1396(

جدول4( تشکیل ماتریس بهترین و بدترین توابع

متغیر X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15
F* 0/89 0/89 0/86 1/00 0/73 0/75 0/55 0/76 0/54 0/81 0/77 0/97 0/90 0/89 0/92
F- 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/08 0/00 0/05

متغیر X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29
F* 0/90 0/91 0/69 0/86 0/34 0/33 0/34 0/31 0/31 0/32 0/68 0/44 0/66 0/78
F- 0/00 0/04 0/00 0/00 0/28 0/28 0/27 0/29 0/29 0/28 0/06 0/13 0/09 0/00

منبع: )یافته های تحقیق، 1396(

 از آن جا که شاخص های مورد استفاده دارای ارزش های متفاوتی هستند، جهت از بین 
مورد  از شاخص های  برای هر یک  وزنی  به محاسبه ی  نسبت  بایستی  تفاوت ها،  بردن 
نظر اقدام نمود. قابل ذکر است که برای وزن دهی هر معیار، روش های متعددی وجود 
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دارد که در این بررسی، جهت وزن دهی به شاخص ها از روش آنتروپی شانون استفاده 
گردید )جدول 5(. آنتروپی به عنوان یکی از معروف ترین روش محاسبه اوزان شاخص ها 
(Meng, Wan-Hua & Bei-Shang, 2010)، نظریه اطلاعات معیاری است. برای 
مقدار عدم اطمینان بیان شده توسط یک توزیع احتمال گسسته (Pi)، به گونه ای که 
این عدم اطمینان، در صورت بخش بودن توزیع، بیشتر از موردی است که توزیع فراوانی 

بلندتر باشد، لذا این عدم اطمینان، به صورت زیر تشریح می شود:
ابتدا مقدار ارزشی با نماد E با روش زیر محاسبه می شود:

)1([ ]∑	=
n

i
iLnPiPKE .

به طوری که K یک ثابت مثبت است و به منظور تأمین 𝐸 ≥0≤1، که E از توزیع 
احتمال Pi براساس مکانیزم آماری محاسبه شده است و مقدار آن در صورت Piها با 

یکدیگر بیشترین مقدار مقدار ممکن خواهد بود.
مرحله بعد با استفاده از روش زیر انجام می شود:
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 که  است  اطلاعاتی   حاوی  )چندشاخصه)  روش  یک  از  تصمیم گیری  ماتریس یک
آنتروپی می تواند به عنوان معیاری برای ارزیابی آن به کار رود. یک ماتریس تصمیم گیری 

را به صورت زیر در نظر می گیریم:
محتوای اطلاعاتی از این ماتریس ابتدا به صورت Pij زیر می باشد:

)3(
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=

=

و برای EJ از مجموعه Pij به ازای هر مشخصه خواهیم داشت:
)4([ ]∑ ∀	= jiLnPiPKjE ,.

اکنون عدم اطمینان یا درجه انحراف (dj) از اطلاعات ایجاد شده به ازای شاخص j ام 
بدین قرار است:

)5(°∀	= jjEjd ),1(
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و سرانجام برای اوزان (WJ) از شاخص موجود خواهیم داشت:

)6(
j

n

j
jd

jd
jW ∀

∑
=

= ,

1

)ملکی و مودت، 1395: 63(

جدول5( وزن شاخص های مورد استفاده با ضریب آنتروپی شانون

متغیر X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15
وزن 0/78 0/72 0/69 0/74 0/72 0/75 0/73 0/73 0/70 0/69 0/71 0/76 0/72 0/70 0/74

متغیر X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29
وزن 0/71 0/72 0/70 0/73 0/69 0/69 0/69 0/69 0/69 0/69 0/71 0/71 0/72 0/73

منبع: )یافته های تحقیق، 1396(

در نهایت پس از تعیین میزان فاصله گزینه ها با راه حل مطلوب و غیر مطلوب )جدول 
توسعه  میزان  برحسب  مناطق  و  محاسبه  شهرستان ها  برای   )Qi( وایکور  ضریب   ،)6

فرهنگی رتبه بندی می گردند )جدول 7(.
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جدول6( تعیین میزان فاصله گزینه ها با راه حل مطلوب و غیر مطلوب

شهرستان X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15
بیرجند 0/32 0/32 0/42 0/06 0/12 0/17 0/31 0/11 0/25 0/02 0/32 0/03 0/11 0/11 0/12

0/50 0/46 0/35 0/70 0/60 0/58 0/32 0/63 0/38 0/68 0/42 0/73 0/70 0/61 0/69
خوسف 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/37 0/08 0/46 0/01 0/32 0/01 0/17 0/00 0/09

0/78 0/72 0/69 0/74 0/72 0/75 0/23 0/65 0/10 0/68 0/42 0/75 0/64 0/70 0/71
درمیان 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/18 0/08 0/08

0/78 0/72 0/69 0/74 0/72 0/75 0/73 0/73 0/70 0/69 0/71 0/76 0/63 0/64 0/72
سرایان 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/17 0/76 0/04 0/11 0/07 0/14 0/15 0/14 0/20

0/78 0/72 0/69 0/74 0/72 0/75 0/50 0/00 0/65 0/60 0/65 0/65 0/66 0/59 0/61
سربیشه 0/00 0/00 0/00 0/00 0/36 0/25 0/00 0/11 0/00 0/56 0/00 0/03 0/12 0/11 0/09

0/78 0/72 0/69 0/74 0/36 0/50 0/73 0/62 0/70 0/22 0/71 0/73 0/68 0/61 0/70
قائنات 0/33 0/33 0/28 0/02 0/13 0/16 0/24 0/12 0/41 0/09 0/37 0/11 0/18 0/04 0/15

0/49 0/45 0/47 0/72 0/59 0/60 0/40 0/61 0/17 0/62 0/37 0/67 0/64 0/67 0/66
زیرکوه 0/00 0/00 0/00 0/00 0/35 0/18 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/12 0/11 0/05

0/78 0/72 0/69 0/74 0/37 0/57 0/73 0/73 0/70 0/69 0/71 0/76 0/68 0/62 0/74
نهبندان 0/00 0/00 0/00 0/00 0/25 0/40 0/19 0/31 0/16 0/07 0/24 0/08 0/09 0/08 0/14

0/78 0/72 0/69 0/74 0/47 0/36 0/47 0/43 0/49 0/63 0/49 0/69 0/71 0/64 0/67
فردوس 0/89 0/89 0/86 1/00 0/35 0/36 0/39 0/54 0/48 0/81 0/77 0/97 0/08 0/11 0/13

0/00 0/00 0/00 0/00 0/38 0/39 0/21 0/21 0/08 0/00 0/00 0/00 0/72 0/62 0/67
بشرویه 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/44 0/00 0/11 0/00 0/00 0/01 0/13 0/36 0/15

0/78 0/72 0/69 0/74 0/72 0/75 0/14 0/73 0/56 0/69 0/71 0/75 0/67 0/42 0/66
طبس 0/00 0/00 0/00 0/00 0/73 0/75 0/55 0/00 0/54 0/00 0/00 0/11 0/90 0/89 0/92

0/78 0/72 0/69 0/74 0/00 0/00 0/00 0/73 0/00 0/69 0/71 0/67 0/00 0/00 0/00
شهرستان X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29
بیرجند 0/11 0/25 0/12 0/19 0/30 0/29 0/31 0/31 0/31 0/31 0/20 0/19 0/17 0/06

0/63 0/55 0/57 0/56 0/41 0/52 0/32 0/00 0/00 0/06 0/55 0/56 0/62 0/67
خوسف 0/00 0/04 0/00 0/00 0/30 0/29 0/31 0/31 0/31 0/31 0/13 0/18 0/14 0/05

0/71 0/72 0/70 0/73 0/41 0/52 0/32 0/00 0/00 0/06 0/63 0/60 0/65 0/68
درمیان 0/06 0/10 0/06 0/00 0/31 0/31 0/32 0/29 0/30 0/29 0/28 0/33 0/28 0/02

0/66 0/67 0/64 0/73 0/32 0/34 0/24 0/52 0/55 0/44 0/46 0/26 0/48 0/70
سرایان 0/08 0/10 0/13 0/15 0/30 0/31 0/30 0/30 0/30 0/29 0/37 0/43 0/35 0/54

0/64 0/67 0/57 0/60 0/41 0/34 0/36 0/43 0/41 0/38 0/35 0/01 0/39 0/22
سربیشه 0/11 0/07 0/32 0/06 0/28 0/29 0/27 0/29 0/29 0/28 0/08 0/13 0/09 0/00

0/62 0/69 0/37 0/67 0/69 0/63 0/69 0/69 0/69 0/69 0/69 0/71 0/72 0/73
قائنات 0/05 0/20 0/10 0/07 0/30 0/30 0/29 0/30 0/30 0/30 0/36 0/40 0/31 0/09

0/67 0/59 0/60 0/67 0/46 0/40 0/45 0/34 0/41 0/25 0/36 0/10 0/44 0/64
زیرکوه 0/08 0/04 0/69 0/00 0/30 0/30 0/29 0/30 0/30 0/30 0/30 0/36 0/28 0/15

0/64 0/72 0/00 0/73 0/46 0/40 0/45 0/34 0/41 0/25 0/43 0/18 0/48 0/58
نهبندان 0/08 0/10 0/20 0/09 0/28 0/28 0/28 0/30 0/30 0/30 0/11 0/20 0/11 0/01

0/64 0/67 0/49 0/65 0/64 0/69 0/61 0/34 0/41 0/32 0/65 0/54 0/69 0/71
فردوس 0/13 0/11 0/37 0/41 0/30 0/30 0/29 0/31 0/31 0/31 0/68 0/44 0/66 0/17

0/61 0/66 0/32 0/38 0/46 0/40 0/45 0/09 0/14 0/13 0/00 0/00 0/00 0/57
بشرویه 0/34 0/17 0/41 0/10 0/31 0/31 0/32 0/30 0/30 0/30 0/06 0/27 0/23 0/78

0/44 0/61 0/28 0/64 0/28 0/29 0/24 0/26 0/41 0/25 0/71 0/39 0/55 0/00
طبس 0/90 0/91 0/14 0/86 0/34 0/33 0/34 0/31 0/31 0/32 0/18 0/17 0/26 0/17

0/00 0/00 0/55 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/00 0/57 0/61 0/51 0/57

منبع: )یافته های تحقیق، 1396(
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جدول7( رتبه بندی شهرستان های استان خراسان جنوبی بر اساس میزان توسعه یافتگی

رتبه شهرستان Si R Qi
1 فردوس 7/47 0/72 0/00
2 قائنات 14/51 0/72 0/31
3 بیرجند 14/35 0/73 0/39
4 طبس 8/55 0/78 0/55
5 بشرویه 15/09 0/78 0/84
6 سرایان 15/12 0/78 0/84
7 خوسف 16/02 0/78 0/88
8 زیرکوه 16/31 0/78 0/89
9 نهبندان 17/06 0/78 0/92

10 درمیان 17/71 0/78 0/95
11 سربیشه 18/76 0/78 1/00

منبع: )یافته های تحقیق، 1396(

نتیجه گیری و پیشنهادها
اگر چه پس از تأکید ویژه سازمان ملل متحد بر اهمیت نقش فرهنگ در توسعه )با 
تأکید بر مؤلفه های فرهنگی به عنوان بنیان توسعه طی دهه 1986- 1996 میلادی و 
به  نگاه ها  نیز  ما  در کشور  فرهنگی(،  توسعه  به عنوان دهه جهانی  این دهه  نام گذاری 
سمت مؤلفه های فرهنگی و اولویت دادن به توسعه فرهنگی معطوف گردید. اما چه سود 
که سیاست ها و عملکرد های تصمیم سازان و تصمیم گیران، نه تنها یک توسعه همگون 
فرهنگی در سطح کشور پدید نیاورد، بلکه منجر به خلق مناطق محروم و عدم تعادل 
در توسعه فرهنگی کشور گردید، تا جایی که هم چنان این شکاف رو به افزایش است 
و مادامی که برخی مناطق تحت شرایط خاصی هم چنان در حال رشد و ترقی به سر 
می برند، برخی دیگر با محرومیت دست به گریبان هستند. به عنوان نمونه استان هایی 
هم چون تهران، خراسان رضوی و اصفهان، به لحاظ بهره مندی از زیرساخت های خاص 



 فصلنامه علمی ترویجی مطالعات فرهنگی - اجتماعی خراسان/ سال 11/ ش 4/ تابستان 96   98

سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و طبیعی در مقایسه با سایر استان ها، از نظر توسعه  فرهنگی 
در حال رشد و در نقطه مقابل استان هایی هم چون کردستان، کرمانشاه، ایلام، هرمزگان، 
سیستان و بلوچستان و خراسان جنوبی به دلیل فاصله با مرکز و انزوای جغرافیایی از 
الگوهای  در  باید  را  این مسأله  اگر چه علت  مانده اند.  به دور  فرهنگی مطلوب  توسعه 
رایج حاکم بر نظام برنامه ریزی کشور و به کارگیری الگوهای ناصحیح عاریتی و غیربومی 
جست وجو نمود، اما نکته قابل تأمل و حائز اهمیت، رسوخ این ناهمگونی و عدم توازن به 
داخل استان هاست که منجر به برهم خوردن تعادل در سطح استان و محرومیت برخی 
شهرستان ها گردیده است. در همین راستا، نتایج حاصل از بررسی مؤلفه های فرهنگی 
توسعه در استان خراسان جنوبی نیز از حاکمیت یک ساختار دوگانه حکایت می کند، 
به طوری که نتایج این بررسی، نشان از وجود یک شکاف عمیق منطقه ای در بهره مندی 
از خدمات فرهنگی توسعه در استان دارد که طی آن منجر به تمرکز خدمات و امکانات 
فرهنگی به صورت قطبی در برخی مناطق استان هم چون فردوس و قائنات گردیده است. 
از طرف دیگر، مادامی که تمرکز خدمات فرهنگی در برخی مناطق مسلط، زمینه توسعه 
یافتگی برخی شهرستان ها را فراهم نموده، از جهتی موجبات محرومیت و عقب ماندگی 
شهرستان های دیگری هم چون سربیشه، درمیان، نهبندان و زیرکوه را نیز فراهم آورده 
است. از این رو، تطبیق نتایج پژوهش با طبقه بندی رایج ضریب وایکور - که مناطق به 3 
سطح توسعه یافته با ضریب 0/33-0، بینابین یا توسعه متوسط با ضریب 0/66-0/34 و 
محروم با ضریب بالاتر از 0/66 تقسیم می گردند )زارعی و رحمانیان کوشککی، 1394( 
- در راستای شناسایی سطح توسعه یافتگی مناطق نشان می دهند که قسمت اعظم 
استان خراسان جنوبی به لحاظ توسعه فرهنگی در محرومیت به سر می برند، به طوری 
که از 11 شهرستان  مورد مطالعه، تنها دو شهرستان فردوس و قائنات به لحاظ توسعه 
فرهنگی در سطح توسعه یافته جای گرفته است و از بین نه شهرستان باقی مانده، تنها 
دو شهرستان )بیرجند و طبس( در جرگه مناطق توسعه متوسط و 7 شهرستان )بشرویه، 
سرایان، خوسف، زیرکوه، نهبندان، درمیان و سربیشه( در رده مناطق محروم از توسعه 

قرار داشته اند.
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توسعه  که  نمود  عنوان  صراحتاً  باید  منطقه ای  تعادل  و  جغرافیایی  توسعه  منظر  از 
فرهنگی در استان خراسان جنوبی، نمونه مشهودی از به کارگیری برنامه ریزی بخشی و 
تأکید ویژه بر تمرکزگرایی در تخصیص منابع و امکانات فرهنگی در مناطق برخوردار 
است که به طرز بارزی، پراکندگی توسعه و نابرابری توسعه فرهنگی در استان خراسان 
جنوبی را به نمایش می گذارد. دلیل این امر را نیز باید در عدم سیاست گذاری های دقیق 
پایین  به  بالا  توسعه  اتخاذ طرح های  و هم چنین  فرهنگی  توسعه  اثربخش در حوزه  و 

توسط متولیان امر جستجو نمود.
 با توجه نقش انکارناپذیر حوزه های فرهنگی در تحقق توسعه پایدار ملی، ضمن تأکید بر 
ضرورت بازنگری در وضع موجود، جهت دستیابی به توسعه فرهنگی مطلوب در مناطق 

کمتر توسعه یافته و محروم استان خراسان جنوبی، پیشنهادهای ذیل ارائه می گردد:
- تهیه و تدوین سند جامع توسعه فرهنگی استان

- تشکیل کارگروه ها و کمیته های تخصصی جهت آسیب شناسی دقیق در حوزه توسعه 
فرهنگی استان

- تلاش برای ارتقاء سطح توسعه فرهنگی در استان بویژه در مناطق محروم و کمتر 
توسعه یافته )از طریق افزایش امکانات فرهنگی، تسهیل دسترسی به خدمات فرهنگی 
تأسیس  جشنواره ها،  برگزاری  همانند  فرهنگی  فعالیت های  بیشتر  چه  هر  گسترش  و 
در  به خصوص  فکری  پرورش  وکانون های  کتابخانه   سینما،  موسیقی،  تئاتر،  واحدهای 

شهرستان های با توسعه متوسط و محروم(
- بهره گیری از ظرفیت بالای بخش خصوصی، جهت سرمایه گذاری در زیرساخت های 

فرهنگی استان
شاخص های  ارتقاء  و  توسعه  جهت  ویژه  به صورت  اعتبار  تأمین  و  منابع  تخصیص   -

فرهنگی در شهرستان های استان، بویژه مناطق کمتر توسعه یافته و محروم
- برنامه ریزی جهت بالا بردن سطح توسعه فرهنگی در مناطق محروم استان با رویکرد 
نهادهای  به کارگیری  طریق  )از  روستاها  و  شهرها  در  فرهنگی  برنامه های  گسترش 

آموزشی، رسانه ها و فضاهای مجازی(
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فرهنگ های  خرده  حفظ  و  بازسازی  استان،  فرهنگی  ارزش های  به  ویژه  توجه   -
شهرستان ها از طریق به کارگیری فرهنگ سنتی و بومی در تولید فعالیت های مختلف 

)از قبیل تئاتر، موسیقی، جشنواره ها و ...(
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معرفی، نقد و بررسی کتاب مکین الاساس فی احوال مولانا ابی الفضل العباس
تاریخ دریافت: 1396/1/19

تاریخ پذیرش: 1396/4/23

علی اکبر عباسی1 

چکیده
کتاب مکین الاساس فی احوال مولانا ابی الفضل العباس در زُمره آثار آیت الله محمدباقر 
از عنوانش پیداست راجع به زندگي  بیرجندی است. موضوع این کتاب همان طور که 
و اقدامات حضرت اباالفضل است. مؤلف مطالب مربوط به زندگی قمر بنی هاشم را در 
شش مجلس به رشته تحریر درآورده است. در این مقاله تلاش شده است تا به روش 
توصیفی -  تحلیلی مباحث این کتاب مورد نقد و ارزیابی قرار گیرد. بر اساس یافته های 
این مقاله، کتاب مکین الاساس کتابی است که درباره زندگی حضرت عباس )قمر بني 
دارد.  توجهي  تحلیل های در خور  و  اسلام، مطالب  برخی حوادث مهم صدر  و  هاشم( 
نویسنده برخی از اخبار مربوط به حضرت ابالفضل را با دیدی انتقادی مورد کنکاش قرار 
داده است. با وجود این، در مواردی که کم هم نیست، مؤلف اخباری از کتب متأخر و 
مربوط به عهد قاجار را نیز نقل می کند، در حالی که تعدادی از گزارش هایش در این باره 
با آن چه در منابع متقدم آمده، در تضاد است و با شواهد و قرائن تاریخی هم سازگاری 
ندارد. پراکندگی بعضی موضوعات مطرح شده در کتاب و عدم انسجام مطالب آن، از 

دیگر ایرادات این کتاب محسوب می شود.
واژگان کلیدی: اباالفضل، کربلا، امام حسین )ع(، عاشورا، مکین الاساس، محمدباقر 

بیرجندی

1. استادیار گروه تاریخ دانشگاه اصفهان
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مقدمه 
واقعه قتل عام خاندان پیغمبر )ص( در کربلا به سال 61 قمری حادثه ای بود که سراسر 
جهان اسلام را متأثر ساخت. خلیفه ای که خود را جانشین رسول خدا )ص( می دانست، 
خاندان آن حضرت را به طرز فجیعی قتل عام نمود. هنوز پنجاه سال از وفات پیامبر 
نمی گذشت که این فاجعه رخ داد. از همان ابتدا اذهان عموم مسلمانان نسبت به این 
رخداد حساس بود و روایات و گزارش های آنان ابتدا به صورت شفاهی حفظ می شد. این 
اخبار و روایات کمی بعد در اواخر قرن اول و اوایل قرن دوم به شکل مکتوب درآمد. 
)ص(  اکرم  رسول  خاندان  عام  قتل  و  "واقعه طف1"  به  که  کتاب هایی  عنوان  معمولاً 
مقدمات  حال،  به شرح  عمدتاً  مقاتل  کتب  داشت.  نام  "مقتل الحسین"  می پرداختند، 
و چگونگی شهادت امام حسین )ع( و یارانش پرداخته اند و درباره حضرت ابالفضل به 
صورت مستقل کتابی در این حد و اندازه و با پرداختن به همه زوایای زندگی ابالفضل 
تألیف نشده است و برخی کتاب ها در این زمینه هم بسیار جدید و تا حدی متأثر از 
مکین الاساس هستند. در کتاب هایی که با نام مقاتل تدوین شده اند، بخش مربوط به 
مقتل عباس بن علی )ع( بسیار مختصر است. از جمله مقاتل متقدم از این نوع می توان 
به مقاتل الطالبیین ابوالفرج علی بن حسین اصفهانی در قرن چهارم هجری اشاره کرد 
که تنها یک صفحه و نیم از کتابش را به ابوالفضل اختصاص داده است. کتاب های مقتل 
عهد قاجار بسیار زیادند2 ولی کمتر به این تفصیل به زندگی و شهادت حضرت ابوالفضل 
از جمله کتاب هایی که در دوره مذکور نوشته شده و به طور مستقل به  پرداخته اند.  
العباس"  ابی الفضل  احوال مولانا  "مکین الاساس فی  ابالفضل پرداخته، کتاب  حضرت 
است. در این مقاله سعی شده است ضمن معرفی کتاب و مؤلف، به ارزیابی بخش های 

مختلف آن پرداخته شود.

1. واقعه قتل عام امام حسین )ع( و خاندان رسول الله )ص( در محرم 61 هجری قمری در تاریخ به واقعه طف معروف 
و مشهور شده است و حتی در این مورد اشعاری هم سروده شده است )براي اطلاعات بیشتر ر.ک. به: ابن حجر 

عسقلانی، 1415ق.، ج3: 199؛ ابن عبدالبر، 1412ق.، ج1: 394(.
2.  نام بسیاری از این مقاتل توسط استاد رسول جعفریان در کتاب حیات فکری و سیاسی امامان شیعه گردآوری 

و ذکر شده اند.
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معرفی مؤلف 
ابوالحسن محمدباقر بن محمدحسن بن اسدالله در ربیع الاول 1276 قمری )همزمان 
در  آمد.  به دنیا  قاینات  توابع  از  گازار  روستای  در  شاه(  ناصرالدین  حکومت  اوایل  با 
دایره المعارف ها و کتب شرح حال، کنیه ابوالحسن برای وی ذکر شده است )عباسی، 
قمری،  دایره المعارف ها 1352  در  زندگینامه  ی وی  در  وفات وی  1392: 101(. سال 
 :1371 آیتی،  1831؛   ،22 ج   :1403 )تهرانی،  است  شده  ذکر  شمسی   1312 معادل 

 .)318
)یکی  اشرف الشرفاء  به  معروف  فاطمی  علوی  علی محمد شریف  به  پدر  جانب  از  وی 
از علمای آخر دوره صفوی( می رسید. از طرف مادر هم به یکی از علمای بزرگ آخر 
عهد صفوی به نام ملامحمدباقر بن مسعود علی شیرخندی می رسید. شیرخندی اهل 
روستای شیرخند از توابع بخش زهان و معاصر علامه مجلسی )متوفی1110ق.( بوده 
است. فرزند مؤلف یعنی حاج شیخ محمدحسین آیتی از جد مادری اش ملامحمدباقر 
اواخر دوره صفوی و  یاد کرده و می نویسد وی معاصر  بهارستان  شیرخندی در کتاب 
دوره نادرشاه افشار بوده است. آیتی در ادامه می نویسد شیرخندی کتابخانه ای داشته که 
با یورش افغان های ابدالی ]که باعث سقوط صفویه شدند[ این کتابخانه غارت و بخشی 
از آن نیز سوخته شده است )آیتی، 1371: 253( چند جلدی از کتاب های آن کتابخانه 
باقی مانده و در دوره های بعد مورد استفاده افرادی از ذریه ی شیرخندی بوده به طوری 
که مؤلف بهارستان می گوید: »... چند مجلدی در دست والد ماجدم که از جانب مادر 
از احفاد آن جناب است باقی است و جزو کتابخانه ایشان است...« )آیتی، 1371: 253؛ 
عباسی، 1392: 101(. در مجموع مؤلف مکین الاساس در خانواده ای صاحب فضل به دنیا 

آمده و حتی از فرزندان و نوادگانش هم شخصیت های علمی مهمی برخاسته اند. 
ادامه  برای  و  خوانده  بزرگترش  برادر  دو  و  پدر  نزد  را  ابتدایی  تحصیلات  محمدباقر 
تحصیلات ابتدا به قاین و سپس به مشهد رفته است. تحصیل علوم دینی به صورت جدی 

1. با توجه به این که محمدباقر بیرجندی شاگرد آیه الله میرزای اول شیرازی بوده، شرح حالش در کتاب الذریعه آقا 
بزرگ در ذیل شرح زندگی شاگردان میرزای شیرازی آمده، ولی جداگانه شرح زندگی محمدباقر بیرجندی، در معرفی 

برخی آثارش در کتاب الذریعه جداگانه ذکر شده است.
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توسط وی در مدرسه میرزاجعفر مشهد بوده است. تعلق خاطر وی به فقه و اصول چنان 
بوده که به همین دلیل، به عالمی اصولی معروف و مشهور شده است. وی در سال 1296 
میرزا  نزد  را  اصول  و درس خارج  رفته  اشرف  به نجف  تکمیل تحصیلات  برای  قمری 
حبیب الله رشتی فراگرفته است. اساتید وی در رشته های مختلف در زندگی نامه او در 
کتاب فرزندش )آیتی، 1371: 305-318( و هم در مقدمه مصحح کتاب مکین الاساس 
آمده است )بیرجندی، 1390: 11-12(. مهمترین استاد وی آیه الله میرزای اول شیرازی 

بوده است که خود مؤلف بدان تصریح کرده است )همان: 13(. 

آثار مؤلف
آثار مؤلف در رشته های قرائت، تجوید، فقه، اصول، رجال، درایه، کلام، عقاید، تاریخ 
اسلام، انساب و تفسیر بوده که نشان از مطالعات بالا و اطلاعات نسبتاً وسیع وی را دارد. 
شروع تألیفات وی در دوران جوانی و در هنگام اقامت وی در نجف اشرف بوده است. 
مؤلف با توصیه استادش آیه الله میرزای اول شیرازی کار تألیف و نویسندگی را آغاز کرده 
و تا پایان عمر 67 اثر را نگاشته است. در میان آثار وي، کتاب رجال قاین، دربردارنده ي 
اطلاعات درخور توجهي پیرامون آثار و احوال مفاخر خراسان جنوبی مي باشد که مورد 
با  کتابي  وي،  کلامي  آثار  میان  در  است.  بوده  بهارستان  کتاب  در  فرزندش  استفاده 
عنوان "لب الخطاب فی رد شبهات اهل الکتاب" موجود است که هدف از نگارش آن، 
رد شبهات اهل کتاب بوده است. وي هم چنین در انکار نظرات برخي مؤلفان غیرشیعي 
هروی"  ملاخان  خان  رد  فی  المهدوی  "الصمصام  کتاب  )عج(،  مهدی  درباره حضرت 
را نوشت. برخی از آثار او نیز شرح و یا حاشیه نویسی بر کتب علمای شاخص متقدم 
براي نمونه، وي  ادبي و دیني است.  آثار وي، مشتمل بر مضامین  از  پاره اي  مي باشد. 
مضامین حدیث کسا را به شعر سروده است. در کتاب الذریعه شیخ آقابزرگ تهراني به 

آثار این عالم معظم اشاره شده است.
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گرایش های سیاسی و مذهبی مؤلف 
با توجه به نقش و جایگاه دولت صفوی در گسترش تشیع در ایران و حمایت از علماء و 
بزرگان اثنی عشری، تمایل به سلسله صفوی و دولتمردان آن از عبارت های مؤلف برای 
آن خاندان در سرتاسر کتاب مشهود است. وی برای سلاطین صفوی عبارت »رحمه الله 
علیهم و علیهم اجمعین« )همان: 275( را به کار می برد. وی برای شاه سلیمان صفوی 

نیز واژه "اعلیحضرت" را به کار برده است )همان: 183(. 
امام  اباالفضل توسط  برادران تنی  از  نامگذاری یکی  بیرجندی درباره دلیل  محمدباقر 
علی )ع( به نام عثمان، می نویسد امام علی به احترام عثمان بن مظعون اسم یکی از 
فرزندانش را عثمان گذاشت عین عبارت مولف چنین است : »عثمان اکبر به اسم عثمان 
بن مظعون که از کبار عباد صحابه بود ...« )همان: 50(. مؤلف کتاب مکین الاساس برای 
توجیه این که چرا امام علی )ع( نام فرزندش را عثمان گذاشته، گمان خویش را مطرح 
کرده که بیش از آن که بر اساس منابع معتبر و بیان شواهد و قرائن درست باشد، نشان 
دهنده گرایش های مذهبی قوی امامی اوست و دیدگاه مرحوم محمدباقر بیرجندی در 
این باره درست به نظر نمی رسد و ممکن است دلیل این نامگذاری، در نظر گرفتن این 
اسم بدون توجه به شخصیت های دیگر و مطرحی که در بین مسلمانان بودند، صورت 
گرفته باشد. چنان که نام عمر هم بر یکی از پسران آن حضرت اطلاق شد و ابوبکر هم 
نام یکی از فرزندان امام حسن )ع( بود. مؤلف در جای جای کتاب، اصطلاحات و عبارات 
تندی را درباره خلفای اموی بویژه معاویه و یزید به کار می برد )همان: 41، 42، 63، 88، 

.)250 ،228 ،129

مصحح کتاب 
نام  با  که  کتاب هایی  درباره  مختصر  توضیحات  از  پس  اباذری  علیرضا  کتاب  مصحح 
ارائه داده است.  را  الحسین نوشته شده، درباره روش تصحیح کتاب توضیحاتی  مقتل 
ثبت  و  این کتاب در کتابخانه آیت الله مرعشی نجفی در قم موجود  تمام نسخ  تقریباً 
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است.1 ظاهراً غیر از نسخ موجود در کتابخانه آیت الله مرعشی نجفی، در سایر کتابخانه ها 
و مراکز اسناد از این کتاب نسخه ای در دست نیست و مصحح محترم، به تعداد نسخ و 
شیوه تصحیح و خصوصیات نسخ اشاره ای نکرده است. در مقدمه مصحح آمده است که 
مکین الاساس در واقع کتاب مستقلی بوده و نسخه هایی دال بر مستقل بودن آن هم 
موجود مي باشد. مؤلف به دلیل نوع مباحث کتاب و کاربرد مطالب آن برای منبر، آن را 
به کتاب کبریت الاحمر اضافه نموده و همین امر، یکي از دلایل گمنامی کتاب است. 
مصحح کتاب برای انجام این تصحیح زحمت زیادی کشیده و به منابع متعددی مراجعه 
نموده و تحشیه های مناسبی را در پاورقی ها مطرح کرده است. بعضی از این تحشیه ها 
اطلاعات بسیار سودمندی را در اختیار خواننده کتاب قرار می دهد. مثل بحث عالمانه 
وی با استناد به منابع و نظرات علماء و بزرگان درباره محل دفن حضرت زینب جالب 
است. در مواردی نیز مصحح اختلاف روایات درباره بحث مورد نظر مؤلف را در پاورقی 
توضیح داده است )همان: 49(. از آن جا که مصحح با علامت خاصی تحشیه ها و تعلیقات 
خودش را مشخص نکرده است، در مواردی مرز دقیق کلام مؤلف و مصحح مشخص 
نمي باشد. از طرفی، اشارات مصحح در مقدمه پیرامون مقتل هاي متقدم کافي نیست و 

نیازمند شرح و بسط بیشتري مي باشد.

معرفی کتاب
کتاب مکین الاساس فی احوال مولانا ابی الفضل العباس در شش مجلس نوشته شده 
است. مؤلف عناوین کتاب را شاید با الگوگیری از کتاب "روضه الواعظین" فتال نیشابوری 
)متوفی 508 ق.( و کتب مشابه برگزیده است. بعد از مقدمه مصحح و شرح زندگی مؤلف 

توسط مصحح، متن مجلس اول آغاز می شود.
عنوان مجلس اول، شرح حال حضرت ابالفضل است. در این فصل، مؤلف تأکید دارد 
که محبت نسبت به اهل بیت )ع( شامل حال ابی الفضل هم می شود و از تفاسیر سنی 
از تفسیر  این زمینه، بویژه  ادله ای کلی و نه مصداقی را ذکر نموده است. در  و شیعه 

1. شماره ثبت نسخ خطی مکین الاساس در کتابخانه آیت الله مرعشی نجفی در قم، 34178/1.
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از فخر رازی در تفسیر آیه مودت  به نقل  یاد کرده و  زمخشری1 و تفسیر فخر رازی2 
می نویسد: »حصول مودت در حق اشراف مسلمین و اکابر ایشان اولی است، یعنی این 

عبادتی است که خداوند به آن امتحان فرموده مؤمنین را« )همان: 24(.
مجلس دوم به ذکر نسب و اشاره به خواهران و اولاد حضرت ابوالفضل اختصاص دارد. 
در این فصل، مؤلف از نسب مادر ابوالفضل و دلیل معروف شدن ایشان به ام البنین و 
این که آیا او نخستین همسر امیرالمؤمنین )ع( پس از رحلت حضرت زهرا )س( بوده یا 
نه، مباحثی را مطرح کرده است. در این زمینه، وی به شیوه اي انتقادی و مستند بحث 
می کند. »در بعضي کتب ... آورده اند که ام البنین اول زنی بود که بعد از وفات حضرت 
صدیقه، امیرالمؤمنین )ع( به عقد خود درآورد و آن را در تذکره الخواتین3 نیز حکایت 
کرده و آن بعید است با وصیت فاطمه، تزویج امامه بنت زینب ...« )همان: 50(. اواخر 
فصل هم درباره ي اولاد ابالفضل و مقام و جایگاه آنان در بین یاران ائمه )ع( و شأن علمی 
آنان اشاراتی شده است. به عنوان نمونه، از علی بن حسین علوی عباسی یاد می کند که از 
اصحاب امام هادی و امام عسکری بوده است و شیخ صدوق روایاتی از زبان امامان دهم 

و یازدهم به نقل وی ذکر کرده است )همان: 67(. 
در مجلس سوم کتاب، مباحثي پیرامون اسم، کنیه، القاب و مناقب حضرت ابوالفضل 
آمده است. وي در آغاز این فصل، ضمن تشریح دلایل انتخاب نام عباس براي آن حضرت 
مي نویسد: »... نامیدن ابالفضل را به عباس، براي شدت و شجاعت اوست« )همان: 77(. 
داشته که سبب  اظهار  نامگذاري  این  باب  در  الارب4  منتهي  از  نقل  به  ادامه  در  آنگاه 
این  ادامه  در  )همانجا(.  است  بوده  قبال خصم  در  او  عبوست  و  و شجاعت  آن صولت 

1. جارالله زمخشری )متوفی 538( مفسر خراسانی الاصل قرآن کریم و صاحب کتاب تفسیر کشاف که به اختصار از 
آن تحت عنوان تفسیر زمخشری یاد می شود. 

2. تفسیر کبیر یا مفاتیح الغیب از معروفترین تفاسیر قرآن که توسط فخر رازی )متوفی 606( تألیف شده است.  
3. تذکره الخواتین تألیف محمد بن محمد رفیع ملقب به ملک الکتاب شیرازی مشتمل بر شرح احوال و آثار مشاهیر 

زنان مسلمان از صدر اسلام تا ابتدای سده چهارده می باشد. 
4. نام کامل این کتاب عبارتست از منتهی الارب فی لغه العرب. منتهی الارب جامع ترین فرهنگ لغت عربی به فارسی 

محسوب می شود و مؤلف آن عبدالرحیم بن عبدالکریم صفی پوری شیرازی است. 
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مبحث، نویسنده با استناد به روضه الشهداء1 و کتاب منتخب طریحي2، از شرکت حضرت 
ابوالفضل )ع( در میادین جنگ و مبارزه ي وي با شجاعان عرب سخن گفته است. وي در 
توصیف شجاعت حضرت ابوالفضل از بیانات صاحب روضه الشهداء کمک گرفته و عباس 
را مبارزي نامدار و شجاعي به غایت عالي مقدار خوانده که جرأت و قوت حیدر کرار را به 
ارث برده بود )همان: 78(. در این فصل، مؤلف با نگاهي انتقادي به دروغ هایي که برخي 
بي دینان درباره ي حضرت جعل نموده اند، اشاره کرده است. براي نمونه، وي این مطلب 
را که حضرت ابالفضل در جنگ صفین اصحاب معاویه را به هوا بلند مي کرد و تا وقتي 
که پایین مي آمد، شمشیر بر کمر آنها مي زد و آنها را به دو نیم مي کرد را کذب دانسته 
است )همان: 79(. وي براي نشان دادن جعلي بودن خبر مذکور، به شواهد تاریخي و 
سن حضرت استناد جسته و تلاش مي کند کذب خبر را بر خواننده آشکار نماید. در 
همین فصل، مؤلف به انتقاد از بعضي روایت هاي اکسیرالعبادات3 در مورد تعداد کشته 
شدگان دشمن به دست حضرت ابوالفضل )ع( پرداخته و پاره اي اشتباهات را یادآوري 

نموده است )همان: 88(. 
ابالفضل" است. فضائل حضرت    عنوان مجلس چهارم "در ذکر اخبار فضل حضرت 
ابالفضل و دلایل برتری ایشان و مناقب بالای آن جناب، در این فصل مفصل بیان شده 
است. کرامات آن حضرت و سزای کسی که به عباس بن علی ناسزا گوید و مطرح کردن 
برخی از کرامات قمر بنی هاشم و عذاب قاتلان اباالفضل هم از مباحث دیگر این فصل 

است.
مجلس پنجم به "محل دفن حضرت ابوالفضل" اختصاص یافته است. در این فصل، به 
معنا و وجه تسمیه لغت غاضره پرداخته شده و حدود حرم مطهر امام حسین )ع( و به 
محل دفن سایر شهدای کربلا اشاره شده است. ثواب زیارت حضرت ابالفضل و مقایسه 

1. کتاب روضه الشهداء اثر ملاحسین واعظ کاشفی )متوفی 910( کتابی تأثیرگذار بر مقتل نگاری ایران از قرن دهم 
هجری به بعد محسوب می شود. 

2. المنتخب فی جمع المراثی و الخطب مشهور به فخری و منتخب طریحی تألیف فخرالدین طریحی که مطالب 
مربوط به اهل بیت را گردآورده و بخش عمده آن مربوط به امام حسین )ع( است. 

3. این کتاب تألیف فاضل دربندی در عهد قاجار بوده و با نام های اکسیرالعبادات فی اسرار الشهادات و هم چنین  
اسرارالشهاده از آن یاد می شود مؤلف هم در سرتاسر کتاب با همین نام ها از آن یاد کرده و روایاتش را نقد نموده است. 
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ثواب زیارت آن حضرت با بزرگانی مثل حضرت عبدالعظیم و سلمان فارسی و هم چنین 
ثواب زیارت اولیاء الهی و بیان دیدگاه وهابیت بر ضد آن و اقدام آنها در حمله به حرم 
امام حسین )ع(، در این بخش جای گرفته است. البته مباحثی از قبیل برخی کرامات 
امیرالمؤمنین )ع( و حکم زیارت و دعا در زیارتگاه های مشکوک و امامزادگان نامعتبر و 

بسیاری بحث های متفرقه دیگر هم در این فصل آمده است.
آخرین مجلس که آخرین فصل کتاب است، تحت عنوان "در فضائل کربلا" می باشد. 
این فصل، صفحات 221 تا 293 کتاب را در بر می گیرد و به نسبت مباحث متنوع و 
تولد  محل  کربلا  که  روایتی می نویسد  اساس  بر  ابتدا  در  دربرمی گیرد.  را  گسترده ای 
حضرت عیسی )ع( است و در صفحات دیگر آمده است که آدم )ع( در کربلا بی دلیل 
زخمی شد و علتش را از پروردگار پرسید. مؤلف از فضیلت زمین کربلا و اهمیت خاک 
از این فصل سخن  آن و فضیلت سجده بر تربت امام حسین )ع(، در صفحات زیادی 
گفته است. وجه تسمیه کربلا، غاضریه1 و کوفه، بخشی از این فصل را تشکیل می دهد. 
حتی پیش گویی هایی از امیرالمؤمنین )ع( درباره فتح بغداد توسط هلاکو، در این فصل 
مطرح شده است. درباره نینوا هم – البته به عربی – در این فصل، توضیحاتی ارائه داده 
که نزدیک کربلا بوده است. سرچشمه فرات و دجله، بحث آب فرات و بستن آب آن رود 
بر امام حسین )ع( و یارانش و حوادثی که در این رابطه رخ داده، ازجمله مباحثي است 

که در این فصل مجال طرح پیدا کرده است. 

تحلیل های تازه و خلاقیت های مؤلف  
مؤلف موضوعاتي را مورد توجه قرار داده که سایر نویسندگان کمتر بدان توجه کرده اند 
و از این حیث، مزیتی بر بسیاری از کتبی که موضوع شان تکراری است، دارد. برخی 
تحلیل های مؤلف هم در نوع خودش جالب توجه و ابتکاری است و شَمّ خلاقیتی این 
مؤلف را نشان می دهد. به عنوان نمونه، وی درباره سخنان بحیرای راهب به ابوطالب، در 
زمانی که پیامبر )ص( در کاروانی که با عمویش به سمت شام می رفتند، چنین نوشته 

1. غاضریه نام دیگر سرزمین کربلا است، اما در اصل روستایی در نواحی کوفه و نزدیک به کربلا و محل سکونت 
قبیله بنی اسد بود. 
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است: »... محمد را برگردان که دشمنان او این جا بسیارند از اهل کتاب و او آن حضرت 
را برگردانید و ابوبکر و بلال را با او همراه کرد و بطلان و وضع این حدیث ظاهر است ... 
چه آن حضرت، در آن وقت نه ساله بود و ابوبکر دو سال از آن حضرت کوچکتر بود و 
بلال را به اتفاق فریقین بعد از بعثت خرید و آزاد کرد )همان: 72(. اگر چه این تحلیل 
ولی  شده،  اشاره  هم  عبقات الانوار1  کتاب  در  کرده،  اشاره  هم  مؤلف  خود  چنان که  را 
کمتر در بین فضلا بحث آن مطرح بوده و برخی محققین بعدها در ضمن تحقیقات و 
تحلیل هایشان در رد واقعی بودن دیدار راهب با ابوطالب، از آن یاد کرده اند )زرگری نژاد، 

1378: 188-189( و تحلیل های مؤلف مکین الاساس مقدم بر بسیاری از آنان است. 

بررسی انتقادی برخی اخبار، روایات و گزارش های تاریخی 
انتقاد از مؤلفین و مصنفین قرون قبل بدون توجه به شهرت و محبوبیت آنان، از نکات 
از بزرگان، ضمن بزرگداشت و  از بسیاری  ارزنده کتاب مکین الاساس می باشد. مؤلف 
رعایت احترام آنها، آرایشان را که مبتني بر دلایل عقلي و شواهد نقلي نمي داند را به نقد 
کشیده است. این شیوه علمای اصولی است و به نظر می رسد مؤلف تحت تأثیر آیه الله 
میرزای اول شیرازی این انتقادهای علمی را مطرح می کند. در همین راستا، مؤلف نظر 
برخی مؤلفین مثل نویسنده کتاب "تذکره الخواتین" را که می نویسد ام البنین نخستین 
همسر امام علی )ع( پس از وفات حضرت زهرا )س( بود را رد کرده و می نویسد: »با 
وصیت حضرت زهرا نخستین زنی را که امیرالمؤمنین )ع( عقد کرد و با وی ازدواج نمود، 
امامه دختر زینب بود« )بیرجندی، 1390: 50(. زینب دختر رسول خدا )ابن عبدالبر، 
1412ق.: ج4، 1702( و به قولی نیز دختر خواهر حضرت خدیجه و بزرگ شده در خانه 
پیغمبر بود )مرتضی عاملي، 1388: 223(. وی ابتدا با این که حامله شده بود، به واسطه 
عبدالبر،  )ابن  شد  سقط  جنینش  آوردند،  به وجود  برایش  قریش  که  وحشتی  و  رعب 
1412ق.: ج4، 1854(، ولی بعداً از ابوالعاص صاحب دختری شد که وی را امامه نام نهاد 
)بلاذری، 1417ق.: ج1، 400(. اکثر منابع به ازدواج امام علی )ع( با امامه بعد از رحلت 

1. عبقات الانوار با نام کامل عبقات الانوار فی مناقب الائمه الاطهار یکی از  مفصل ترین کتابهای عقیدتی شیعه نوشته 
میرحامد حسین عالم قرن 13 و 14 هجری است معنای نام این کتاب شکوفه های خوشبو است. 
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حضرت زهرا )س( تصریح کرده اند )ابن عبدالبر، 1412ق.: ج4، 1789؛ ابن اثیرالجزری، 
بلاذری، 1417ق.: ج1،  ابن حجر عسقلانی، 1415ق.: ج8، 152؛  1409: ج4، 473؛ 
400( و نظر محمدباقر بیرجندی در رد دیدگاه نویسنده تذکره الخواتین، کاملًا صحیح 

و منطقی به نظر مي رسد.
 در برخی از موارد، این انتقادها از افرادی است که مؤلف به لحاظ علمی و اعتقادی 
احترام زیادی برایشان قائل است. به عنوان نمونه، وی دیدگاه شیخ مفید را درباره این 
از قبیله  که علی اکبر کشته شده در کربلا، فرزند امام حسین نبوده و شخص دیگری 
برای  او  را رد می کند.  بوده اند  امام زین العابدین همان علی اکبر  این که  و  بوده  ثقیف 
توضیح بیشتر می نویسد: »امام علی )ع( هم در بین برادران شان، کوچک ترین بوده اند 
مؤلف  )بیرجندی، 1390: 51(.  نباشند«  برادر  بزرگ ترین  امام سجاد هم می توانند  و 
درباره این که شیخ مفید نام یکی از کشته شده های لشکر مصعب را جزو شهداء کربلا 
انتقادی را ذکر کرده است. برخی دیدگاه های  آورده و در مقتلش ذکر کرده، سخنان 
افراطی مبنی بر این که حضرت امیرالمؤمنین )ع( هیچ گاه در غزوات کوچک ترین زخمی 
بر نداشتند را با استناد به اثر شیخ مفید، رد می کند و تعابیر او در تمجید از این عالم 
شیعی، با وجود انتقاد از برخی آراء وی، قابل توجه است. با توجه به این که مؤلف شاگرد 
آیه الله میرزای اول شیرازی و یک عالم اصولی تمام عیار بوده، معمولاً با استناد به منابع 
متقدم و بیشتر از آن با بررسی شواهد و قرائن از مقتل نویسان و دیگران انتقاد می کند 
و در بررسی روایات، اگر به لحاظ سندی، مشکلی می بیند، عیان می کند و در بررسی 
قرائن هم، نقد کتب گذشتگان و حتی بزرگان نیز مدنظر وی بوده است. در مواردی هم 
اختلاف نظر دو تن از نویسندگان را بررسی و با غور در گزارش شان یکی را بر دیگری 
ترجیح می دهد چنان که دو اشتباه شیخ مفید را از دیدگاه ابن ادریس1 پسندیده و نظر 

ابن ادریس را اولی دانسته است )همان: 52-51(.     

1. ابن ادریس حلی از علمای شیعی قرن ششم هجری بود که در ترویج تفکر شیعی در جهان اسلام مؤثر بود و به 
خصوص در زمینه تفکر انتقادی معروف و مشهور است. ر.ک: عباسی، علی اکبر. تاریخ جامع دولت های شیعه، ص 114
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بر  را  ابوالفضل  و  زینب  )ع(،  علی  است که حضرت  آمده  آن  در  روایتی که  به  مؤلف 
روی دو زانوی خود نشانده اند، با توجه به تفاوت سنی آن دو بزرگوار، رد کرده است و 
می نویسد: »تولد ابالفضل در سال بیست و پنجم بوده و از این راه اشکال وارد می آید« 
ذکر  را  باشد  هم  توجیه هایی صحیح  با  خبر  این  که  احتمال هایی  البته   .)56 )همان: 
کرده است. مؤلف در سندیت برخي امام زاده ها تردید نموده، از جمله امام زاده واقع در 
آفریز قاین را زیدالنار نمی داند و به درستی تأکید می کند که منابع متقدم مثل عیون 
اخبارالرضا، وفات زید را در سامراء نوشته اند )ابن بابویه، 1378: ج2، 259(. برخی اخبار 
مجعول درباره حادثه کربلا مثل مجرد بودن علی اکبر و دامادی قاسم را مطرح و با مطرح 
کردن تضاد آن با کتاب کافی کلینی و بحارالانوار علامه مجلسی، آن را رد کرده است. 
مؤلف برخی مطالب مقتل  اکسیرالعبادات فی اسرارالشهادات 1 را به سختی رد نموده 
است. مؤلف اکسیر العباده می نویسد: »ابوالفضل از اشرار بیست و پنج هزار کشت، غیر 
از مجروحین« )دربندی، بی تا: ج3: 40( و سایر شهداء از بنی هاشم، جمعاً بیست و پنج 
هزار نفر را کشتند. مؤلف مکین الاساس خبر اسب دوانیدن بر بدن مطهر امام حسین 

)ع( را هم درست نمی داند و آن را قبول نمی کند )بیرجندی، 1390: 281(.

معایب کتاب 
در ارزیابی کتاب، معمولاً بخشی به ایرادها و اشکال های کتاب اختصاص داده می شود. 
این ایرادها -  کلی، جزئی و یا حتی ذائقه ای می تواند باشد و ایرادهای یک اثر، دلیل 
بر کم ارزش بودن آن نیست. هر کتاب ارزشمندی هم می تواند در بوته نقد قرار گیرد 
ایرادهای ساختاری اگر در کتاب مورد نقد، وجود داشته  البته  و معایبی داشته باشد، 
ایرادهای  باشد – می تواند ارزش کتاب را کم کند. کتاب مکین الاساس دارای برخی 
ایرادها  این  از  به نمونه هایی  ایرادهای شکلی دارد و در زیر  از آن،  ساختاری و بیشتر 

اشاره ای می شود. 

1. از این کتاب تحت عنوان اسرارالشهاده و اکسیر العباده هم یاد می شود و مؤلف مکین الاساس هم در جای جای 
کتابش هر سه نام را برای این کتاب ذکر کرده است.



117 معرفی، نقد و بررسی کتاب مکین الاساس فی احوال مولانا ... 

ذکر مباحث نامربوط با عنوان کتاب 
یکی از نکات قابل توجه در کتاب مکین الاساس مطرح شدن مباحث نامرتبط با عنوان 
کتاب است. موضوع کتاب درباره زندگی و شهادت حضرت ابوالفضل العباس است، ولی 
مؤلف در جای جای کتاب به مناسبت و یا بی مناسبت به مباحثی می پردازد که ربطی 

به عباس بن علی ندارد، ازجمله این نوع گزارش ها، می توان به مطالب زیر اشاره نمود:
شرح حال ابوالقاسم کوفی )همان: 54(، ذکر سقط جنین حضرت زهرا )س( )همان: 
55(، زیان دانشمندان بدسیرت از دیدگاه امام حسن عسکری )ع( )همان: 108-107(، 
معرفت امام از دیدگاه امام صادق )ع( )همان: 108( شباهت بین احکام اسلام و احکام 
یهود )همان: 108-109(، بحث از نفس اماره، نفس لوامه و نفس مطمئنه )همان: 109-

112(، درخت پابرجا )همان: 113-114(، حالات قلب )همان: 117-118(، بحث هایی 
درباره امام رضا )ع( )همان: 173-174(، بحث از زید بن علی و فرزندش یحیی )همان: 
187-189(، سرگذشت عبدالله فرزند امام باقر )ع( و سرگذشت عبدالله محض )همان: 

192-194( و آل بویه و ترویج مذهب تشیع )همان: 276-275(. 

استفاده از منابع نامعتبر متأخر به جای استفاده از منابع معتبر متقدم
متأخر  بسیار  که  می کند  استفاده  منابعی  از  ابالفضل  مقتل  درباره  مؤلف  مواردی  در 
هستند و از زمان رخداد واقعه کربلا در سال 61 هجری بسیار فاصله دارند و مطالب شان 
هم با اطلاعات مأخوذ از منابع متقدم موثق، متفاوت است. از جمله این نوع منابع متأخر 
شده  واقع  مؤلف  استفاده  مورد  به وفور  که  کرد  یاد  کاشفی  الشهداء  روضه  از  می توان 
است و یا به جای استفاده از روایات واقعی ابی مخنف، از روایات منسوب به ابی مخنف 
در بحارالانوار بهره برده که صحیح نیست. عجیب تر این که مؤلف با این که در مواردی از 
کتاب اکسیرالعباده انتقاد می کند، به وفور مطابش درباره ابوالفضل را مورد استفاده قرار 
داده و در کتاب خویش آورده است و از این مؤلف تمجید و تعریف بسیاری کرده است 

)همان: 127، 128، 129، 130، 136، 152، 281(.
عنوان نمی کند مطالبش درباره  )انوارالشهاده( معمولاً  اکسیرالعباده  این که مؤلف  با   
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مقتل را از کجا گرفته و در عهد قاجار نوشته شده است، مؤلف مکین الاساس در مواردی 
نیز، گزارش هایی  قاجار  از منابع عهد  و  از مأخذ معتبر متقدم نقل می کند  را  روایاتی 
مخالف را نقل کرده و تفاوتی بین آنها قائل نیست و به ذکر اختلاف روایت بسنده کرده 
است )همان: 189(. در مجموع باید گفت این نوع پرداختن به مقتل و تفاوت نگذاشتن 

بین روایات متقدم و متأخر و  ارزیابی نکردن آن صحیح آنها، درست نیست.
مؤلف کشته شدن عبدالله بن علی بن ابی طالب به دست یاران مختار در حرورا را نتیجه 
نفرین امام علی )ع( بر عبدالله می داند )همان: 184-185(، در حالی که بر اساس نقل 
شد  کشته  مختار  یاران  به دست  مذار  در  عبدالله،  نه  علی،  بن  عبیدالله  متقدم،  منابع 
)دینوری، 1368ق.: 306(. عمر بن علی بن ابی طالب در جنگ با مختار کشته شد و 
هم این که عمر بود که به شرکت نکردنش در همراهی با امام حسین )ع( افتخار می کرد 
که مردی اندیشناک بودم، اگر با حسین رفته بودم، کشته می شدم و مختار و هم او از 
جانب محمد بن حنفیه نامه ای نداشت، وی را نپذیرفت. مؤلف در شرح زندگی عمر بن 
علی آورده است که با امام سجاد )ع( بر سر صدقات مخاصمه کرد و البته خلیفه وقت، 
عبدالملک بن مروان، جانب علی بن حسین را گرفت )بیرجندی، 1390: 71(. طبیعتاً 
عمر که در جنگ با مختار کشته شد، در زمان تسلط عبدالملک بن مروان بر کل جهان 

اسلام، زنده نبود.
دینوری،  اخبارالطوال  مثل  متقدمی  منابع  از  استفاده  به جای  مؤلف  زیادی  موارد  در 
تاریخ یعقوبی، طبقات ابن سعد، انساب الاشراف بلاذری، تاریخ طبری و الفتوح ابن اعثم 
کوفی که مقتل امام حسین )ع( را ذکر کرده اند، به منابع متأخر روی آورده و اخباری 
را نقل می کند که با شواهد و قرائن همخوانی ندارد. به عنوان نمونه، در ذکر آب آوردن 
ابالفضل از رود فرات می نویسد: »... از شیر بیشه شجاعت ... از متفرق نمودن چهار هزار 
سوار و پیاده و مالک شدن شریعه ... به روایت روضه الشهداء، سه دفعه حمله آوردند و 
هر دفعه مثل شیر در گله روباه افتاده، ایشان را متفرق نموده و هشتاد نفر یا زیاده از 
آن اشرار را به دارابوار فرستاد تا مشک را پر از آب نمود )همان: 81(. در حالی که این 
خبر در هیچ کدام از منابع متقدم قرون اول تا سوم هجری نیست و تقریباً تمامی مطالب 
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مستند مقاتل که با شواهد هم، سازگار است از مقتل ابی مخنف1 )متوفی 157ق.( در 
طبری )متوفی 310ق.(، مقتل دینوری )متوفی 283ق.( در اخبارالطوال، مقتل ابن سعد 
)متوفی230ق.( در طبقات، مقتل بلاذری )متوفی 279ق.( در انساب الاشراف و مقتل 
ابن اعثم کوفی )متوفی 314ق.( در الفتوح اخذ شده است و مطالب این پنج منبع درباره 

کربلا، نزدیک به زمان حادثه و منابع دست اول محسوب می شود.
در همین راستا، با استناد به اکسیرالعباده فاضل دربندی که از نویسندگان عهد قاجار 
است، گفتگویی بین حضرت ابالفضل با زُهیر بن قین را نقل کرده است که عجیب است. 
زهیر ماجرای خواستگاری امیرالمؤمنین )ع( را در اوج سختی های جنگ برای عباس 
تعریف می کند )همان: 81-82(، به طوری که نه شرایط جنگ به طور منطقی اجازه این 
بحث را می داده است و نه شرایط فکری و مذهبی زُهیر قبل از سال 61 هجری به گونه ای 
بوده که در این باره روایاتی را حفظ کند. زُهیر عثمانی مذهب بود )بلاذری، 1417ق.: 
ج3، 167؛ طبری، 1387ق.: ج5، 417؛ ابن اثیرالجزری، 1409: ج4، 42( و پس از دیدار 
با امام حسین )ع( در مسیر کربلا، متحول شد، در حالی که ابتدا از ایشان کراهت داشت 
)دینوری، 1368ق.: 246(. نهایتاً تحت تأثیر سخنان آن حضرت، از طرفداران سرسخت 

آن جناب شد و در کربلا به فیض شهادت نائل آمد. 

قضاوت یک طرفه درباره برخی نویسندگان متقدم 
مؤلف درباره ابن حنبل قضاوتی نادرست را ارائه داده است. در یک جا برای رد کردن نظر 
احمد بن حنبل و دیدگاهی که وی ارائه داده  است، وی را از اعداء امیرالمؤمنین خوانده 
و در  السلام« )همان: 227-226(  علیه  امیرالمؤمنین  به  »احمد عداوت داشت  است: 
مورد دیگری می نویسد که احمد گفته است سنی ها، همواره بغض علی را در سینه دارند 
)همان: 227(، در حالی که ابن حنبل درباره فضایل علی )ع( گفته است که درباره هیچ 
کدام از صحابه به اندازه علی در کتب حدیثی، فضیلت و منقبت وجود ندارد. احمد بن 

1. مقتل ابی مخنف از بین رفته و عمده مطالب آن از طریق تاریخ طبری باقی مانده است. مقتلی هم مجعول منسوب 
به ابی مخنف در عهد صفوی وجود داشته که مورد استفاده مرحوم مجلسی در تألیف بحارالانوار قرار گرفته و با مقتل 

مورد استفاده طبری متفاوت است. 
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حنبل در کتاب مسند، کتابی تحت عنوان فضائل علی دارد که مورد استفاده دانشمندان 
قرون پس از وی قرار گرفته است )ابن ابی الحدید، 1337: ج9: 168-169(. وی درباره 
حضرت امیرالمومنین )ع( از زبان رسول الله می نویسد: »این سالار بزرگ مؤمنان و رهبر 
سپیدچهرگان است« )همان: مقدمه، 7(. هم چنین احمد بن حنبل در بیان فضایل علی 
)ع( می نویسد: »رسول الله، علی )ع( را یعسوب المومنین قرار داد« )ابن میثم بحرانی، 
)ع(، در کتاب  از حضرت علی  روایات در تمجید  این گونه  نظایر  و  1362: ج1: 187( 
مسندش فراوان است و نباید وی را از دشمنان حضرت امیرالمومنین )ع( بدانیم، هر 
چند در مواردی به برخی مناقب امام علی )ع( اذعان نکرده باشد و یا ایشان را خلیفه 

بلافصل بعد از رسول خدا )ص( نداند.

مذهب ابی مخنف صاحب کتاب مقتل الحسین
مؤلف، ابی مخنف لوط بن یحیی ازدی صاحب کتاب مقتل الحسین را شیعه و از اصحاب 
امام حسن )ع( و امام حسین )ع( می داند و در انتقاد از حر عاملی صاحب کتاب "اثبات 
الهده بالنصوص و المعجزات" می نویسد: »شیخ اجل اکمل حر عاملی ... از عامه شمرده 
...« )بیرجندی، 1390: 87(،  او، مثل خاصه  بر  و شاید به ملاحظه اعتماد عامه است 
در حالی که جدّ ابی مخنف به نام مخنف بن سلیم با این که از یاران امام علی )ع( است، 
دست کم شیعه امامی نبود. او در جنگ صفین از نبرد با هم قبیله ای هایش که با معاویه 
)ع(  امام حسین  با  و  )منقری، 1404ق.: 262(  کراهت شدیدی می کرد  اظهار  بودند، 
همراه نشد، ولی تمایلات شیعی او و هواخواهی او از اهل بیت )ع( سبب شد با توابین 
قیام کند و در نبرد عین الورده کشته شد. ابی مخنف هم زمان با امام حسن )ع( و امام 
او متوفی 157هجری بود و  امام بزرگوار باشد.  از اصحاب آن دو  حسین )ع( نبود که 
مدت ها بعد از شهادت امام حسین )ع( به دنیا آمده بود و تمایل شیعی وی از نوع تشیع 
عراقی است که به علویان و قیام های علوی، نگاه مثبت ویژه دارد )جعفریان، 1393: 
135( و طبیعتاً نمی تواند شیعی امامی باشد، هر چند تمایلات و هواخواهی از اهل بیت 

)ع( در وجود او و خاندانش بوده است. 
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اعتراف زید بن علی به امامت ائمه )ع(
با این که درباره اعتقاد زید بن علی به امامت ائمه معصومین )ع( در بین امامیه اختلاف 
نظر است و او قیام را بر اقدام فرهنگی بر ضد خلفا ترجیح می داد، مؤلف درباره اطاعت او 
از امام زمانش می نویسد: »اعتراف او به امامت ائمه طاهرین اظهر من الشمس و ابین من 
الامس است« )بیرجندی، 1390: 185(، در حالی که این زید بود که اول بار امامی ها را 
رافضی خواند )بلاذری، 1417: ج3، 240؛ ابن خلدون، 1408ق.: ج3، 124( و اگر هم 
وی نیتی پاک داشت در واقع، طرفداران او بودند که انشعابی بزرگ را بعدها در شیعه 
پدید آوردند و یکی از تفاوت هایشان با امامیه قیام بالسیف بود که از عملکرد زید نشأت 
می گرفت و طبیعتاً، نمی توان با چنین قاطعیتی درباره وی سخن گفت و اعتراف او را به 

امامت ائمه معصومین )ع( با چنین صراحتی ذکر کرد.

داوری های نادرست
)بیرجندی،  امیرالمؤمنین )ع( می داند  اعداء  از  را  بکار  مؤلف مکین الاساس، زبیر بن 
1390: 60( و به همین دلیل، برخی جعلیات علیه اهل بیت )ع( را البته به نقل از شیخ 
مفید، به وی نسبت داده است )همان: 60(، در حالی که زبیر بن بکار دارای گرایش های 
شیعی بوده است و یا لااقل از اعداء امیرالمؤمنین )ع( محسوب نمی شود. وی در کتاب 
الموفقیّات، تمایل خود به اهل بیت )ع( را به وضوح نشان می دهد و برای امیرالمؤمنین 
السلام را به کار می برد )زبیر بن بکار، 1386: 23، 32، 60، 109، 154،  عبارت علیه 
263، 272، 284، 305، 318، 329، 330، 331، 508، 528، 538، 547، 558(، هر 
چند در یک مورد هم از عبارت "رضی الله عنه" )همان: 169، 301، 580( و هم چنین 
"کرم الله وجه" )همان: 92( و در یک مورد نیز "رضوان الله علیه" )همان: 203( استفاده 
می کند. در همه جای کتابش با احترام از ائمه شیعه )ع( یاد می کند و برای حضرت 
فاطمه، واژه علیها السلام )همان: 331( و سلام الله علیها )همان: 169( را ذکر کرده 
است. وی موضوع نص و وصایت حضرت امیرالمومنین )ع( را در اشعار و خطبه هایش 
نقل می کند که مورخان دیگر از آن غفلت کرده اند. اگر یک خبری را که مورد توجه 
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شیعه نیست، نقل کرده است، دلیل بر تعصب ضد علوی وی و ناصبی بودنش نمی شود. 
در یک مورد مؤلف اشعار منسوب به سکینه دختر امام حسین )ع( را که در کتاب الاغانی 
ابوالفرج اصفهانی آمده است، بدون دلیل رد کرده و نمی پذیرد. البته در این راستا، به 
عدم پذیرش آن اشعار از سوی مؤلف روضات هم اشاره دارد )بیرجندی، 1390: 195(.

آن  جلد  به  ارجاع  در  ولی  می کند،  نقل  طبری  تاریخ  از  به درستی  را  مطالبی  مؤلف 
اشاره ای نکرده است )همان: 50(. تاریخ طبری بعد از عصر مؤلف ترجمه شده و چه در 
چاپ های عربی و چه در تنها ترجمه فارسی، چندین جلد است. هم چنین ساخت اولین 
بنا روی آرامگاه امام حسین )ع( و امام علی )ع( در کربلا و نجف را در عهد عضدالدوله 
دیلمی و به دستور وی می داند، در حالی که قبل از این شخص و در زمان خلافت منتصر 
عباسی، محمد بن زید علوی فرمانروای طبرستان، اموالی از آن جا برای ایجاد عمارتی 
بر قبر امام حسین )ع( فرستاد و عمارتی ایجاد شد. آملی )1348: 77( در این زمینه 
و عمارت  فرستاد  اموال  از طبرستان  زید  بن  الداعی محمد  او  »... در عهد  می نویسد: 

فرمود به قدر...«. 
فتح  درباره  )ع(  امیرالمؤمنین  از پیش گویی های  حِلی،  آثار علامه  به  استناد  با  مؤلف 
یاد کرده است )بیرجندی، 1390: 262( و نوشته است به  برافتادن عباسیان  بغداد و 
همین دلیل علمای شیعه در نجف و حِله از غارت مغول درامان ماندند، ولی واقعیت این 
است که دیدار علمای شیعه با هلاکو بعد از فتح بغداد بوده و آنان مطمئن بودند که از 
پس نیروی مغول برنمی آیند و به همین دلیل، اظهار اطاعت کردند نه این که آن گونه 
که مؤلف به نقل از پدر علامه حلی نقل کرده، امام علی )ع( مردم را از مخالفت با مغول 
برحذر داشته باشند )همان: 262(. در واقع، در عهد مغول و قبل از فتح بغداد، اخبار 
دیگری در بین مردم شایع بود که مغولان هرگز به بغداد نخواهند رسید و برداشت ابن 
ابی الحدید شارح معروف از سخنان امام علی )ع( این بود که مغولان به بغداد نخواهند 
رسید و خداوند شرشان را از بغداد حفظ خواهد کرد )ابن ابی الحدید، 1337: ج8: 240(. 
البته رفتن علمای شیعه به نزد هلاکو و اظهار اطاعت شان نسبت به وی منطقی بود و با 

این کار خود، شهرهای شیعی نشین عراق را از قتل عام مغولان نجات دادند. 
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نامرتب بودن برخی مباحث متفرقه 
بعضی مباحث مؤلف در کتاب به صورت پراکنده و نامرتب و بدون توجه به سیر زمانی 
درباره  مثلًا صحبت  است.  تقسیم بندی درست موضوعی مطرح شده  بدون  یا  و  وقایع 
امام زاده های مشکوک در صفحات متعددی از کتاب و جدا از هم مطرح شده و مؤلف 
در آن باره توضیحاتی داده است. شاید این موضوع نشان دهنده تأکید مؤلف بر عدم 
توجه به مزارهای مشکوک باشد، ولی بهتر بود به صورت موضوعی مطالبش در این باره 
دسته بندی و در یک جا مطرح می شد. ایشان در صفحه 64 درباره مزار "زیدالنار" در 
آفریز صحبت کرده و آن را رد نموده است. مؤلف در صفحه 183 از حکم دعا در مزارهای 
مشکوک سخن رانده است و در صفحات پایانی باردیگر به این بحث برگشته و به شدت 

از انتقاد عوام به مزارهای مشکوک و بی اساس انتقاد نموده است. 

نتیجه 
دارای  و  نوع خودش جالب  بیرجندی در  اثر آیت الله محمدباقر  الاساس  کتاب مکین 
نقاط قوت و ضعف بسیاری است و مهمترین مزایای کتاب، فوق العاده بودن کتاب به 
از  ابالفضل نوشته شده است.  نسبت کتاب های مشابه است که درباره زندگی و مقتل 
دیگر مزایای آن می توان به مستند بودن کتاب و هم چنین ارائه تحلیل های ناب و تازه 
دارد،  برخی موضوعات مطرح شده در کتاب  تدبر در  از  نشان  و خلاقیت های وی که 
اشاره کرد. بررسی انتقادی برخی از منابع و در مواردی نقد صحیح و اصولی بعضی از 
گزارش های منابع هم از نکات مثبت مؤلف در این کتاب است. اما این کتاب معایبی هم 
دارد، از جمله این که مؤلف از کتاب هایی که اعتباری ندارند و یا اخبار جعلی فراوانی را 
در برگرفته اند، مطالب زیادی را نقل کرده است. مؤلف از کتاب های مقتل متأخر دوره 
به زمان ما هستند،  نزدیک  تقریباً  از کتاب های مقتل دوره قاجار که  صفوی و بیشتر 
برساخته ی  و  نیست  اسلامی  اولیه  قرون  منابع  در  که  کرده  نقل  را  مطالب بی اساسی 
دست جاعلان است و فقط در موارد معدودی، اخبار جعلی را مورد بررسی انتقادی قرار 
داده است. از کتاب هایی مثل روضه الشهداء و اکسیرالعباده با وجود متأخر بودن و عدم 
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وثاقت شان، بارها بهره برده است. نظرات مؤلف درباره مذهب ابی مخنف لوط بن یحیی 
ازدی و دشمنی احمد بن حنبل با امام علی )ع( و هم چنین ارادت زید بن علی به ائمه 
برخی  این که  نمی رسد، ضمن  نظر  به  این دست، صحیح  از  مواردی  و  )ع(  معصومین 
مباحث مورد نظر مؤلف، به صورت پراکنده و در چند جای کتاب جداگانه مورد بررسی و 
تجزیه و تحلیل قرار گرفته است. مباحث نامربوط به حضرت ابالفضل هم صفحات زیادی 

از کتاب را در برگرفته است.
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مطالعه تأثیر سرمایه فرهنگي و مؤلفه های آن بر سبک تغذیه ای 
شهروندان شهر مشهد

تاریخ دریافت: 1395/9/10

تاریخ پذیرش: 1396/4/11
المیرا عرفانیان قصاب1
محمدحسن شربتیان2

چکیده
در  افراد  ی  تغذیه  روش  و  شیوه  که  است  زندگی  سبک  ابعاد  از  یکی  تغذیه  سبک 
فرهنگي  سرمایه  از  متأثر  زندگي،  از  سبک  این  که  می شود  شامل  را  روزمره  زندگي 
است. هدف اصلی این نوشتار، رابطه بین سبک تغذیه با سرمایه ی فرهنگی شهروندان 
شهر مشهد است به عبارت دیگر، در این پژوهش ابعاد مصرف مواد غذایی، تدارکات غذا، 
نوع خوردنی ها، زمان صرف غذا، مکان غذا خوردن، نحوه ی صرف غذا و صرف غذا در 
مهمانی، برای سبک تغذیه اي در نظر گرفته شده است و رابطه این ابعاد با مؤلفه هاي 
مورد  نهادي(  و  و سرمایه ضابطه اي  عیني  متجسد، سرمایه  )سرمایه  فرهنگي  سرمایه 
ابزار مورد استفاده پرسش نامه  سنجش قرار مي گیرد. روش تحقیق حاضر، پیمایش و 
 2766258 تعداد  به  مشهد  شهر  شهروندان  آماری  جامعه  و  است  خودمحقق ساخته 
از شهروندان،  نفر  با 510  برابر  بر اساس فرمول کوکران، حجم نمونه اي  نفر است که 
پایایی میزان   شده اند.  انتخاب  از روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای  با استفاده 
آلفای کرونباخ پرسش نامه 0/95 به دست  آمده است. داده ها با استفاده از نرم افزار آماری 
SPSS مورد تجزیه  و تحلیل قرار گرفت و نتایج نشان داد که بین سرمایه فرهنگی و 
سبک تغذیه ای رابطه ی معناداری وجود دارد )P≥0/ 000(. براساس تحلیل رگرسیون 
چندگانه، یافته ها نشان داد که 88% از واریانس متغیر وابسته )سبک تغذیه(، به وسیله 
متغیر مستقل سرمایه فرهنگی تبیین و پیش بینی شده است و میزان همبستگی هر 

1. دانش آموخته کارشناسي ارشد پژوهش علوم اجتماعی دانشگاه فردوسی مشهد، نویسنده مسؤول
Elmira_erfaniyan@yahoo.com
sharbatiyan@pnu.ac.ir                                     2. عضو هیأت  علمی گروه جامعه شناسی دانشگاه پیام نور
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کدام از ابعاد سرمایه متجسد 0/89، سرمایه عینی 0/87 و سرمایه نهادی 0/89 با سبک 
تغذیه ای شهروندان، بیانگر این نکته است که سرمایه فرهنگی و مؤلفه های آن می تواند 

پیش بینی کننده قدرتمندی برای سبک تغذیه ای باشد.
واژگان کلیدي: سبک تغذیه، سبک زندگي، سرمایه فرهنگی، شهروندان، مشهد

مقدمه
امروزه سبک و شیوه زندگی که افراد برای خود در جامعه برمی گزینند، مفهومی است 
که بسیار مورد توجه قرار گرفته است، زیرا با شناسایی درست این مفهوم چندبعدی و 
پیچیده، می توان به بسیاری از سؤال ها و مسائلی که در جامعه انسانی وجود دارد، پاسخ 
داد و بهترین راه حل ها را برای آنها برگزید. شیوه زندگی افراد که از آن به عنوان سبک 
به دهه ی 1970  اولیه در مورد آن  یاد می شود، مفهومی است که بحث های  زندگی1 
میلادی برمی گردد. امروزه با توسعه زندگی شهري و به  موازات افزایش اهمیت مباحث 
تمایز و هویت یابی، سبک زندگی بیش از گذشته اهمیت یافته است. انسان شهرنشین با 
به کارگیری سبک زندگی تلاش می کند منزلت اجتماعی خود را به دیگران نشان دهد، 
کاري که در جوامع کوچک لازم نبود. وقتی دنیاي اجتماعی متحول می شود، به همان 
نسبت به مفاهیمی نو براي درک آن نیازمندیم و سبک زندگی ازجمله همان مفاهیم 

نویی است که در دنیاي امروز زیاد از آن استفاده می شود.
مطالعه سبک زندگی قابلیت بیشتري براي شناخت دقیق تر از رفتارها و پیش بینی آنها 
را داراست. بررسی رفتارهاي واقعی با رویکرد کشف انسجام و الگومند یا به عبارتی مطالعه 
سبک زندگی، می تواند جایگزینی مناسب براي بررسی نگرش ها و ارزش ها باشد )فاضلی، 
1382: 169(. سبک زندگي را می توان به شیوه زندگي طبقات و گروه های اجتماعي 
مختلف جامعه تعبیر کرد که در آن افراد جامعه با پیروي از الگوهاي رفتاري، با روش ها، 
هنجارها و ارزش های اجتماعي، یا انتخاب نهادهاي فرهنگي و منزلتي خاص، تعلقات 
خود را نسبت به آن هویدا می کنند )رسولي، 1382: 55(. بنابر گفته وبر2 سبک زندگي 

1. Life Style
2. weber
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هم چون پاره فرهنگ متمایز کننده طبقات اجتماعي در درون فرهنگ اصلي جامعه در 
نظر گرفته می شود )همان: 59(. در واقع، سـبک زندگـی، شیوه زندگـی فرد است و 
عواملـی هم چون ویژگی های شخصیتی، تـغذیه، ورزش، خواب، مقابله با استرس، حمایت 
.(Cockerham, 2005: 1317) اجتماعی و حتی استفاده از دارو را شامل می شود
یکی از راه های درک بهتر مفهوم سبک زندگی، بررسی عناصر و مؤلفه هایی است که 
براي سبک زندگی در نظر گرفته  شده اند. منظور از مؤلفه، اموري هستند که مصداق 
عینی سبک زندگی محسوب می شوند. تغذیه و رفتارهایی مانند عادات غذایی یکی از 
مؤلفه ها و مصداق های عینی سبک زندگی است. خوراک علاوه بر جنبه فردی، با جنبه 
است.  تنگاتنگ  ارتباطی  در  انسان  زندگی  با سبک  نهایت،  در  و  فرهنگی  و  اجتماعی 
انسان شناسان، عادات غذایی را به عنوان کلیتی پیچیده از فعالیت های آشپزی، تمایل ها 
و تنفرها، آگاهی جمعی، اعتقادات، تابوها، موهومات وابسته به تولید، تهیه، مصرف غذا و 
در کل، به عنوان یک مفهوم فرهنگی می نگرند. غذاها بیشتر از دیگر مصنوعات فرهنگی، 
بیانگر هویت انسان هایی هستند که از آن استفاده می کنند )شاه حسینی، 1392: 6(. 
ابونصرفارابی در کتاب آراء اهل المدینه الفاضله می نویسد: »نوع تغذیه ی آدمیان سبب 
اختلاف در خلقت و خلق وخوی طبیعی مردمان و در نهایت، روش زندگی آنان می گردد« 
)راوندی، 1382: 404(. از آن جا که همه افراد در اجتماع متولد می شوند و تحت تعلیم و 
جامعه پذیری هنجارهاي آن جامعه قرار می گیرند و هـر جامعه ای فرهنـگ خاص خود 
را در ارتباط با عادت های غذایي دارند، بنابراین سـاختارهاي گروهـي و اجتماعی بـه 
هـر نحوي بر سبک غذایي افراد تأثیرگذار است. غذا فقط غذاي آماده نیست، انتخـاب 
نـوع غـذا و مـصرف آن در شبکه پیچیده ای از فرهنگ، عوامل فردي و اجتماعي اتفاق 
می افتد )علیزاده اقدم، 1389: 287(. براي برنامه ریزی صحیح و درست در زمینه سبک 
تغذیه ای مناسب، توجه به ابعاد فرهنگي و اجتماعي تأثیرگذار بر آن، از اهمیت فراواني 
برخوردار است. یکی از ابعاد تأثیرگذار بر سبک تغذیه ای، سرمایه ی فرهنگی است. افراد 
از طریـق سرمایه ی فرهنگـی، شیوه ی رفتـار و گفتـار خـود و همین طور نحوه ی عمـل 
اجتماعـی و حتی انتخاب های خـود را از دیگـر طبقـات جـدا می کننـد، به طوری که 
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ایـن طبقـه بـا داشـتن امکانـات و ملزومـات فرهنگـی، از لحاظ ذهنـی و عینـی در 
سـاختاری قـرار می گیرند کـه خـود را از دیگـر طبقـات جامعـه جـدا می دانند و این 
جدایی موجب می شود تا دست به انتخاب های متفاوتی در زمینه ی تغذیه و غذا بزنند.

بیان مسأله
سبک زندگی یکی از مفاهیمی است که در دهه های حاضر جایگاه های بسیار ممتازی را 
در تحقیقات علوم انسانی، به خصوص علوم اجتماعی به خود اختصاص داده است. موضوع 
سبک زندگی به صورت مستقیم و غیرمستقیم از ابتدای طرح نظریات جامعه شناسانی 

همچون وبر1، گیدنز2، وبلن3، بوردیو4، پیترسون5 و ... مورد توجه قرارگرفته است.
سبک زندگي، شیوه زنـدگي کـردن است که شامل رفتارهاي عیني در قالب مصرف می شود 
)مجدی و دیگران، 1389: 139( و می توان از آن به عنوان برچسب6 و نمودی کامل از فرهنگ نام 
برد که ابعادی هم چون الگوی تعاملات، پوشش، تغذیه، گذران اوقات زندگی و فراغت )رازنهان، 
1391: 173(، رفتار بهداشتي، مصرف فرهنگي، رفتار درون منـزل، طراحي منزل، بهره گیری از 
هنر و رسانه های اجتماعی )Kirchberg, 2007: 121(، شیوه های عملی و اخلاقی )ازکیا 
و حسینی، 1389: 245( و فعالیت های فیزیکی )Horowitz, 2002: 146( را شامل 
می شود. در حقیقت، سبک زندگی را باید تبلور و تجسم عینی فرهنگ در هر جامعه دانست.
کشورهای  به خصوص  دنیا  مردم  از  بسیاری  زندگی  سبک  اخیر،  دهه های  طول  در 
توسعه یافته تغییر کرده است. نشانه های فراوانی از وقوع تغییرات در جوامع و ازجمله 
تنوع  جدید،  مشاغل  ظهور  پوشش،  نحوه  معماري،  نوع  می گردد.  مشاهده  ما  جامعه 
زادسر،  و  نشانه هاست )کرمی قهي  این  ازجمله  افزایش جمعیت شهرنشین،  و  رسانه ها 
1392: 86(. رشد شهرنشیني هم بـه تـرویج پدیده مصـرف مادی، کمک شایاني کرد. از 
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نظر عده ای از تحلیلگران، شهر، مرکز یا محـل اصـلي مصرف به شمار می رود )علی خواه، 
1392: 79( و شهرنشینان سبک زندگی مصرف گرایی را بر سبک زندگی سنتی برتر 
اهداف  و  اساس  و  می دانند. در زندگی شهری، فرد دچار تب وتاب خریـد کالاهاسـت 
زندگي خود را دستیابي به کالاها قرار داده است. در واقع، افراد در جامعه در صددند از 
طریق تنوعي که در انتخاب شغل، محل زندگي، آرایـش و پوشاک، تغذیه، سلیقه های 
اوقات فـراغتی که وجود  انتخاب سرگرمی ها و نحوه ی گـذران  هنري و زیباشناختی، 
دارد و حتـي با استفاده از شیوه های عملـي و اخلاقـي و دینـي، خود را در جامعـه از 

دیگران متمایز کنند.
از نظــر وبــر در ســبک زندگــي به جــای تولیــد و مالکیــت ابـــزار تولیـــد و کالاهـــا، 
ــراد را نشــان می دهــد ــه اف ــراد و طبق ــبک زندگــي اف ــاست کــه سـ مـــصرف کالاهـ
انتخاب های  با  مردم  امروزه،   .(Abel, Cockerham & Adamz, 1997: 336)
مصرفی شان شناخته می شوند و این هویت شان را شـکل می دهد. بنابراین، افراد به دنبال 
ایجاد تمایز بین خود و دیگران هستند و یا می خواهند با نوع مصرف غذایي، خود را 
نشان دهند که به گروه خاصي تعلق دارند و می خواهند بـا مـصرف بعضي از غذاها یا 
در بعضي از مکان ها، مانند قهوه خانه1، طبقه و موقعیت اجتماعي خـود را به رخ دیگران 
بکشند. در نتیجه، غذا و تجربه خوردن می تواند به تمایز اجتماعي منجر شده و به هویت 
افراد شکل ببخشد (Germov & Williams, 2004: 201-202). تغییر در سبک 
زندگی، تبدیل به مسأله ای براي مردم شده است )رسولی و حاتمی، 1391: 64(. در 
واقع، تغییر در سبک زندگي، یکي از دستاوردهاي نوین2 بوده که جامعه بویژه جامعه 
شهري به آن دچار شده است. یکي از مواردي که دلالت بر تغییر سبک زندگي دارد، 

تغییر در شیوه تغذیه است )کوهی، مبارک و عبدي، 1392: 159(.
به عنوان  دیابت(  و  سـرطان  عروقی،  )قلبی-  مزمن  و  غیرواگیر  بیماری های  امروزه 
مهم ترین عوامـل مرگ ومیر در جهـان شناخته شده و شیوع آنها در حال افزایش است 
(Remington & Brownson, 2011: 47). در حقیقت، عامل مهمی که در بروز 
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این بیماری ها دخیل اسـت، عادات و سبک غذایی یا تصمیمات همیشگی افراد در رابطه 
با دریافت غذاست. بررسی های متعـدد نشـان داده اند کـه مصـرف غذاهای فوری1 که 
این بیماری ها  بروز  با  نادرست طبخ غذا  حاصل سبک زندگی نوین است و روش های 
 (Klumbiene & Petkeviciene, 2004: 392; Mcleod & ارتباط اند  در 

Campbell, 2011: 700)
هزینـه هـاي  بـین  در  کـه  اسـت  آن  از  حـاکی  شـهري  خانوارهاي  مصرفی  سبد 
خـوراکی، بیشترین سهم با 25/6% مربوط به هزینه گوشـت؛ میـوه هـا و سـبزي هـا بـا 
18/5%؛ آرد، رشته، نان، غلات و فرآورده هاي آن با 18/4% و شیر و فرآورده هاي آن و 
تخم پرندگان با 10/8% در مراتب بعدي قرار داشته است )هژبرکیانی و حاجی ها، 1390:  
39(. امروزه ارتباط سبک تغذیه و انتخاب غذا با سلامت افراد جامعه به طور کامل مورد 
تأیید و تأکید است )پاسدار و دیگران، 1390: 26(. سبک تغذیه تنها یک موضوع زیستی 
نیست، بلکه می توان بروز و یا ظهور اجتماعی آن را در ابعاد مختلف زندگی مشاهده 
کرد. سبک تغذیه دارای ابعادی هم چون میزان مصرف مواد غذایی، تدارکات غذا، نوع 
شیوه ی  خوردن،  غذا  آداب  غذا،  صرف  نحوه ی  غذا،  صرف  زمان  و  مکان  خوردنی ها، 

پذیرایی از مهمان و یا مهمانی رفتن است که از عواملی تأثیر می پذیرد.
سبک زندگی مؤلفه ای پویا است که حیطه های وسیعی را دربرمی گیرد. سبک زندگی 
دارای ابعاد مختلف و گوناگونی است که هر کدام از این ابعاد خود به طور مجزا می توانند 
از  یکی  تغذیه  شد،  گفته  که  همان طور  باشند.  داشته  تأثیرپذیری  دیگری  عوامل  از 
آداب  دهنده ی  نشان  غذا  است.  فرهنگ  از  نمودی  خود  که  است  زندگی  ابعاد سبک 
دهنده ی  نشان  غذایی  تفاوت های  است.  جامعه  یک  مردم  فرهنگی  هویت  و  رسوم  و 
تفاوت های فرهنگی است. غذا یکی از اصلی ترین نشانه ها و نمادهای متمایز کننده ی 
از  یکی  که  همان طور  غذا  انتخاب  و  پخت  است.  مختلف  ملل  میان  در  فرهنگ  انواع 
نوع  به  توجه  با  افراد  می پذیرد.  تأثیر  نیز  فرهنگی  عوامل  از  است،  فرهنگ  نمودهای 
فرهنگی که در آن رشد یافته اند و ارزش ها و هنجارهایی که به دلیل زندگی در جامعه 

1. Fast Food
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در خود درونی کرده اند و اندوخته ی فرهنگی که جمع کرده اند، دست به انتخاب غذا 
سرمایه ی  فرهنگی،  اندوخته ی  از  منظور  اینجا  در  می زنند.  غذا  پخت  نوع  انتخاب  و 
فرهنگی1 است. مسأله ی رابطه ی بین سبک زندگی و سرمایه ی فرهنگی، محور اصلی 
است.  مطرح  فرهنگی  مطالعات  و  فرهنگ  جامعه شناسی  در  امروزه  که  است  مباحثی 
و  گرایش ها  شامل  یعنی  است،  فرد  پایدار  تمایلات  دربرگیرنده ی  فرهنگی  سرمایه ی 
عاداتی است که در طی یک فرایند جامعه پذیری حاصل می شود. سرمایه ی فرهنگی 
خانواده می تواند  یا  فرد  فرهنگی  تعاملی دوسویه اند. سرمایه ی  واحد،  زندگی  و سبک 
سبب ایجاد برخی سبک های زندگی شود و سبک زندگی نیز می تواند در جهت افزایش 
سرمایه ی فرهنگی عمل کند. سرمایه ی فرهنگی، تمرکز و انباشت انواع مختلف کالاهای 
ملموس و غیرملموس فرهنگی است. شناسایی ارتباط بین سرمایه ی فرهنگی و سبک 
تغذیه ای حائز اهمیت فراوانی است. چرا که سبک تغذیه ای جدا از میزان دریافت های 
غذایی می تواند در بروز بیماری ها مؤثر باشد و سلامت افراد جامعه را به خطر اندازد که 
این خود می تواند تبدیل به مانعی در سر راه رشد و توسعه ی کشور گردد. از آن جا که 
مطالعات انجام  شده در ایـن زمینـه محدود است و در ایـران تـاکنون مطالعه ای کـه 
منتشر  بسـنجد، هنوز  به طور اخص  تغذیه ای  بـا سبک  را  فرهنگی  ارتبـاط سرمایه ی 

نشده است، لذا مطالعه ی حاضر در صدد پاسخ دادن به سؤالات زیر است:
چگونه - 1 مشهد  شهر  شهروندان  تغذیه ای  سبک  با  فرهنگی  سرمایه ی  بین  ارتباط 

است؟
تعیین و برآورد سطح سبک زندگی تغذیه ای و ابعاد آن در میان شهروندان شهر - 2

مشهد چگونه است؟
تعیین و برآورد سرمایه ی فرهنگی و ابعاد آن در میان شهروندان شهر مشهد چگونه - 3

است؟
پیرامون دو مقوله سبک زندگی و سرمایه ی فرهنگی، تحقیقاتی به شکل مجزا و یا به 
شکل توأم، صورت گرفته است، اما آن چه برای این پژوهش حائز اهمیت است، تحقیقاتی 

1. Cultural Capital
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است که ارتباط فی مابین بعد سبک تغذیه در سبک زندگی و سرمایه ی فرهنگی را مورد 
توجه قرار داده باشند. با این  وجود، تعدادی از پژوهش های مرتبط ارائه شده است. به 
منظور سهولت در فهم و مقایسه ی داده ها و نتایج به دست آمده، جدول 1 تهیه  شده 

است تا یافته های حاصل شده به شکل چکیده و خلاصه در دسترس باشد.

جدول 1( خلاصه ی پیشینه پژوهشی مرتبط با رابطه ی بین سرمایه ی فرهنگی و سبک تغذیه

عنوان تحقیق، جامعه 
مورد مطالعه

نام محقق و سال 
روش اصلی تحقیق و خلاصه یافته هاانتشار تحقیق

بررسی رابطه ی بین 
سرمایه ی فرهنگی و 
سبک زندگی در بین 

مردان شهر زاهدان

گنجی، حسین بر و 
کریمیان
)1394(

روش اصلی تحقیق: پیمایش
خلاصه یافته ها: بین سرمایه فرهنگی مدرن با سبک زندگی مدرن از 
یک سو و سرمایه ی فرهنگی سنتی با سبک زندگی سنتی از سوی 
دیگر، رابطه ی مستقیم، مثبت و معنی داری وجود دارد. سرمایه 

اجتماعی دارای رابطه ی معنی داری با سبک زندگی سنتی است، اما 
رابطه ی آن با سبک زندگی مدرن معنادار نبوده است.

ارتباط وضعیت 
اقتصادی- اجتماعی با 

عادات تغذیه ای در زنان 
ساکن شمال شرق ایران

عشقی نیا و دیگران
)1393(

روش اصلی تحقیق: پیمایش
خلاصه یافته ها: افرادي که در رده اقتصادي- اجتماعی بالاتري قرار 
داشتند، نسبت به افراد رده پایین تر، از امتیاز عادات غذایی بالاتري 

برخوردار بودند و ارتباط معنی داری بین وضعیت اقتصادي- اجتماعی 
با عادات غذایی مشاهده شد، به طوری که افراد با وضعیت اقتصادي- 

اجتماعی بالا، داراي عادات غذایی سالم تری می باشند.

مناسبات سرمایه ی 
فرهنگی و سبک زندگی 

در میان شهروندان 
طبقه ی متوسط شهر 

سنندج

محمدی، ودادهیر و 
محمدي
)1391(

روش اصلی تحقیق: پیمایش
خلاصه یافته ها: بین سرمایه ی فرهنگی و اشکال آن با سبک زندگی، 

رابطه ی مثبت و معناداری وجود دارد و در بین اشکال مختلف 
سرمایه ی فرهنگی، نوع سرمایه ی فرهنگی تجسم یافته دارای 

بیشترین رابطه با سبک زندگی است.

بررسی سبک زندگی 
جوانان در شهر تهران و 

عوامل مؤثر بر آن
زارع و فلاح
)1391(

روش اصلی تحقیق: پیمایش
خلاصه یافته ها: در این پژوهش سبک های زیبایی شناختی- 

لذت جویانه، کارکردگرایانه، خرده فرهنگی و انفعالی به عنوان انواع 
سبک زندگی شناسایی شدند. بر اساس نمرات میانگین انواع سبک 
زندگی، بیشترین میانگین در سبک زندگی لذت جویانه و کمترین 
میانگین مربوط به سبک زندگی منفعلانه است و سه متغیر سرمایه 

اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، در مجموع 19 درصد از واریانس سبک 
زندگی را تبیین می کنند.
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سبک زندگی و مدیریت 
بدن

خواجه نوری، 
روحاني و هاشمي

)1390(

روش اصلی تحقیق: پیمایش
خلاصه یافته ها: تمامي سبک های زندگي با مدیریت بر ظاهر و 
هم چنین با تغییر شکل اندام، رابطه داشته اند. سبک های مدرن 

ورزشي - موسیقي، فراغتي، مشارکت های جدید، مذهبي و در نهایت، 
موسیقي سنتي روی هم توانسته اند مدیریت زنان بر ظاهرشان را 

با 45% تبیین کنند و متغیرهاي سبک مشارکتي جدید، ورزشي-  
موسیقي جدید، موسیقي قدیمي و در نهایت فراغتي روی هم 

توانسته اند تغییرات مدیریت و تغییر شکل اندام زنان را با 30/3 % 
تبیین کنند.

تحلیل جامعه شناختی 
سبک غذایی شهروندان 

تبریزی
علیزاده اقدم 

)1389(

روش تحقیق: پیمایش
خلاصه یافته ها: سبک غذایي شهروندان برحسب وضعیت تأهل، 

جنسیت و وضعیت طبقه متفاوت بـوده و سن، شاخص حجم بدن، 
سرمایه ی اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي به طرق مختلف بر سـبک 

غذایي تأثیرگذار است.

سبک زندگی جوانان 
شهر مشهد و رابطه ی آن 
با سرمایه ی فرهنگی و 

اقتصادی والدین

مجدی و دیگران
)1389(

روش اصلی تحقیق: پیمایش
خلاصه یافته ها: بین سبک زندگی و سرمایه ی فرهنگی و سرمایه ی 
اقتصادی والدین، رابطه ی معنادار وجود دارد. بیشترین تمایز سبک 

زندگي بین قشر بالا )هم سرمایه ی فرهنگي و هم سـرمایه ی 
اقتصادي زیاد( و قشر پایین )سرمایه ی فرهنگي و اقتصادي کم( 

مشاهده شد.

تأثیر پایگاه اقتصادی و 
اجتماعی بر نوع تغذیه 

در آسیا1

مواریاما
 Murayama,)

2015)

روش تحقیق: پیمایش
خلاصه یافته ها: در کشورهای در حال توسعه ی آسیا، مانند هند و 

ویتنام بین پایگاه اقتصادی و اجتماعی و تغذیه ناسالم، رابطه ی مثبتی 
وجود دارد، اما در کشورهای توسعه یافته مانند ژاپن و کره بین پایگاه 

اقتصادی و اجتماعی و تغذیه ناسالم، رابطه ی منفی وجود دارد.

رابطه ی نظریه ی 
سرمایه ی فرهنگی بوردیو 

با انتخاب نوع غذا2

کمفیوز، جانسن و 
فرانک

 Kamphuis,)
 Jansen &

Frank, 2015)

روش تحقیق: مرور نظام مند3
خلاصه یافته ها: در این پژوهش 113 مطالعه مورد بررسی قرار 

گرفت که تمام مؤلفه های سرمایه ی فرهنگی را دربرمی گیرد. نتایج 
این بررسی ها نشان داد که سرمایه ی فرهنگی و پایگاه اقتصادی و 

اجتماعی، دارای رابطه ی مثبت با یکدیگر می باشند و بین سرمایه ی 
فرهنگی و انتخاب غذای سالم، رابطه ی مثبت وجود دارد و سرمایه ی 

فرهنگی تعیین کننده نوع انتخاب غذا است.

غذا، رفتارهای انتخاب 
غذا، فرهنگ در چین4

گانشنگ 
 Guansheng,)

 (2015

روش تحقیق: توصیفی- تحلیلی
خلاصه یافته ها: انتخاب نوع غذا در میان افراد با سن، نژاد، فرهنگ 
و سطح فعالیت های فیزیکی گوناگون، متفاوت است. سبک تغذیه و 

انتخاب نوع غذا تحت تأثیر عوامل فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی قرار 
دارد.

با توجه به بررسی تحقیقات انجام  شده در زمینه ی سبک تغذیه و سرمایه ی فرهنگی، 
می توان مشاهده کرد که چه در ایران و چه در خارج از ایران، به طور جامع به بررسی 
از پژوهش های   کدام  است. هم چنین در هیچ  نشده  پرداخته  آن  ابعاد  و  تغذیه  سبک 
انجام  شده در داخل و خارج ایران، رابطه بین سرمایه ی فرهنگی با سبک تغذیه مورد 
توجه قرار نگرفته است و تنها پژوهشی که در طی بررسی های به  عمل  آمده ی محقق در 
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این زمینه انجام  شده است، پژوهش کمفیوز، جانسن و فرانک در سال 2015 با عنوان 
"رابطه نظریه سرمایه ی فرهنگی بوردیو با انتخاب نوع غذا" است که در این پژوهش نیز 
تنها به یکی از ابعاد سبک تغذیه که انتخاب نوع غذا است، پرداخته  شده است و روش 
مورد استفاده در این پژوهش، روش مروری نظام مند بوده است. این در حالی است که 
در تحقیق حاضر، رابطه سرمایه ی فرهنگی با سبک تغذیه ای با توجه به تمام ابعاد آن 
مورد بررسی قرار می گیرد و دیگر این که در این پژوهش، روش تحقیق، پیمایشی است 

که با روش تحقیق کیفی، متمایز است.

چارچوب نظري
داده  شرح  تغذیه  مؤلفه ی سبک  و سپس  زندگی  مفهوم سبک  ابتدا  قسمت  این  در 
خواهد شد. سپس در مورد عامل مؤثری )سرمایه ی فرهنگی( که در این تحقیق تأثیر 

آن بررسی می شود و هم چنین نظریات مربوط به آن ، توضیحاتی ارائه خواهد شد.
سبک زندگی

به باور وبر سبک زندگي عبارت از روش هایی است که طبقات و گروه های هم مرتبه از 
نوعي از زندگي پدید می آورند و شامل الگوهاي فرهنگي رفتار و مجموعه هایی از عادات 

.)Abel, 1991: 321( اجتماعي ویژه باورهاست
کلاک1 سبک زندگي را این گونه تعریف کرده است: مجموعه ها یا الگوهاي خودآگاه و 
توسعه  یافته ترجیحات فردی در رفتار شخصی مصرف کننده و مک کی2 سبک  دقیقاً 
زندگي را الگویي برآمده از ارزش ها و باورهاي مشترک یک گروه یا جامعه می داند که 
به صورت رفتارهاي مشترک ظاهر می شود )الفت و سالمی، 1391: 20( زیمل3، وبلن و 
وبر از عناصری به عنوان مؤلفه های سبک زندگی در کتاب های خود یاد کردند و عناصر 
شیوه ی تغذیه، خودآرایی، آرایه گری منزل و شیوه ی گذراندن اوقات فراغت را به عنوان 

مؤلفه های سبک زندگی نام بردند )مهدوی کنی، 1387: 211(.

1. Clock
2. McKee
3. Simmel
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آدلر1 سبک زندگی را شامل همه رفتار، افکار، احساسات فرد و حرکتش به سوی هدف 
از نظر گیدنز سبک های زندگي رفتارهاي عادي روزمره هستند که در قالب  می داند. 
عادات لباس پوشیدن، خوردن و محیط های موردپسند براي تعامل با دیگران، خود را 

نشان می دهد )شهابي، 1386: 37(. 
با استفاده از مفهوم فضاي اجتماعي، سبک های زندگي مختلف را نشان می دهد. فضاي 
اجتماعي به این ترتیب ساخته می شود که عاملان و گروه ها بر اساس حجم و میزان 
سرمایه ی اقتصادي و فرهنگي، با برخي وجوه اشتراک می یابند و با برخي فاصله پیدا 
می کنند. نتیجه این که هرقدر سرمایه فرد بیشتر باشد، در فضاي اجتماعي در موقعیت 
بالاتري قرار می گیرد )گیبینز و ریمر، 1381: 116(. بوردیو استدلال می کند مردمي 
که در یک فضاي اجتماعي قرار دارند داراي مشابهت های بسیار هستند، حتي اگر هرگز 
یکدیگر را ندیده باشند. لذا این ها داراي ذائقه های مشابه و سبک زندگي مشابه هستند 

)بوردیو، 1389: 33(.
لسلي، لارسون و گورمن )Leslie, Larson & Gorman, 1994: 368( در مورد 
سبک زندگي می گویند: »رفتارهایي که با قشربندي حیثیتي و اعتباري مرتبطند، سبک 
نیست،  دارد  موارد  آن  از  فرد  فقط آن چه یک  زندگي  نامیده می شوند. سبک  زندگي 
بلکه چگونگي نمایش آنها توسط فرد است. سبک زندگي هم الگوهاي مصرف را شامل 
می شود و هم قدرتي که از این ناحیه کسب می شود. سلیقه، آداب معاشرت، و شیوه ی 

تغذیه به منزله علائم داشتن جا در نردبان اجتماعي شناخته می شوند«.

سبک تغذیه2
همان طور که بیان گردید، یکی از مؤلفه های سبک زندگی، سبک تغذیه است. در واقع، 
سبک تغذیه به الگوی خاص فعالیت های روزمره در زمینه ی رفتار تغذیه ای اشاره دارد 
که یک فرد یا گروه را از دیگران متمایز می کند. در حقیقت این نوع سبک زندگی، شکل 
تعیین  اجتماعی مصرف، می تواند  اساس سازمان  بر  و  است  منزلتی  جدید گروه بندی 

1. Adler
2. Nutrition style
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کننده ی ساختار طبقاتی در نظر گرفته شود. به طور کلی، می توان بیان کرد که منظور 
از سبک های تغذیه ای، شیوه هایی است که افراد جامعه در رفتار تغذیه ای خود، از آن 
 )Bell, 2005: 152( تبعیت کرده و به لحاظ منزلتی از دیگران متمایز می شوند. بل
معتقد است بر اساس مطالعات بوردیو، هم ترجیحات غذایی و هم آداب چیدن میز غذا 
و شیوه ی پخت غذا شاخص های مهم سبک زندگی هستند. براساس دیدگاه آلن وارد1 
)1997( در تبیین عوامل مؤثر بر شیوه ی تغذیه افراد می توان چهار روند کلی اجتماعی 
را تشخیص داد: تمایز فردی، تخصصی شدن مشاغل، تمایز اجتماعی و استانداردسازی 

)جورمو و ویلیامز، 1394: 29(.
در  ریتزر2  است.  شدن  مک دونالدی  بیستم،  قرن  در  تغذیه  سبک  نمودهای  از  یکی 
به صورت  شدن  مک دونالدی  اصطلاح  از  استفاده  با  جامعه،  شدن  مک دونالدی  کتاب 
استعاره ای نوین از گسترش عقلانیت دیوانسالاری3  در سراسر زندگی اجتماعی، مفهوم 
عقلانی سازی ماکس وبر را بسط می دهد. مک دونالدی شدن غذا به روندی اشاره دارد در 
جهت استانداردسازی تولید و مصرف غذا. در سال های اخیر فرایند مک دونالدی شدن 
غذا بر میزان تغذیه ی مردم، روابط اجتماعی غذا خوردن، تدارک وعده ی غذایی مؤثر 

بوده است )همان: 30(.

سرمایه فرهنگی
مصرف  با  را  خود  زیاد  فرهنگي،  سرمایه ی  دارندگان  فرهنگی،  سرمایه  نظریه  مطابق 
به  بیشتر  فرهنگي  سرمایه ی  داشتن  می کنند.  متمایز  بقیه  از  متعالي  هنر  و  فرهنگ 
اساس  بر  فرهنگی  ترتیب سرمایه ی  این  به  است.  بالاتر  توان شناختي  داشتن  معناي 
سرمایه ی  می شود.  خاص  زندگی  سبک  به  افراد  گرایش  سبب  ذهنی   - فردی  مسیر 
در  دیگر،  طرف  از  و  کرده  هدایت  را  فرد  اظهارنظرهای  و  نگرش ها  رفتارها،  فرهنگي 

انتخاب های وي در زندگی روزمره نقش اساسي دارد )ایزدی و جویباری، 1393: 38(.

1. Elen Ward
2. Ritzer
3. Bureaucracy
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سرمایه فرهنگی از نگاه بوردیو
بازتابنده طبقه اجتماعی صاحب آن سرمایه است.  بوردیو، سرمایه ی فرهنگی  از نظر 
منش عادتی یا عادت واره از نگاه بوردیو، مجموعه پایدار از خلق وخوهایی است که امکان 
تغییر از یک موضع به موضع دیگر را دارند. وی ثابت کرده است که طبقات و گروه های 
شغلی خاص، سلایق متمایزی در موسیقی، هنر، غذا و غیره دارند. این گفته، مؤید این 
نظر اوست که سرمایه ی فرهنگی )که سلیقه تنها یکی از شاخص های آن است( به وسیله 
موقعیت اجتماعی و طبقه اجتماعی افراد شکل می گیرد. به عبارت دیگر، سلایق فرهنگی 

مردم، تحت تأثیر طبقه آنها قرار دارد )اسمیت، 220:1387(.
1. سرمایه متجسد1: حافظه، مهارت های تجربی و رفتاری و معلومات کسب شده، از 
سرمایه های متجسد محسوب می شوند. از مشخصه های این سرمایه، می توان به پیوستگی 
و درون یافتگی آن اشاره کرد. سرمایه ی متجسد همان مهارت ها و توانایی های اکتسابی 
در  فرهنگی  کارکردهای سرمایه ی  و  اکثر خواص  بوردیو )1389: 139(  نظر  از  است. 

همین بعد ریشه دارد.
و  ادبی  آثار  فرهنگی،  میراث های  مجموعه  )کالاها(:  فرهنگی2  عینی-  سرمایه   .2
شاهکارهای هنری را سرمایه عینی- فرهنگی می نامند. منظور، آن سنخ سرمایه هایی 
 )... و  نرم افزارها  لغت نامه ها،  کتاب ها،  )تصویرها،  فرهنگی  کالاهای  شکل  به  که  است 
رشته  یک  دارای  یافته  عینیت  فرهنگی  سرمایه  می یابند.  تحقق  ذهن  از  خارج  در 
با  یافته  عینیت  فرهنگی  سرمایه ی  رابطه  طریق  از  می توان  تنها  که  ویژگی هاست  از 

سرمایه ی فرهنگی بدنی و فردی آنها معین کرد )فصیحی، 1389: 79(.
3. سرمایه نهادی و ضابطه ای3: مدارک تحصیلی، مدارک حرفه ای و کاربردی از نمونه های 
سرمایه ی نهادی و ضابطه ای هستند. مدرک تحصیلی سند تخصص فرهنگی است که 
به دارنده اش ارزش قراردادی تضمین شده ای ارائه می دهد )صالحی امیري، 1386: 92(.

حال که به مرور هر یک از مؤلفه های پژوهش پرداخته شد و از دیدگاه صاحب نظران 

1. Embodied
2. Objectified
3. Institutionalized
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غذایی،  مواد  مصرف  آن  مؤلفه های  از  کدام  هر  )با  تغذیه  سبک  که  گردید  مشخص 
تدارکات غذا، نوع خوردن ها، زمان و مکان غذا، صرف غذا در مهمانی( که خود یکی از 
مؤلفه های سبک زندگی است، از عوامل فرهنگی هم چون سرمایه ی فرهنگی )با هر کدام 
از مؤلفه های آن سرمایه متجسد، سرمایه عینی، سرمایه نهادی( تأثیر می پذیرد. با توجه 

 به موارد گفته  شده، الگو نظری تحقیق در شکل 1 ارائه می گردد.

 
 
 
 
 

 
 
 
 

سرمایه 

 فرهنگی

سرمایه 

 متجسد

سرمایه 

 عینی

 هيسرما

 نهادي

سبک 

 تغذیه

تدارکات 

 غذا

نوع 

 خورنی ها

زمان و 

 مکان غذا

صرف غذا 

 در مهمانی

مصرف 

 مواد غذایی

شکل1( الگو1 مفهومي از چارچوب نظري )منبع: نگارندگان(

بر اساس این الگو نظری، فرضیه های زیر برای تحلیل ارائه می گردد:
فرضیه اصلی

بین سرمایه فرهنگی شهروندان و سبک تغذیه ای آنها، رابطه وجود دارد.
فرضیه فرعی

بین سرمایه متجسد شهروندان و سبک تغذیه ای آنها، رابطه وجود دارد.
بین سرمایه عینی شهروندان و سبک تغذیه ای آنها، رابطه وجود دارد.
بین سرمایه نهادی شهروندان و سبک تغذیه ای آنها، رابطه وجود دارد.

1. Model
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روش تحقیق
واحد  و  است؛  مقطعی  و  همبستگی   - توصیفی  نوع  از  پیمایش  پژوهش،  این  روش   
تحلیل و مشاهده، در سطح خرد )شهروندان(  بوده است. روش جمع آوری اطلاعات، 
پرسش نامه ی محقق ساخته و براساس طیف لیکرت است و تمامی گویه های پرسشنامه 
پایایی  ابتدا  برای ساخت شاخص ها  ترتیبی می باشد. سپس  به شکل  و  درجه ای  پنج 
گویه های شاخص مورد نظر، مورد بررسی قرار گرفت. پس از آن تحلیل عاملی1 صورت 
گرفت و پس از تأیید گویه ها و ویرایش برخی از گویه های نامناسب و داده های پرت، 
برای مقایسه روشن تر و بهتر متغیرها به شکل فاصله ای، تمامی شاخص ها در این تحقیق 
با استفاده از نمرات عاملی و ترکیب نمرات عاملی گویه ها، با روش زیر استاندارد شده اند 
به طوری که درجات نمرات کل شاخص ها بین صفر تا 100 یکسان شده است و شاخص 

نهایی، به شکل فاصله ای است.

آمارنامه ی  اساس  بر  که  است  مشهد  شهر  شهروندان  شامل  پژوهش  آماری  جامعه   
مشهد، 1392:  )شهرداری  است  نفر  مشهد 2766258  تعداد شهروندان  سال 1392، 
نمونه  تعداد   ، نمونه  فرمول حجم  اساس  بر   .)66
برآورد گردید. در این فرمول، 1t=/96 برای ضریب اطمینان 95% در نظر گرفته  شده 
است. 0d=/05 سطح خطای پذیرفته شده و پیش برآورد واریانس 0S2=/331 که از 50 
پرسش نامه مربوط به پیش آزمون برای متغیر وابسته به دست آمد و حجم نمونه براساس 

فرمول مذکور، 508 نفر به دست آمد  که در نهایت، 510 نفر در نظر گرفته شد.

روش نمونه گیری، خوشه ای چندمرحله ای است که در شکل 2 فرایند نمونه گیری نشان 
داده شده است:

1. Factor Analysis
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شکل2( روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای )منبع: نگارندگان(

انجام گرفته است. بدین صورت که  از طریق روایی صوری1  بررسی روایی پرسش نامه 
پرسش نامه در اختیار چند تن از اعضای هیأت  علمی دانشگاه فردوسی مشهد قرار گرفته 
و آنها در چند نوبت آن را اصلاح نمودند. هم چنین روایی سازه متغیر سبک تغذیه و 
سرمایه ی فرهنگی با استفاده از تحلیل عاملی سنجیده شد. مقدار KMO در اعتبار سازه 
برای سبک تغذیه 0/992 و برای سرمایه ی فرهنگی 0/873 به دست آمد. پایایی ابزار نیز 
از طریق آلفای کرونباخ مورد بررسی قرار گرفت که در جدول 2 نشان داده شده است.

جدول2( بررسی پایایی ابزار پژوهش

میزان آلفای کرونباخمؤلفه
0/97سرمایه متجسد
0/96سرمایه عینی
0/82سرمایه نهادی

0/92مصرف مواد غذایی
0/91تدارکات غذا

0/94نوع خوردنی ها
0/92زمان و مکان غذا
0/89نحوه ی صرف غذا

0/89صرف غذا در مهمانی
0/95کل پرسش نامه

در جدول 3 و 4 تعریف عملیاتی متغیرها نشان داده شده است.

1. Face validity
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جدول3( تعریف مفهومی و عملیاتی متغیر وابسته )سبک تغذیه(
گویه هاشاخصابعادمتغیر وابسته

سبک تغذیه

سبک تغذیه

مصرف مواد 
غذایی

تهیه مواد غذایی، انتخاب مواد 
غذایی، نحوه ی نگهداری مواد 
غذایی، میزان مصرف مواد 

غذایی

خرید مواد غذایی از فروشگاه های بزرگ و معروف شهر
توجه کردن به قیمت مواد غذایی در هنگام خرید

توجه کردن به خاصیت مواد غذایی به هنگام خرید
نگهداری مواد غذایی به شکل منجمد5 شده

میزان استفاده از مواد غذایی گروه نان
میزان استفاده از مواد غذایی گروه میوه ها و سبزی ها

میزان استفاده از مواد غذایی گروه لبنیات
میزان استفاده از مواد غذایی گروه گوشت

میزان استفاده از مواد غذایی گروه قندی )کیک، شیرینی 
و ...(

میزان استفاده از مواد غذایی گروه تنقلات )آجیل و 
خشکبار، آدامس، لواشک و ...(

پختن و آماده کردن غذا، تدارکات غذا
وسایل آماده کردن غذا

میزان پختن غذاهای مدرن و خارجی
میزان پختن غذاهای غذای فوری در منزل

استفاده از وسایل آشپزی مدرن )ماکروویو، بخارپز و ...( 
برای آماده کردن غذا

استفاده از قابلمه ها و ظروف جدید )نسوز، سرامیکی و ...(

غذاهای اصلی، مخلفات غذا، نوع خوردنی ها
نوشیدنی ها، پیش6 غذاها

میزان استفاده از گوشت قرمز در هر وعده ی غذایی
میزان استفاده از گوشت سفید در هر وعده ی غذایی

میزان استفاده از برنج در هر وعده ی غذایی
میزان تنوع در وعده های غذایی در طول هفته

میزان استفاده از غذاهای آماده )کالباس، سوسیس و ...( 
در طول هفته

میزان تنوع در صبحانه
میزان استفاده از نوشیدنی های مختلف

میزان تهیه ی پیش غذاها و انواع پیش غذاهای نوین

زمان صرف غذازمان غذا
غذا خوردن در ساعات معینی از روز

خوردن سه وعده ی اصلی

مکان غذا 
خوردن

صرف غذا در منزل، صرف غذا 
در بیرون از منزل

غذا خوردن پشت میز
میزان غذا خوردن در  سالن غذاخوری7 خارج از منزل

نحوه ی صرف 
غذا

وسایل غذا خوردن، آداب غذا 
خوردن

استفاده از ظروف نوین )چینی و نسوز و ...( هنگام غذا 
خوردن

استفاده از ظروف جداگانه )لیوان، بشقاب و ...( هنگام 
غذا خوردن

خواندن دعا و گفتن بسم الله قبل از آغاز به خوردن غذا
خواندن دعا و گفتن الحمدالله بعد از خوردن غذا

صرف غذا در 
میهمانی

میزان پذیرایی از مهمان، 
نحوه ی پذیرایی، میزان 

شرکت در مهمانی

میزان برگزاری مهمانی که با غذا پذیرایی می کنید
میزان تنوع غذایی در زمان برگزاری مهمانی

میزان صرف غذا در مهمانی
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 جدول4( تعریف مفهومی و عملیاتی متغیر مستقل )سرمایه فرهنگی(
مستقل گویه هاشاخصابعادمتغیر 

سرمایه فرهنگی

سرمایه متجسد

میزان وقتی که صرف 
فعالیت های هنری 
مختلف و یادگیری 

می شود

علاقه مند به یادگیری هنرهای مختلف
داشتن مهارت در هنرهای مختلف

صرف زمان برای خواندن کتاب های علمی و غیرعلمی
صرف زمان برای خواندن روزنامه و مجله

صرف وقت برای یادگیری هنرهای مختلف
صرف وقت برای یادگیری فعالیت های علمی غیردرسی

میزان استفاده از اینترنت برای مطالب علمی

سرمایه عینی- 
فرهنگی

داشتن کتاب های 
مختلف، لوح 

فشرده های مختلف، 
رایانه ای و ...

داشتن کتاب های مختلف در زمینه های علمی
داشتن رایانه و استفاده از آن برای کارهای علمی

رفتن به سینما و تئاتر
میزان استفاده از تلفن همراه هوشمند برای فعالیت های 

علمی
میزان عضویت در شبکه ها و کانال های اجتماعی علمی

داشتن لوح های فشرده  و برنامه های علمی

سرمایه نهادی و 
ضابطه ای

میزان تحصیلات، 
داشتن مدارک علمی 

غیردرسی

میزان تحصیلات فرد
میزان تحصیلات مادر
میزان تحصیلات پدر

دارا بودن مدارک علمی غیردرسی )مانند مدرک دوره ی 
زبان، دوره ی رایانه ای و ...(

یافته های تحقیق
توصیف یافته های جمعیت شناختی

تأهل،  وضعیت  سن،  جنس،  هم چون  زمینه ای  متغیرهای  مهم ترین  تحقیق  این  در 
تحصیلات و درآمد مورد بررسی قرار گرفت. بررسی ها نشان داد که 59% از پاسخگویان 
زن و 41% مرد هستند. میانگین سنی پاسخگویان 37/29 سال است و از میان پاسخگویان 
73% متأهل و 27% مجرد هستند. بیشترین فراوانی تحصیلات با 23% مربوط به گروه 

لیسانس است. میانگین درآمد خانوار پاسخگویان، 1357 هزار تومان در ماه است.
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توصیف متغیرهای تحقیق و ابعاد آنها
به  تغذیه(،  وابسته )سبک  و  فرهنگی(  متغیرهای مستقل )سرمایه  از  زیر هر یک  در 

همراه ابعادشان توصیف گشته اند.
جدول5( توصیف سبک تغذیه و ابعاد سبک تغذیه

میانگینابعادمتغیر
)5-1( 

انحراف 
معیار

سطح معناداری مقایسه 
با میانگین متوسط 3

وضعیت نسبت به 
میانگین متوسط3 

سبک تغذیه

بالاتر3/131/250/019مصرف مواد غذایی

برابر3/101/280/055تدارکات غذا

بالاتر3/121/240/021نوع خوردنی ها

بالاتر3/141/260/010زمان صرف غذا

برابر3/101/290/073مکان غذا خوردن

بالاتر3/111/240/039نحوه ی صرف غذا

بالاتر3/121/270/027صرف غذا در مهمانی

بالاتر3/121/240/027سبک تغذیه

همان طور که در جدول 5 مشاهده می شود بیشترین میانگین مربوط به بعد مصرف 
مواد غذایی )3/13( و کم ترین میانگین مربوط به بعد تدارکات غذا )3/10( و مکان غذا 
خوردن )3/10( است. میانگین کل سبک تغذیه )3/12(، از میانگین متوسط )3( بالاتر 

است و با آن تفاوت معناداری دارد.

جدول6( توصیف سرمایه فرهنگی و ابعاد سرمایه فرهنگی

میانگینابعادمتغیر
)5-1( 

انحراف 
معیار

سطح معناداری 
مقایسه با میانگین 

متوسط 3

وضعیت نسبت 
به میانگین 
متوسط 3

سرمایه 
فرهنگی

بالاتر3/121/240/026سرمایه متجسد

بالاتر3/141/250/043سرمایه عینی- فرهنگی

بالاتر3/131/250/044سرمایه نهادی و ضابطه ای

بالاتر3/131/230/035سرمایه فرهنگی
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همان طور که در جدول 6 مشاهده می شود بیشترین میانگین مربوط به بعد سرمایه 
عینی- فرهنگی )3/14( و کم ترین میانگین مربوط به بعد سرمایه متجسد )3/12( است. 
میانگین کل سرمایه فرهنگی )3/13(، از میانگین متوسط )3( بالاتر است و با آن تفاوت 

معناداری دارد.
جدول7( توصیف انواع سبک تغذیه در بازه ی )100-0(

نوع سبک متغیر
میانگینتعدادزندگی

)100-0(
انحراف 

معیار

سطح معناداری 
مقایسه با میانگین 

متوسط 50

اختلاف میانگین 
نسبت به میانگین 

متوسط 50

وضعیت نسبت 
به میانگین 
متوسط 50

سبک 
تغذیه

پایین تر37/56-17412/433/380/000سنتی

بالاتر33674/0712/620/00024/07نوین

همان طور که در جدول 7 مشاهده می شود 174 نفر دارای سبک تغذیه سنتی و 336 
نفر نیز دارای سبک تغذیه نوین می باشند. بین میانگین سبک تغذیه متوسط )50( با 
افراد دارای سبک تغذیه سنتی و هم چنین افراد دارای سبک تغذیه نوین با میزان سطح 

معناداری 0/000، اختلاف معناداری وجود دارد.

بررسی فرضیه های تحقیق
همان گونه که بیان گردید این تحقیق دارای یک فرضیه اصلی و سه فرضیه فرعی است 

که نتیجه تحلیل آن در جدول 8 آمده است.

جدول8( نتایج حاصل از تحلیل فرضیه ها

نوع مقیاس متغیرهامتغیر وابستهمتغیر مستقل
همبستگی

مقدار 
رابطه

سطح 
معناداری

 تأیید یا رد
فرضیه

تأیید0/8860/000پیرسونفاصله ایسبک تغذیهسرمایه فرهنگی

تأیید0/8930/000پیرسونفاصله ایسبک تغذیهسرمایه متجسد

تأیید0/8790/000پیرسونفاصله ایسبک تغذیهسرمایه عینی

سرمایه نهادی و 
تأیید0/8990/000پیرسونفاصله ایسبک تغذیهضابطه ای
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فرضیه اصلی
بین سرمایه ی فرهنگی شهروندان و سبک تغذیه ای آنها، رابطه وجود دارد.

ترکیب  با  از 17 سؤال سنجیده شد که  استفاده  با  و  بعد  فرهنگی در سه  سرمایه ی 
ابعاد و پرسش های مربوط به آنها شاخص سرمایه ی فرهنگی ساخته شد. به  این  این 
ترتیب شاخص را در سطح فاصله ای در نظر می گیریم. سبک تغذیه نیز در هفت بعد و 
با استفاده از 40 سؤال مورد سنجش قرار گرفته است که به  این ترتیب شاخص سبک 
تغذیه نیز در سطح فاصله ای در نظر گرفته  شده است. برای آزمون رابطه ی بین سبک 
تغذیه و سرمایه فرهنگی به جهت این که هر دو متغیر در سطح فاصله ای بودند، از آزمون 
پیرسون )0/886( در  آزمون همبستگی  نتیجه ی  استفاده گردید.  پیرسون  همبستگی 
خصوص رابطه ی بین سرمایه ی فرهنگی و سبک تغذیه نشان از آن داشت که از لحاظ 
آماری با اطمینان 0/95 و سطح خطای کم تر از 0/05، رابطه آماری معناداری بین سرمایه 
فرهنگی و سبک تغذیه وجود دارد. همان طور که در بخش نظری بیان گردید، انتخاب 
غذایی و سبک تغذیه روش هایی هستند که مردم از طریق آنها می توانند صورت هایی از 
تمایز اجتماعی را خلق کنند. انتخاب غذای افراد از عوامل اجتماعی و فرهنگی از جمله 
سرمایه ی فرهنگی تأثیر می گیرد. سرمایه ی فرهنگی تعیین کننده ی انتخاب ها و سلایق 
تغذیه ای و غذایی افراد است و افراد از طریق سرمایه ی فرهنگی، هویت شخصی خود را 
بر مبنای مصرف خاص، به خصوص غذایی که برای خوردن انتخاب می کنند، می سازند. 
در نتیجه، بین سرمایه ی فرهنگی و سبک تغذیه رابطه وجود دارد و نتایج به  دست آمده 

از تحلیل فرضیه نیز، مؤید همین مسأله است.

فرضیه های فرعی
فرضیه 1: بین سرمایه ی متجسد شهروندان و سبک تغذیه ای آنها، رابطه وجود 

دارد.
برای آزمون رابطه ی بین سبک تغذیه و سرمایه متجسد به جهت این که هر دو متغیر 
در سطح فاصله ای بودند، از آزمون همبستگی پیرسون استفاده گردید. نتیجه ی آزمون 
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تغذیه  و سبک  متجسد  سرمایه  بین  رابطه  در خصوص   )0/893( پیرسون  همبستگی 
نشان از آن داشت که از لحاظ آماری با اطمینان 0/95 و سطح خطای کم تر از 0/05، 
از همین  تغذیه وجود دارد.  بین سرمایه ی متجسد و سبک  آماری معناداری  رابطه ی 
ارتباط است. در نتیجه،  روی، می توان گفت که سرمایه ی متجسد با سبک تغذیه در 
برخوردار  نوین  تغذیه  سبک  از  می باشند  بالاتری  متجسد  سرمایه  دارای  که  افرادی 
می باشند و بالعکس، افرادی که دارای سرمایه متجسد کمتری می باشند، دارای سبک 

تغذیه سنتی می باشند.
فرضیه 2: بین سرمایه ی عینی شهروندان و سبک تغذیه ای آنها، رابطه وجود 

دارد.
برای آزمون رابطه بین سبک تغذیه و سرمایه ی عینی به جهت این که هر دو متغیر 
در سطح فاصله ای بودند، از آزمون همبستگی پیرسون استفاده گردید. نتیجه ی آزمون 
همبستگی پیرسون )0/879( در خصوص رابطه ی بین سرمایه ی عینی و سبک تغذیه 
نشان از آن داشت که از لحاظ آماری با اطمینان 0/95 و سطح خطای کم تر از 0/05، 
رابطه ی آماری معناداری بین سرمایه ی عینی و سبک تغذیه وجود دارد. از همین روی، 
افرادی  نتیجه،  ارتباط است. در  تغذیه در  با سبک  می توان گفت که سرمایه ی عینی 
برخوردار می باشند و  نوین  تغذیه  از سبک  بالاتری می باشند  دارای سرمایه عینی  که 
بالعکس، افرادی که دارای سرمایه عینی کمتری می باشند، دارای سبک تغذیه سنتی 

می باشند.
فرضیه 3: بین سرمایه ی نهادی شهروندان و سبک تغذیه ای آنها، رابطه وجود 

دارد.
برای آزمون رابطه بین سبک تغذیه و سرمایه نهادی و ضابطه ای به جهت این که هر دو 
متغیر در سطح فاصله ای بودند، از آزمون همبستگی پیرسون استفاده گردید. نتیجه ی 
آزمون همبستگی پیرسون )0/899( در خصوص رابطه ی بین سرمایه نهادی و ضابطه ای 
و سبک تغذیه نشان از آن داشت که از لحاظ آماری با اطمینان 0/95 و سطح خطای 
کم تر از 0/05، رابطه ی آماری معناداری بین سرمایه نهادی و ضابطه ای و سبک تغذیه 



149 مطالعه تأثیر سرمایه فرهنگی و مؤلفه های آن بر سبک تغذیه ای ...

وجود دارد. در نتیجه، می توان گفت که سرمایه نهادی و ضابطه ای با سبک تغذیه در 
ارتباط است. در نتیجه، افرادی که دارای سرمایه نهادی بالاتری می باشند از سبک تغذیه 
نوین برخوردار می باشند و بالعکس، افرادی که دارای سرمایه نهادی کمتری می باشند، 

دارای سبک تغذیه سنتی می باشند.

تحلیل رگرسیون چندگانه
در ادامه و با استفاده از تحلیل رگرسیون چندگانه جهت سنجش تأثیر جمعی همه ی 
متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته ی سبک تغذیه، از روش رگرسیون به روش گام به گام1 

استفاده شد.

جدول9( خلاصه مدل رگرسیون چندگانه )متغیر وابسته سبک تغذیه(

ضریب متغیرهای وارد شدهالگو
همبستگی

ضریب 
تعیین

ضریب تعیین 
اصلاح شده

0/8930/7970/795سرمایه متجسد1
0/8970/8040/801سرمایه متجسد، سرمایه عینی2
سرمایه متجسد، سرمایه عینی، سرمایه نهادی و 3

0/8860/7840/782ضابطه ای

براساس تحلیل رگرسیون چندگانه و مطابق با جدول 9، ضریب همبستگی چندگانه 
متغیرهای وابسته در الگو 0/886، ضریب تعیین 0/784 و ضریب تعیین اصلاح  شده 
متغیرهای  به وسیله  که  گرفت  نتیجه  می توان  یافته ها  این  به  توجه  با  است.   0/782
تبیین  تغذیه(  )سبک  وابسته  متغیر  واریانس  از   %88 شده اند،  الگو  وارد  که  مستقلی 
شده است. بنابراین می توان گفت 86% از تغییرات متغیر وابسته )سبک تغذیه( توسط 
متغیرهای مستقل تحقیق قابل تبیین است. این میزان تبیین و پیش بینی در حد قابل 

قبولی قرار دارد.

1. Stepwise
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جدول10( ضریب تحلیل رگرسیون چندگانه )متغیر وابسته سبک تغذیه(
BStd. ErrorBetaTSigمتغیر

10/0280/7904/3640/000عرض از مبدأ
0/3880/0330/38911/880/000سرمایه متجسد

0/3510/0310/35411/430/000سرمایه عینی
0/2540/0270/2579/450/000سرمایه ی نهادی و ضابطه ای

با بتای 0/389  همان طور که در جدول 10 مشاهده می شود متغیر سرمایه متجسد 
مهم ترین پیش بینی کننده سبک تغذیه ای است. با توجه به ضرایب به دست آمده از الگو 

رگرسیونی، معادله خط رگرسیون را می توان به این صورت نوشت:
سبک تغذیه: عرض از مبدأ )10/028( + سرمایه متجسد )0/389( + سرمایه ی عینی 

)0/354( + سرمایه ی نهادی و ضابطه ای )0/257(.

بحث و نتیجه گیری
با سبک تغذیه ای در میان  رابطه بین سرمایه ی فرهنگی  به مطالعه  این تحقیق   در 
شهروندان شهر مشهد پرداخته شد. بنا بر پیشینه نظری تحقیق، سرمایه ی فرهنگی نقش 
عمده ای بر سبک تغذیه ای افراد دارد و هر سبک تغذیه ای به فراخور نوع و میزان خاصی 
از سرمایه ی فرهنگی، شکل می گیرد. نتایج این مطالعه بیانگر آن بود که فرضیه اصلی 
و به دنبال آن فرضیه های فرعی تائید شد و یافته ها نشان داد که بین سرمایه فرهنگی و 
هر یک از ابعاد آن با سبک تغذیه ای، رابطه ی معناداری وجود دارد و سبک تغذیه ای و 
ابعاد آن می توانند پیش بینی کننده ی سبک تغذیه ای افراد باشد. این بدان معنا است که 
اشکال سرمایه ی فرهنگی در ترکیبی هماهنگ با سبک تغذیه پیوند خورده است و بر آن 
تأثیرگذار است. هر یک از ابعاد سرمایه ی فرهنگی هم چون سرمایه ی متجسد، سرمایه ی 
عینی و سرمایه ی نهادی و ضابطه ای، هرکدام دارای نقش مهمی در شکل گیری سبک 
تغذیه ای افراد می باشند و افراد با میزان سرمایه های فرهنگی گوناگون، میزان متفاوتی 
از سبک تغذیه را دارا می باشند. به این معنا که افرادی که دارای سرمایه ی فرهنگی 
پایین تری هستند، از سبک تغذیه ساده تر و سنتی تری استفاده می کنند. این افراد از 
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مصرف مواد غذایی کم تری برخوردار هستند و در وعده های غذایی آنان تنوع کمتری 
دیده می شود. هم چنین در تدارکات غذا، از ظروف سنتی استفاده می کنند و غذاهای 
برگزار  ساده  شکل  به  را  خود  مهمانی های  افراد  این  می کنند.  میل  را  کم تری  فوری 
نیز  منزل  داخل  در  و حتی  غذا صرف می کنند  منزل،  از  بیرون  در  و کم تر  می کنند 
در هنگام غذا خوردن از ظروف مشترک استفاده می کنند. چنین نتیجه ای مؤید نظریه 
بوردیو است. در سراسر نظریه ی بوردیو، رابطه ی بین سرمایه ی فرهنگی و سبک زندگی 
- که سبک تغذیه ای یکی از مهم ترین مؤلفه های آن است - به چشم می خورد. براساس 
با یافته های پژوهش های  یافته های به دست آمده می توان بیان کرد که پژوهش حاضر 
پیشین مطابقت دارد. برای نمونه می توان به محمدی، ودادهیر و محمدي )1391(؛ علیزاده 
 )Kamphuis, Jansen, Frank, 2015( و کمفیوز، جانسن و فرانک )اقدم )1389
این که سبک  آخر  اشاره کرد. سخن   )Guansheng, 2015( گانشنگ  و همین طور 
تغذیه را می توان به مجموعه ای از رفتارهای تغذیه ای تعبیر کرد که فرد آنها را به کار 
می گیرد، تـا نه  فقط نیازهاي جاري او را برآورند، بلکه روایت خاصی را که وي بـراي 
هویـت شخصـی خود برگزیده است، در برابر دیگران مجسم سازد و این برگزیدن هویت 
شخصی توسط فرد نیز، تحت تأثیر سرمایه ی فرهنگی فرد قرار دارد. با توجه به موارد 

گفته شده به راهبردها و راهکارهایی برای داشتن سبک تغذیه مناسب اشاره می شود:
لازم است مسؤولان به سفره ایرانی به عنوان یکی از روش های نهادینه شده در بهبود - 

سبک تغذیه توجه کافی داشته باشند.
لازم است توسعه فرهنگ عرضه و مصرف مواد غذایی سنتی و بومی در جامعه شکل - 

ارزشمند  زندگی  به عنوان یک سبک  بومی  مواد غذایی  و مصرف  تا خرید  بگیرد، 
تلقی شود.

لازم است در زمینه ی غذای سالم و فواید تغذیه ی سالم، رسانه ها و پزشکان اطلاعات - 
کافی در اختیار شهروندان بگذارند.

به عنوان -  و  زمینه ی سبک غذایی  است که در  مباحثی  از جمله  اختلالات غذایی 
پیامد تغذیه ناسالم در دهه های اخیر، شیوع بیشتری داشته است. این مسأله در 
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بین زنان و دختران به دلیل زیبایی و جذابیت بدن حادتر است. در نتیجه، لازم است 
به این نوع افراد آموزش های لازم در زمینه ی انتخاب درست مواد غذایی داده شود.

یافته ها نشان داد که افرادی که دارای سرمایه ی فرهنگی بالاتری هستند، از غذاهای - 
نوین و غذای فوری، برنج و گوشت بیشتری استفاده می کنند که این می تواند منجر 
به چاقی و بیماری های مزمن شود. در نتیجه، لازم است همان طور که سرمایه ی 
فرهنگی این افراد بالا است، دانش تغذیه ای و سلامت آنها را نیز بتوان افزایش داد.
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Analysis of the Traditions of the Protector of Autocratic System in 
Siyāsatnāmeh (Book of Government), a Famous Work by Nizam al-

Mulk, based on the Psychological Ideas of Eric Berne
Ebrahim Estaji1

Ali Sadeghimanesh2

Hasti Ghaderi Sohi3

Abstract
Siyāsatnāmeh belongs to Seljuk Empire, and is written by one of 

the famous scholars and viziers of that era,  Nizam  al-Mulk-e Tusi. In 
reviewing this book, it is important to consider that Nizam al-Mulk was 
a scientific, political and cultural person who came from Khorasan area 
and his mentality is under the influence of that area. So, the analysis 
of his works would be considered as the analysis of the intellectual 
atmosphere of Khorasan on that time. In the present study, it would 
become clear that Nizam al-Mulk tries to develop an attitude based on 
that, the king’s authority and autocracy is accepted and this point of view 
is because of his belief in absolute royal rule (autocracy). So, considering 
Tusi’s work based on the ideas of Eric Berne, there are some tradition 
which is called the protector of Autocratic System. Such traditions try 
to persuade people to transact from the position of adapted child to the 
king who shows activism from the position of the parent state, which in 
the long run leads to the autocracy acceptance among people, and gives 
power and strength to authoritarian governments. So, this work would 
have the language signs of an autocratic culture and knowing this issue 
is important for the researchers in facing with this literary-political text.
Keywords: Siyāsatnāmeh, Nizam al-Mulk-e Tusi, Autocracy, Eric Berne
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The Relationship between Spiritual Intelligence and Career 
Commitment among the Librarians of Birjand University

Maryam Salami1

Esmat Najafi2

Abstract
Spiritual intelligence is not only important in individual aspect, but 

also in organizational aspect. Affecting on men’s conscience, spirituality 
can provoke them to feel commitment in their routine responsibilities 
and also help them take responsibility. In this regard, the aim of this 
study is to indicate the relation between spiritual intelligence and career 
commitment among the librarians of Birjand University. This descriptive 
study was performed as a kind of survey method. The population of study 
was librarians of Birjand universities, and the sample size selected by 
using simple random sampling based on Morgan table (44 and total of 50 
people). Data collection tools were King’s spiritual intelligence and Tella’s 
career commitment questionnaires. Data analysis was through using 
independent t-test, one way ANOVA and SPSS 24 software. The findings 
showed that the situation of spiritual intelligence in Birjand universities’ 
librarians with the average of 62/79 by likert scale estimated in good 
level, and also career commitment according to the librarians is in good 
level too. There was no relation between demographic items (age, gender, 
field of study and grade) and the rate of spiritual intelligence, and career 
commitment. Moreover, the results showed that there was a significant 
relation between spiritual intelligence (personal meaning production 
and expansion of consciousness) and career commitment but there is 
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no meaningful relation between spiritual intelligence (transcendent 
awareness and self-contemplation) and career commitment. According 
to the significant and positive relationship between spiritual intelligence 
and personal meaning production and expansion of consciousness, it is 
concluded that strengthening spiritual intelligence among librarians can 
cause more commitment and responsibility in performing job duties.
Keywords: Librarian, Spiritual intelligence, Career commitment, 

librarians of Birjand University
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A Study of the Change Trend of Porch in Houses of Nehbandan 
from Qajar to Pahlavi
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Abstract
Traditional houses of Nehbandan have the most compatibility with the 

nature and climate. Architects could satisfy the needs of the inhabitants 
of the houses with an appropriate design and considering the comfort 
of users in a simple way. One of these spaces is porch locating in front 
of the rooms in a semi-open space in housing architecture which allows 
the access to the internal spaces with different uses. Porch is regarded as 
one of the evident features and as the most important part in the body 
structure of the traditional houses of Nehbandan in South Khorasan 
which cover from Qajar to Pahlavi in terms of dating. In this course, 
firstly we deal with the concept and history of porch in the past era, 
and then we investigate the porch typology and how porches change 
according to the selected houses. The data are collected according to 
the field and library researches of the authors. The important features 
of them include zigzag ovate, semicircle arches and ribbed vault and 
rocking coverage. Findings show that porch in the studied houses was 
affected by the previous works of Iran and Islam and appeared in various 
forms of multi-porch and uni-porch with simple decorative plans. Thus, 
the aim of research is to study the changing trend of form and structure 
of porches in houses in the target periods.
Keywords: Historical Houses, Architectural,Porch, Nehbandan, Qajar, 

Pahlavi 
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Measurement Coefficient Cultural Development Counties of Southern 
Khorasan Province with Using the Multi Criteria Optimization Method

Yaghoub Zarei1

Abstract

This study was performed to compare the comparative Counties 
Southern Khorasan province in order to measure the development gap 
between rural settlements. The study of the nature of an applied research 
and in terms of methodology placed as descriptive and analytical 
research methods for data collection, the library and according to 
the purpose of the study was to collect data based on 2014 Statistical 
Yearbook of Southern Khorasan province. It is worth noting that the 
population of the study was that 11 County located in Southern Khorasan 
province to assess the level of cultural development, 29 factors in the 
form of development indicators, From the official statistics in Southern 
Khorasan province, extraction  and Were studied using the Method 
of VIKOR and Shannon Entropy Coefficient. The findings of research 
analysis confirmed the existence of a huge gap in the distribution and 
allocation of facilities between the Counties of Southern Khorasan, 
it shows Ferdows County with a coefficient of 0 was highest cultural 
development and Counties Sarbishe by a factor of 1 and Darmiyan by 
a factor of 0/95, Had the lowest coefficient of development in terms of 
enjoyment From the cultural indicators. Also ranking of cities in terms 
of cultural development also shows that the majority of the province has 
been placed in the category of deprived areas of development.
Keywords: Cultural Development, Southern Khorasan, Multi Criteria 

Optimization Method, Entropy

1. PhD Geography and Rural Planning, Yong Researchers and Elite Club,Bushehr Branch, Is-
lamic Azad University, Bushehr, Iran;    yaghoub.zarei@yahoo.com



162khorasan Quarterly of Cultural - Social Studies

An Introduction to the Book of Abolfazl Al-Abbas ibn Ali Entitled 
“The Virtual Position of Our Great Men”

Ali Akbar Abbasi1

Abstract
The book entitled as “The Virtual Position of Our Great Men (Abolfazl 

Al-Abbas ibn Ali)” was written by Ayatollah Mohammad-Bagher 
Birjandi explaining our majesty’s (Abolfazl Al-Abbas) life and actions. 
This book is consisted of six chapters. This article aimed to review and 
criticize this book based on descriptive analysis. The findings showed 
that this book has provided interesting and new analyses about Abolfazl 
Al-Abbas’s life. The author also critically analyses the news received 
about Abolfazl Al-Abbas. He further mentions some news about some 
recently written books and Gajar’s era; however, some of the news is 
against the reports mentioned in the primary books. Some news is also 
not consistent with the historical documents. Some irrelevant issues 
further appear in the book about Abolfazl Al-Abbas’s life which are not 
related to the book’s title. Some of judgments about the authors in the 
advent of Islam seem to be illogical. Moreover, dispersion of some topics 
and incoherence among the contents are the defects of the book.
Keywords: Abolfazl Al-Abbas, Birjandi, Imam Hossein, Karbala, 

Virtual position
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The Study of the Impact of Cultural Capital and Its Components 
on the Nutritional Style of Citizens of Mashhad

Elmira Erfaniyan Ghasab1

Mohammad Hassan Sharbatian2

Abstract
Nutrition style is one of the dimensions of lifestyle that incorporates the 

way people feed in. This style of life is influenced by cultural capital. The 
main goal of this article is to study the relationship between nutrition 
style and cultural capital of citizens of Mashhad city; In other words, in 
this study, the dimensions of food consumption, food supply, type of 
food, time to eat, eating places, and eating at parties are considered as 
nutritional style. So we measured the relationship of these dimensions 
with the components of cultural capital (explicit capital, objective 
capital, and institutional capital). The method of this study was to 
survey the tool of self-made questionnaire in the statistical population 
of the citizens of Mashhad city (N: 2766258). Based on the Cochran 
formula, a sample size of 510 citizens was selected using multi-stage 
cluster sampling. Reliability of the Cronbach’s alpha was 0.95. Data 
were analyzed using SPSS software and the results showed that there 
is a significant relationship between cultural capital and nutritional 
style (P≥0/000). Based on multiple regression analysis, the findings 
showed that 88% of variance of dependent variable (nutrition style) 
was explained and predicted by using independent variable of cultural 
capital. The correlation of each dimension of capital attracted 0.89, the 
objective capital of 0.87 and the institutional capital of 0.89 with the 
nutritional style of the citizens; this suggests that cultural capital and its 

1. MA Student, Social Science, Ferdowsi University, Mashhad, Iran; Email: Elmira_erfaniyan@
yahoo.com
2. Faculty Member, Dept. Social Science, Payam Noor University; Email: Sharbatiyan@pnu.ac.ir



components can be a powerful predictor for nutritional style.
Keywords: Nutrition Style, Lifestyle, Cultural Capital, Citizens, 

Mashhad
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