
 

 
 

 

  
Childbearing Avoidance: Challenges and Barriers to Population 

Growth in South Khorasan Province 
 

Zahra Rajaei* 
Associate Professor, Department of Management, Payame Noor University. Tehran. Iran, 

Corresponding author.  
 Email: zahrarajaei@pnu.ac.ir   | ORCID: 0000-0002-2355-3471  

freshteh asadzadeh  
Assistant professor. Department of Educational Science.payame noor University.Tehran. 

Iran.  
 Email:f.asadzadeh@pnu.ac.ir | ORCID: 0009-0006-3598-7804 

 
Khadijeh alipour moghaddam  

Assistant professor. Department of Educational Science.payame noor University.Tehran. 
Iran. 

Email: Kh_alipour@ pnu.ac.ir | ORCID: 0000-0001-9077-9713 
 
 

1. Introduction  
Population dynamics are closely associated with the economic, social, and 
developmental capacity of societies. A sustained decline in fertility and 
population aging can reduce the proportion of young and economically 
productive people while increasing demand for welfare and social-security 
services. Iran has experienced substantial changes in fertility and age 
structure, making declining childbearing a major demographic and policy 
concern. Although economic conditions are frequently identified as 
important, research indicates that childbearing decisions reflect 
interconnected economic, social, cultural, educational, psychological, and 
institutional circumstances. These challenges are particularly important in 
South Khorasan Province, where conditions are influenced by low fertility, 
migration toward provincial centers and larger cities, limited employment 
opportunities, recurrent drought, and distance from major development 
centers. Traditional family values also coexist with changing lifestyles, 
gender roles, and attitudes toward marriage, motherhood, and family 
responsibilities. Despite national population policies, the relative importance 
of barriers may vary across regions. Identifying and prioritizing challenges 
perceived by low-fertility families can provide a localized basis for policy and 
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family support. This study identified the dimensions of childbearing 
avoidance and prioritized challenges associated with low population growth 
among young low-fertility couples in South Khorasan. 
2. Method 
This applied study employed a quantitative, descriptive-survey, and cross-
sectional design. The population consisted of young low-fertility couples in 
South Khorasan who had one or two children and reported no intention to 
have additional children. A sample of 300 couples was selected during 2024–
2025 using purposive and snowball sampling. Participants were identified 
through health and medical centers in Birjand, Qaen, Ferdows, Tabas, and 
Nehbandan. Additional participants were recruited through relevant social 
and family networks. Data were collected using a researcher-developed 
questionnaire initially containing 44 observed indicators measured on a five-
point Likert scale. Exploratory factor analysis (EFA) was conducted using 
SPSS, followed by confirmatory factor analysis (CFA) using AMOS. Data 
adequacy was confirmed by the Kaiser–Meyer–Olkin index (KMO = 0.768) 
and Bartlett’s test of sphericity (χ² = 3503.717, df = 946, p < 0.001). Varimax 
rotation was employed because correlations among extracted factors were 
below 0.50. Indicators were evaluated by factor loadings, conceptual 
coherence, explained variance, and at least three indicators per factor. One 
indicator was eliminated, resulting in 43 indicators across eight dimensions. 
These dimensions explained 69.840% of total variance. Cronbach’s alpha 
coefficients ranged from 0.716 to 0.944, indicating acceptable to excellent 
internal consistency. Skewness and kurtosis values for all parcels were within 
±2. Fisher-based comparisons and pairwise comparisons with Bonferroni 
adjustment established the relative priority of dimensions. 
3. Results 
The EFA identified eight dimensions: social challenges; educational and 
child-rearing challenges; economic-context challenges; physical, 
psychological, and ethical health challenges; lack of supportive context; 
lifestyle challenges; weaknesses in culture-building processes and cultural 
institutions; and age-gap challenges. Their Cronbach’s alpha coefficients 
were 0.944, 0.915, 0.854, 0.719, 0.789, 0.716, 0.766, and 0.806, respectively. 
CFA provided overall support for the proposed eight-dimensional 
measurement structure. The chi-square-to-degrees-of-freedom ratio was 
1.607, RMSEA was 0.078, CFI was 0.908, and IFI was 0.911. SRMR was 
0.0915, within the acceptance criterion adopted in the study, while TLI was 
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0.886, indicating marginal fit relative to the conventional 0.90 threshold. All 
estimated factor relationships were significant, with t-values greater than 2. 
The priority analysis revealed a clear hierarchy. Economic-context 
challenges, lack of supportive context, and social-domain challenges 
constituted the first-priority group. Educational and child-rearing challenges 
and physical, psychological, and ethical health challenges formed the second-
priority group. Lifestyle challenges, age-gap challenges, and weaknesses in 
culture-building processes and cultural institutions were classified as the 
third-priority group. 
4. Discussion and Conclusion 
The findings indicate that childbearing avoidance among young low-fertility 
couples in South Khorasan is multidimensional rather than attributable to a 
single economic or cultural factor. The highest priority assigned to economic-
context challenges indicates that financial insecurity, the rising cost of raising 
children, fear of poverty, and uncertainty surrounding family stability are 
particularly salient barriers to intentions for additional childbearing. Thus, 
fertility-support policies should address direct costs and broader economic 
uncertainty. The second priority, lack of supportive context, highlights the 
importance of institutional and social conditions surrounding family 
formation. Inadequate parental leave, insufficient childcare support, limited 
financial policies, and weak social support may increase perceived costs and 
risks associated with additional children. Parental leave, childcare subsidies, 
housing support, tax relief, and targeted financial assistance should therefore 
form an integrated support package. The high priority of social challenges 
further indicates that childbearing decisions are embedded in changing 
lifestyles, individualism, consumerism, gender roles, marriage patterns, and 
perceptions of family responsibility. Educational and child-rearing 
challenges, together with physical and psychological health-related concerns, 
also require attention because they may shape perceptions of preparedness for 
additional childbearing. Although lifestyle, age-gap, and culture-building 
challenges ranked lower, their lower priority does not imply irrelevance; they 
operate alongside economic, institutional, and social pressures. These 
findings also suggest that population interventions should distinguish 
between reducing the perceived burden of having children and creating 
conditions that make family expansion feasible. In particular, economic 
assistance may have limited value when couples simultaneously experience 
weak workplace support, insufficient childcare arrangements, and uncertainty 
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about future family stability. A coordinated policy framework can therefore 
improve the consistency of support across economic, institutional, social, 
educational, health, and cultural domains for families. Overall, the results 
support a multidimensional and locally responsive approach to population 
policy in South Khorasan. Effective intervention should reduce economic 
uncertainty, strengthen institutional and social support, improve reproductive 
and parenting education, expand health and counseling services, and promote 
supportive cultural narratives about family and parenthood. Interventions 
should reflect the province’s demographic, economic, and cultural context 
rather than relying on uniform national measures. Because the study is cross-
sectional and uses a non-probability sample, findings indicate perceived 
barrier priorities rather than causal effects. Nevertheless, the hierarchy 
provides an empirical basis for integrated policies to reduce perceived barriers 
to additional childbearing and support sustainable population growth. 
Keywords: Childbearing; Family Support; Population Youthfulness.  
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  دهيچك
و از عوامل  ياجتماع ـ يقدرت و رشد اقتصاد ياصل يهاهياز پا يكيمولد  يرويجوان و ن تيجمع

و دوبرابر شدن  تيكاهش نرخ رشد جمع انگريآمار ب اما رونديمهم اقتدار كشورها به شمار م
از  ناعها در امتچالش يبندپژوهش با هدف دسته نيا .باشديم سالمندان در كشور تيجمع

 نداياز نظر فر ي،كمّ به روش پژوهش حاضر  .انجام شده است يدر استان خراسان جنوب يفرزندآور
 يآمار يجامعه .است يمقطع يزمان گاهيو از نظر جا يشيمايپ عو از نو يفيپژوهش توص ياجرا

 يجوان استان خراسان جنوب يهانفر از زوج  ٣٠٠شامل  يآمار يو  نمونه تيجمعكم يهاخانواده
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عنوان عامل به ٤٤ .نداهنداشت يدو فرزند بوده و قصد فرزندآور يدارا ايفرزند بود كه تك
 ياكتشاف يدأييت يعامل ليبا تحل تيبودن نرخ رشد جمع نييو پا يامتناع از فرزندآور هايچالش
از  يكي افتهيچرخش يهالفهؤم سيو  ماتر ياكتشاف يعامل ليبراساس تحل  .شدند يبنددسته

 يبه درجه χ²نسبت  .ديبعد حاصل گرد ٨شاخص در قالب  ٤٣ يحاو ياالات حذف شد و سازهؤس
 دهد.را نشان ميبود  كه برازش مناسب مدل  ٠٨/٠كمتر از  RMSEAو  ٣كمتر از  يآزاد

 يهابود  و تمام شاخص ٢بزرگتر از  tتمـام مقـادير  يدأييت يعامل ليتحل جيتانبراساس  نيهمچن
 ينامه رابطـهگانه) پرسشاطمينان با متغيرهاي پنهان (عوامل هشت %٩٥نامه با بيش از پرسش
 نيب يدو آزمون بونفرونبهدو يهاسهياز ابعاد، مقا كيهر تياولو نييجهت تع .داري داشتندمعنـي

 يعرصه يهاچالش ،يتيفقدان بستر حما ،يبستر اقتصاد يهابعد پرداخته شد كه  چالش ٨
 زانيرو برنامه گذاراناستيس يراهنما توانديم هاافتهي نياول قرار داشتند. ا تيدر اولو ياجتماع

جوان و مولد  تيجمع يو ارتقا ينرخ فرزندآور شيمؤثر جهت افزا يتياقدامات حما يدر طراح
  استان باشد.

   .تيجمع يجوان، از خانواده تيحماي، فرزندآور هاي كليدي:واژه
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 مقدمه

صادي و اجتماعي و از عوامل مهم اقتدار جمعيت جوان يكي از پايه شد اقت صلي قدرت و ر هاي ا
سوب مي شني، حكمراني مح شان مي١٠٠:١٣٨٧شود (گل شواهد علمي ن صورت ).  دهد كه در 

شور طي دهه شد جمعيت در ايران، ك سالتداوم روند نزولي ر شكل  خوردگي و هاي آينده با م
سهم افراد بالاي وبهكاهش خطرناك جمعيت ر شد.  بيش  ٢٠٢٢سال در ايران در  ٦٠رو خواهد 

شور جمعيت  %١٠از  شد نرخ و بوده ك سيده %٧ به سال اين در جمعيت ر  مقدار كمترين كه ر
برخي محققان ). Doshmangir, Khabiri & Gordeev, 2023: 1است ( گذشته سال ٢٥ در

تقريباً به صفر رسيده  ٢٠٥٠تا  ٢٠٤٥ يبازهدهند كه رشد طبيعي جمعيت ايران در هشدار مي
ــــد ). Azarbakhsh & Dehghani, 2025: 255( و پس از آن احتمــالاً منفي خواهـد ش

 د خوردگي جمعيت پيامدهاي منفي بر جايگاه ســياســي، اقتصــادي و امنيتي كشــور دارســال

(Mehri, Messkoub & Kunkel, 2020: 327( هش و عواملي چون كاهش نيروي كار، كا
  .آوردهاي درماني را به دنبال ميانسجام اجتماعي و افزايش هزينه

شده سطح ملي به خوبي تبيين  سائل در  ست كه  ينكته  اند، امااگرچه اين م حائز اهميت آن ا
سان جنوبي به ستان خرا شكنندها ضعيتي  شوري داردلحاظ تحولات جمعيتي و  .تر از ميانگين ك

شماريبر سر ساس آخرين  ستان پايينا شيني قرار ها، نرخ باروري كل در اين ا سطح جان تر از 
هاي هاي اخير شـــتاب بيشـــتري يافته اســـت. مهاجرتگرفته و روند كاهشـــي آن طي ســـال

ستاني و بروندرون ستاني ا ستان(ا صد ا سني  )شهرهاهاي همجوار و كلانعمدتاً به مق ساختار 
هاي خاص فرهنگي، اقتصادي و خوردگي سوق داده است. ويژگيسال جمعيت استان را به سوي

هاي شــغلي، دوري از درپي، محدوديتهاي پيســاليجغرافيايي خراســان جنوبي (مانند خشــك
سعه سنتي در كنار دگرگونييافته، و حفظ هممراكز تو سبك زندگي) ايجاب زمان باورهاي  هاي 

سئلهمي سئله» يامتناع از فرزندآور« يكند كه م ستقل و م ستان به طور م مند مطالعه در اين ا
ــناخته مي ــفهان به عنوان مانع فرزندآوري ش ــود. به عبارت ديگر، آنچه در تهران يا اص ــود، ش ش

  .ممكن است در بستر خراسان جنوبي اولويت يا ماهيت متفاوتي داشته باشد
ست نيز مقام معظم رهبري سال هاي كلي جمعيتسيا شت  ٣٠( از جملههاي اخير را در  ارديبه

گذاري، اجرايي و كه تحقق آن مســـتلزم نگاه مســـئولانه در ســـطوح قانون كردند) ابلاغ ١٣٩٣
سياست ستاني در طراحي اين  ست. با وجود اين، عدم توجه به تمايزات ا شده نظارتي ا سبب  ها 
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اسان جنوبي را نتوانند موانع واقعي فرزندآوري در مناطقي مانند خر اقداماتاست كه بسياري از 
  .درستي هدف قرار دهندبه

اند كه موانع فرزندآوري صرفاً اقتصادي نيست، بلكه هاي متعدد نشان دادهاز سوي ديگر، پژوهش
ـــي و رواني را دربر ميمجموعه  Jalali-Aria et( گيرداي از عوامل اجتماعي، فرهنگي، آموزش

al., 2023;3687; Safari-Faramani & et al., 2018: 6927.(  ند مان در ايران، عواملي 
ست سيا شتن  سب ندا صادي، تنا شارهاي اقت هاي فرهنگي، افزايش هاي حمايتي، تغيير ارزشف

 Esmaeili( اندتحصيلات و اشتغال زنان، و تعارض كار و خانواده در تصميم باروري نقش داشته

& Abbasi-Shavazi, 2024: 107; Ranjbar & et al., 2025: 821.( آنچه در مورد  اما
براي نمونه، آيا  ت.بندي اين موانع در بافت خاص استان اسخراسان جنوبي مغفول مانده، اولويت

-در اين استان عوامل اقتصادي (مانند بيكاري و تورم) بالاترين اولويت را دارند؟ يا موانع فرهنگي
ضعف خدمات حمايتي  سبك زندگي و فردگرايي) و يا  شي نقش اجتماعي (مانند تغيير  و آموز

سش نيازمند مطالعهتري ايفا ميپررنگ سخ به اين پر سئلهكنند؟ پا ست كه اي بومي و م محور ا
  د.فرزند استان تكيه كنهاي كمفراتر از آمارهاي كلي ملي، به روايت خانواده

سئله ن،يبنابرا صل يم سان جنوب يا ستان خرا ست كه در ا ضر آن ا با وجود ابلاغ  ي،پژوهش حا
ــ  انيدر م »يفرزندآور ديشــد ديتأك ايامتناع « يهنوز الگو ،يفرزندآور يقيتشــو يهااســتيس

شناسا قيدق تيبدون آنكه اولو شود،يها مشاهده ماز خانواده يبخش قابل توجه شده  ييموانع 
شد. از آنجا  سه دهه يتيجمع يپنجره كهبا شور حداكثر تا  باز خواهد ماند، غفلت از  ندهيآ يك

ستان ،موانع يشده يبندتيلوشناخت او سطح ا صت تار يبه معنا ،يدر  ست دادن فر  يخياز د
  مؤثر است. يزيربرنامه يبرا

ــر با هدف اولو ــان  يها و موانع امتناع از فرزندآورچالش يبندتيپژوهش حاض ــتان خراس در اس
 نيبه ا كنديتلاش م يو آموزشــ يفرهنگ ،ياجتماع ،ياقتصــاد يكردهايرو بيو با ترك يجنوب

ــخ دهد كه از نظر خانواده ــش پاس ــان جنوبكم يهاپرس ــاكن در خراس  يبندتياولو ،يفرزند س
پژوهش  نيا يهاافتهيكدام است؟  تيجمع نييو رشد پا يامتناع از فرزندآور رمؤثر ب يهاچالش

ستيس يطراح سازنهيزم توانديم نرخ  شياز خانواده و افزا تيحما يبرا يو بوم يامنطقه يهاا
  در استان شود. يبارور
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  ي پژوهشپيشينه
شوري را يو توان دفاع ديتول ،يفعال، قدرت نوآور يرويجوان و ن تيكاهش جمع ض هر ك  فيعت

 ،ياقتصاد يهابلكه در حوزه يو ساختار سن يتيتنها در بعد جمعروند نه نيا يامدهايپو  كنديم
ـــور يتيامن يو حت ياجتماع ـــتاب ژهيوبه ،كش ـــالمند يريگبا توجه به خطر ش  ،تيجمع يس

 يمطالعه يبرا). از اين رو، Azarbakhsh & Dehghani, 2025: 255( خواهد بود رگذاريتأث
ـــل ميزمان مفاههم يريبا به كارگ ديبا تيمردم و جمع يرفتار بارور قوق، حمانند  يعلوم ياص

  .آن پرداخت نييبه تب تيريو اقتصاد و مد شناسيتيجمع ،شناسيجامعه
ستق ستين يشناختتيجمع ايدهيتنها پد يامتناع از فرزندآور س ميبلكه م ستيبا  و  يگذارا

دولت  يبلندمدت را برا يزيرو برنامه يتيريكلان مد يهاچالش و ارتباط دارد يدولت تيريمد
ــئول طراحدولت و كنديم جاديا ــ يو اجرا يها مس ــتيس ــوق يارائه ،يتيحما يهااس  يهامش

 Caldwellاند (ياجتماع تيو امن يثبات اقتصاد نيها، تضمخانواده يبرا ياجتماع و ياقتصاد

& Schindlmayr, 2003: 241 .(مد ليتحل ن،يعلاوه بر ا لب  ،دهيپد نيا تيريو  قا در 
ــ يدولت تيريمد يديكل فياز وظا ،يتيجمع يراهبرد يزيربرنامه ــتيو س ــت تا از  گذاراناس اس

جامع  ليامكان تحل يارشتهفرا ينگاه ل،يدل ني. به همودش يريبلندمدت جلوگ يمنف يامدهايپ
ستيس نيو تدو  مختلف بر نهادها و عوامل ٤بنگارت الگوي . همچنينكنديمؤثر را فراهم م يهاا

كند (زنجاني، فتحي و مي تأكيد باروري بر مؤثر محيطي و زيستي فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي،
ـــادي هاينظريهاز طرفي  .)١٣٩٥نوراللهي،   بودن كالايي يجنبه مانند مفاهيمي بر عمدتاً اقتص

صت يهزينه و فرزندان يهزينه فرزندان، از برداريبهره فرزند، ست هايفر ست  متكي رفتهازد ا
صادهايي در. )٥٣: ١٣٩٦(احمدي و ازوجي،  شار دليل تورمبه كه اقت  و فقير مردم بر شديدي ف

 سنگيني بار والدين براي تسهيلات ساير و لباس يتهيه كودكان، يتغذيه شود،ميوارد  متوسط
 عاملي فرزندان اقتصادي منفعت عدم يا شود؛ از طرفي منفعتمي باروري مانع تورم فشار و است
ي، و ثواب راد ،يياردهايقاســماســت ( فرزندان تعداد مورد در گيريتصــميم براي والدين بر مؤثر

 براي كه است اين ي و جمعيت نيز فرضبارور يـ اجتماع ياقتصاد يهاهينظردر . )١٢٥: ١٣٩٣
ـــي ـــد بين يرابطه و باروري بررس ـــد و جمعيت رش ـــادي رش  و هماهنگي طريق از بايد اقتص

 فراهم را اقتصــادي يتوســعه ياين امر زمينه ســياســي اقدام شــود كه و اجتماعي ريزيبرنامه

                                                 
٤ Bongaarts, John   
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 يرفتار بارور يمطالعه يبرا زانيرو برنامه گذاراناستيساز سوي ديگر  .)١٣٨٠آورد (زنجاني،مي
سيحقوق، جامعهبه  زماناز توجه هم ريناگز ،تيمردم و جمع سيتيجمع ،شنا صاد و  شنا و اقت

ـــتتيريمد ـــياس هاي متنوعي را محققان در جهت حمايت از خانواده و جواني جمعيت اند و س
شنهاد داده ستاند. براي نمونه پي سيا سي موانع فرزندآوري و تأثير  هاي مطالعات متعددي به برر

ـــادي ) در 2023( ٥آريا و همكاراناند. جلالياجتماعي در ايران پرداخته-جمعيتي و عوامل اقتص
ـــته» موانع فرزندآوري در زنان ايراني«كيفي با عنوان  ايمطالعه ـــلي از موانع  يهفت دس اص

شامل  صادي، تعارض كار و خانواده، تغيير ارزشفرزندآوري  شكلات اقت هاي مادري و نگراني از م
ها گيري خانوادهپيچيدگي تصــميم يدهندهرنج و تنهايي كودك را شــناســايي كردند كه نشــان

 .براي داشتن فرزند است

هاي خانواده و وضعيت تأثير سياست«) با عنوان 2024( ٦شوازياسماعيلي و عباسي يمطالعه
ها و نشان داد كه وضعيت اقتصادي خانواده» قتصادي بر كاهش باروري در تهران، ايرانا

كند كه هاي حمايتي دولت نقش مهمي در كاهش تمايل به فرزندآوري دارد و تأكيد ميسياست
 .ها يكي از دلايل اصلي كاهش نرخ باروري استها با نيازهاي خانوادهعدم تناسب سياست

٧رنجبر و همكاران اي هاي خانوادههاي ايراني چه سياستزوج« ، با عنوانخود ي) در مقاله2025( 
هاي ، ترجيحات زوج»دهند؟ شواهدي از يك تجربه انتخاب گسستهرا براي فرزندآوري ترجيح مي

هاي تشويقي فرزندآوري بررسي كردند و پنج عامل كليدي شامل براي سياسترا ايراني 
تفريحي را ـ  هاي فرهنگيي، اشتغال، خدمات بهداشتي و فعاليتهاي اقتصادي، اجتماعحمايت

 .هاي جمعيتي مؤثر باشدتواند در طراحي برنامهكه مي كردندشناسايي 

٨بايزن و ني اند تأثير آموزش را مورد تأكيد ) در تحقيقات كوهورت و نسلي كه انجام داده2024(
هاي دولت و سياست يخدمات عموم ستميس يارتقا) بر 2024(٩اند،  ليو و همكارانقرار داده

 يتوسعه ،يدرمان نابارور يلابا هاينهيهز)، با اشاره به 2024(١٠اند، فوسر و همكارانتأكيد كرده
 ،ياز نابارور يريو جلوگ يسازخانواده ي،آگاه شيافزا ،جوانان يبرا يآموزش يهابرنامه

                                                 
5 Jalali-Aria & et al 
6 Esmaeili, & Abbasi-Shavazi 
7 Ranjbar & et al 
8 Baizan & Nie 
9  Liu, Xu, Chen & Wu 
1 0 Fauser, Adamson & et al 
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سياسي و عوامل فردي اقتصادي  هايمشيو عوامل اجتماعي و خط لتدوحمايتي  يهااستيس

 باً يتقر دريافتند يبارور اتينبا نگرش افراد ) با بررسي 2024(١١اند، چن و همكارانرا پيشنهاد داده
كاهش قابل  افتهيتوسعههاي كشورخصوص در ، بهدار نشونددهند بچهيم حيترج افراداز  يمين

 يهافرصت مشاهده شده است. افزايش ١٩ديكوو يريگزاد و ولد در طول همه رخدر ن يتوجه
عث با ،كودكان ياصل نيمراقب در نقش ،زنان يتيفعال يهانهيزم ريو سا ليتحص و زنان در اشتغال

امر باعث كاهش توان  نيكار و خانواده مواجه شوند كه ا نياز تعارض نقش ب ييسطوح بالابا  شده
هاي دولتي نيز در اين زمينه نقش سياستها و شده است؛ البته مشوق سازيدر خانواده هاآن

  كند.مهمي ايفا مي
فدشمن هايي براي مقابله با تأثيرات سياست« ي) در مقاله2023(  ١٢گير، خبيرى و گوردي

رشد سالمندي جمعيت ايران و پيامدهاي آن بهبه بررسي روند رو» جمعيت سالمند در ايران
 پيامدهايي باروري نرخ تثبيت با همراه روند يناكنند كه پرداخته است. نويسندگان اشاره مي

 هايحمايت كاهش سالمندان، تنهايي جسمي، هايناتواني مزمن، هايبيماري افزايش چون
 به استناد با اين مقاله،. دارد همراه به را بازنشستگي و درمان بيمه، هاينظام بر فشار و خانوادگي

هاي غيرواگير، نرخ بالاي مانند شيوع بالاي بيماريهايي هاي بهداشتي و جمعيتي، چالشدهدا
هاي پيشنهادي را ارائه اي از سياستناتواني و سوءاستفاده از سالمندان را مطرح كرده و مجموعه

 يپيري سالم در اولويت ملي، طراحي مدل جامع ارائه گرفتنها شامل قرار اين سياست ؛دهدمي
شناسي، اصلاح گيري از متخصصان پيريمندي، بهرهخدمات سالمندي، تقويت شوراي ملي سال

هاي سالمندان، نظام بازنشستگي، گسترش خدمات مراقبت در منزل، ارتقاي مراكز روزانه و خانه
گذاري در مراقبت تسكيني، افزايش آگاهي عمومي و هاي درماني ويژه، سرمايهبيمه يتوسعه

هاي بدون اجراي سياست ،كنند كهأكيد ميتضمين دسترسي برابر به خدمات است. نويسندگان ت
هاي آينده با بحران جدي سالمندي و تبعات اقتصادي و اجتماعي جامع و هماهنگ، ايران در دهه

   .آن مواجه خواهد شد
پيامدهاي سياستي تغييرات فرهنگي و استمرار نرخ «اي با عنوان ) در مطالعه2019( ١٣عرفاني

دهاي تغييرات فرهنگي و اجتماعي بر كاهش نرخ باروري پرداخته به پيام» باروري پايين در ايران

                                                 
1 1 Chen, Lo, Chan & Ip 
1 2 Doshmangir, Khabiri & Gordeev 
1 3 Erfani, A 
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هاي بدون توجه به تحولات فرهنگي و ارزش ،هاي جمعيتيو تأكيد كرده است كه سياست
 .ها، اثربخشي محدودي خواهند داشتاجتماعي خانواده

موانع بررسي ادراك «كيفي با عنوان  اي) نيز در مطالعه2018(  ١فراماني و همكاران سفري
موانع فرزندآوري را از منظر افراد » فرزندآوري در يك زيرگروه با نرخ باروري پايين در ايران

كننده و ترجيحات شخصي را گروهي با نرخ باروري پايين بررسي كردند و كمبود محيط تسهيل
  . معرفي كردنداصلي باروري پايين  مانعدو 

اند ، معرفي شده هاي داخلي و خارجي، كه به اين موضوع پرداخته، برخي از پژوهش١در جدول 
  است. 

  هاي داخلي و خارجيمروري بر برخي پژوهش .١جدول 
  نتايج پژوهش  عنوان پژوهش  سال  پژوهشگران
فوسر و 
  ٢همكاران

  

 يكاهش نرخ بارور  2024
 يامدهايو پ يجهان

 ميتنظ يآن برا
خانواده و ساختن 

  خانواده

 يكردهايخانواده بر رو ميتنظ يهااستيسبه اين نتيجه رسيدند كه 
نداختن ا قيناخواسته، به تعو ياز باردار يريجلوگ يبرا ياز باردار يريشگيپ
 نيا كه متمركز شده است تيو كاهش رشد جمع يباردار يخاتمه اي

است. در حال  منجر شدهجهان  تيها به كاهش قابل توجه جمعاستيس
دون بدارند.  ينيگزيسطح جا ريز يارورجهان نرخ ب ياز كشورها يميحاضر، ن

ا ت ٢٠١٧از كشورها از  ياريشود بس يم ينيبشياحتساب اثرات مهاجرت، پ
 راتييداشته باشند كه باعث تغ تيدرصد كاهش جمع ٥٠از  شيب ٢١٠٠

 هايياستيسرو، بايد . ازاينشوديم قيعم ياجتماع يامدهايبا پ يتيجمع
د مور يسازروش خانواده كيعنوان دهد بهيم شيرا افزا يباروررخ كه ن

 يبودجه ي،مال يهامشوقو  دوستدار كودك يهااستيس و رديتوجه قرار گ
 يبرا يآموزش يهابرنامه يتوسعه ،يسازخانواده و يدرمان بارور يعموم

 يورضر ياز نابارور يريو جلوگ يسازخانوادهي، آگاه شيافزا يجوانان برا
  است.

چن و 
  ٣همكاران

در  يقصد بارور  2024
كنگ: روند هنگ
و عوامل  يكاهش

  مرتبط

، ٢٠١١ يهاكنگ در سالخانواده در هنگ يهاينظرسنجبا تحليل كمي 
 اريسب يبا بارور ي،كنگهنگهاي دريافتند خانواده ٢٠١٧و  ٢٠١٥، ٢٠١٣

 تجربه نيدار شدن والدبه بچه ليرا در تما يكاهش قابل توجه ،نييپا
در  يرتريچشمگ يتيجمع راتييتغ يدهندهنشاناين مسئله كه  دنكنيم
 ه برعلاو)، TPBشده (يزيررفتار برنامه يهيبر نظر هيبا تك .است ندهيآ

دار شدن، ازدواج و بچه يدربارهنگرش افراد  ي،خانوادگ طيو مح يمسائل مال
 تيوضع ،يبارور يبارهدر يذهن يهنجارها ،عملكرد خانواده يرهايمتغ

 به، TPBارچوب هچ ي مؤثر است وبر رفتار بارور نيو استرس والد نمسك
 تايبهبود ن يبرا يتيحما يهاها و برنامهاستيتوسعه و اتخاذ س ،تيهدا

  كند.مي كنگ كمكدر هنگ يبارور

                                                 
1 Safari-Faramani & et al 
2 Fauser & et al 
3 Chen & et al 
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ليو و 
  ١همكاران

 يبرا ييشنهادهايپ  2024
 ستميس يارتقا

بهتر  يخدمات عموم
 يتحت معضل بارور

براساس  نييپا
  VAR يسازمدل

هبود ب TVP-VARو مدل  LASSOپواسون  ونيبا استفاده از رگرس
ح عوامل مؤثر بر سط ،يزيبر شبكه ب يمبتن،  MCMC تميبا الگور افتهي

 يوربار . مشخص شد كه سطحي كردندبررسرا ها و روابط متقابل آن يبارور
 ريتأث گريكديبر درصد  ١٠ يداريدر سطح معن بيبه ترت لاتيو تحص

 اثر مثبت ،يدر سطح بارور ي،اجتماع تيگذارند. شوك مثبت سطح امنيم
كاهش  جيتدرمسكن به متيبه ق يسطح بارور واكنشدهد.  يرا نشان م

 ييها مبناليو تحل هيتجز نياست. ا يمنف ريتأث يدهندهكه نشان ابدييم
ي خدمات عمومي با ارائه ياز بارور تيحما ستميس كي جاديا يبرا يعلم
 نييسطوح پا يفعل يهاتواند به كاهش چالشيدهد كه ميارائه م بهتر
  كمك كند. يبارور

ندويعسكر
و  شن
نصرآرازقي

 باد

و  يمادر يهتجرب  ١٤٠٢
 يهاچالش
زنان  يفرزندآور

  شاغل

كار)،  طي(مح يشغل يهادر شهر تهران چالش يفيك يهبا مطالع
 نديآكردند بر بيان و ييو آموزش فرزندان را شناسا ياقتصاد ،يفرزندپرور

را به داشتن  پژوهش نيكننده در ازنان شاغل مشاركت ليتما ط،يشرا نيا
ها سوق ها و چالشتعارض نياجتناب از ا يهااز راه يكي مثابهفرزند كمتر، به
 ،هااستيها و سبرنامه يكه طراح رسدياوصاف، به نظر م نيداده است. با ا

 شيافزا يبرا يها، راهبرد مؤثرها و چالشتعارض نيدر جهت كاهش ا
  زنان شاغل باشد. يفرزندآور

 ناگاراجان
  تياسمو

 ياستيابتكارات س  2023
به  يدگيرس يبرا

 تيجمع يهاچالش
 يرويتر در نمسن

  كار

 يقبل يهانسل در مقايسه با يشاغل امروز تيرود جمع يانتظار م
 يديچالش كل از طرفيرا تجربه كنند.  يترسالمتر و يطولان يزندگ

بايد  گذاراناستيساست. كار  يروينكاهش  افتهيتوسعه يكشورها
و  انياكارفرمدر  قيو تشو زهيانگ جاديا ياز اصلاحات را برا يامجموعه

 يهاو پاسخ به چالش مندكار سال يرويناز استقبال  برايكارمندان 
 آنان يهاافتهي. نمايندر محل كار اجرا د يتيجمع رييتغ نيمرتبط با چن

و  نايكارفرما ،يدولت يهازمان(محققان، سا نفعانيكه ذ داد نشان
 مربوط به يتنها از مسائل جارنه يافتهدر كشورهاي توسعه جوامع)

فراد ارا از نظر حفظ  هااستيس تي، بلكه اهماندآگاه سالمند تيجمع
 يلتهم در بخش دو ،يفناور و كننديكار درك م يروين در جايگاهمسن 

ت مشارك ليتسه يبرا يابزار نوانعبه توانديم ،يو هم در بخش خصوص
  .رديكار مورد استفاده قرار گ يرويسالمندان در ن

احمدوند و 
  تبار ييبابا

و  يفقه يبررس  ١٤٠٠
 شيافزا يحقوق

  تيجمع

است  يهر كشور شرفتيتوسعه و پ ياصل يهالفهؤاز جمله م تيجمع
ها براساس آن صورت يزيرراهبردها و برنامه ها،استيس يهمه ديبا و
و  يو جنس يرشد، ساختار سن ت،يجمع تعدادرو، شناخت  ني. از ارديگ

 يرو، ارائه نياست. از ا ريناپذاجتناب يمتناسب امر يتيبه جمع دنيرس
 كرديو اتخاذ رو ،يدر اسلام و نظام اسلام تيجمع گاهياز جا يليتحل

با  ،پژوهش نياست. ا يضرور يعرصه در كشور امر نيمناسب در ا

                                                 
1  Liu & et al 
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است  تيجمع شيضرورت افزا انيدرصدد ب ،يليتحلـ  يفيتوص كرديرو
  .كنديارائه م يتاشنهاديپ زين تيجمع شيو درخصوص افزا

  

را  ي،و موانع فرزندآور يكه عوامل كاهش نرخ بارور ي،و خارج يبا وجود مطالعات متعدد داخل
 يفرهنگ اي ياجتماع ،يابعاد محدود اقتصـــاد يها به بررســـاند اكثر پژوهشكرده ييشـــناســـا

صادبه طور هم يقاتيتحق متراند و كپرداخته ش ،يفرهنگ ،ياجتماع ،يزمان تمام ابعاد اقت  ،يآموز
از  ياريبســ ن،ياند. همچنقرار داده ياســتان مشــخص مورد بررســ كيرا در  ياســتيو ســ يروان

ــطح مل درمطالعات  ــهركلان اي يس ــته يش ــتان يامنطقه قاتياند و تحقتمركز داش كه  ي،و اس
بوده كه اين تحقيق از اين نظر ها را لحاظ كند، محدود خاص خانواده يهايژگيو و يبوم طيشرا

  نو و جديد است.  
  

  روش پژوهش
ــر به لحاظ ماه ــت و تيپژوهش حاض ــي  پژوهش ياجرا نداياز نظر فر كمّي اس و از نظر پيمايش

بودن نرخ  نييو پا يامتناع از فرزندآور هايچالشكه در بخش كمّي  است يمقطع يزمان گاهيجا
ساختار  ٢بندي شده است. جدول بندي و اولويتها دستهبراساس نظرات خانواده تيرشد جمع
ـــش ـــان مينامهپرس  كرتيل فيط يادرجهپنج اسيآن با مق يهاهيكه گودهد ي كمّي را نش

  اند.شده دهيسنج
  

  از فرزندآوري امتناع در هاي چالشكمّ ينامهپرسش .٢جدول 
 هاگويه  نماد

q01 رنگ شدن اهميت خانوادهكم 

q02 هاي نقش سازنده توسط رسانهمدل يهئفقدان يا عدم ارا 

q03 ثباتي خانوادهبي 

q04 هاي جوانعدم حمايت اجتماعي زوج 

q05  هاانمجسماني در بين خ -زيباييعوامل 

q06 طلبي زوجينراحت 

q07 باروري فقدان دانش 

q08 ي زوجينگحوصلبي 

q09 تغيير سبك زندگي 
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q10 داري در جامعهتحقير مادري و خانه 

q11 ضعف اعتقادات ديني 

q12 ترس از فقر 

q13 زماني بين ازدواج و فرزند اول يكاهش ميانگين فاصله 

q14 زماني بين فرزندان يكاهش ميانگين فاصله 

q15 هاي مراقبت از فرزندانعدم تخصيص مرخصي والدين و يارانه 

q16 هاي حمايتي دولت مانند مرخصي زايمان و شيردهيفقدان سياست 

q17 الدين يا ومانند انتقال پول نقد، بخشودگي مالياتي براي (هاي مالي مناسب دولت نبود سياست
  )كودك يمسكن يا كمك هزينه ييارانهپرداخت 

q18 بستر فرهنگي جامعهدر فرزند كمتر، زندگي بهتر  مفهوم نهادينه شدن 

q19 تورم و پرهزينه شدن فرزندان 

q20 ضعف اقتصادي خانواده 

q21 هاي نخستين ازدواجها در سالثباتي خانوادهنگراني از بي 

q22 ثباتي اقتصاديبي 

q23  تجمّلي و تشريفاتيزندگي 

q24 رنگ شدن قناعت در زندگيكم 

q25 زدگي، و اسرافمصرف 

q26 هاي ترويجي باروري و فرزندآوريفقدان برنامه 

q27 ثر سلامت باروري و فرزندآوريؤفقدان آموزش م 

q28 هاي اجتماعيو مهارت هافقدان آگاهي 

q29 فقدان فرهنگ دوستدار خانواده و فرزندآوري 

q30 خواهي زناناستقلال 

q31 هاسازي و توانمندي خانوادههاي آموزش و حساس فقدان برنامه 

q32  نان در جامعهآتغيير موقعيت زنان و نقش 

q33 رنگ شدن نقش تربيتي زنانكم 

q34 خير در سن ازدواجأت 

q35 فرار از قبول مسئوليت زوجين 

q36 به مسائل جامعه و حتي براي خوشنودي خداوند تفاوتيباورهاي فردگرايي افراطي (بي( 
q38 نرخ طلاق 

q39 گريي روسپيافزايش پديده 

q40 متزلزل شدن جايگاه مادري 

q41 فرهنگ غرب و مدرنيته 

q42 (به مراكز استان و يا خارج كشور) مهاجرت 
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q43  نرخ اميد به زندگيپايين بودن 

q44  سلامت زنان يرايگان در زمينهخدمات بهداشتي و درماني نبود 

  

شامل  يآمار يجامعه سان جنوب يهانفر از زوج ٣٠٠پژوهش  ستان خرا ساكن ا بود كه  يجوان 
سال صد فرزندآور يدارا ايفرزند تك ١٤٠٤-١٤٠٣ يهادر  شت يدو فرزند بوده و ق  يند. برااهندا
س ستر شد:  يبرفگلوله كرديهدفمند همراه با رو يريگنمونه، از روش نمونه نيبه ا يد ستفاده  ا

قائن،  رجند،ياســتان (از جمله ب يهاشــهرســتان يدرمان -يمراكز بهداشــت يماهنگبا ه ،ابتدا
ــرا يهافردوس، طبس و نهبندان)، خانواده ــا طيواجد ش ــناس به  ليعدم تما دييو پس از تأ ييش

صاحبه شتريب يفرزندآور سپس از معرف هياول يدر م شدند؛  سازوج نيا يوارد مطالعه   ريها به 
شرا يهازوج ش طيواجد  شد. با توجه به وجود  شانيو خانوادگ ياجتماع يبكهدر  بهره گرفته 
شاهده ريمتغ ٤٤ ساختارم ص  AMOS يشده در مدل معادلات  ساس تو (از  جيرا يهاهيو برا

ـــاهده به ازا ١٠تا  ٥ يجمله قاعده براون و ، كالوممك RMSEAتوان  ليهر پارامتر، تحل يمش
ـــاجوارا ـــب)1996( ١س ـــازهي، و ش با  يهامدل يرا برا ٤٠٠ تا ٢٠٠ يكه نمونه ،كارلومونت يس

برآورد  يبرا» خوب« تياز كفا ينفر ٣٠٠ ي، حجم نمونهدانديمتوســـط مناســـب م يدگيچيپ
  .استبرازش مطلوب برخوردار  يهاو شاخص داريپا
  

  هاي پژوهشيافته
ي تأييدي و اكتشافي از عامل ليتحلنامه براي اطمينان از مناسب بودن ابزار بعد از توزيع پرسش

صورت مختصر به آن پرداخته شده استفاده گرديد كه در ادامه  به Amos و   SPSSافزار نرم
است. با هدف انتخاب روش چرخش مناسب در تحليل عاملي اكتشافي، دو دسته چرخش وجود 

كند؛ ها را فرض ميصورت متعامد آنها را ناهمبسته در نظر گرفته و بهي اول، عاملدارد: دسته
صورت متمايل در شود و بهتوانند همبسته باشند انجام ميميها دسته دوم، با اين فرض كه عامل

هاي برآوردي محاسبه شد، دو، كه بين عاملبههاي دوشوند. با توجه به همبستگينظر گرفته مي
باشد كه نشان داد نمي ٥/٠ها بيشتر از يك از عاملدوي هيچبهبستگي دومشاهده شد كه هم

ن ناهمبسته در نظر گرفت و لذا از دوران متمايل از نوع متعامد تواهاي مورد بررسي را ميعامل

                                                 
1 MacCallum, R. C., Browne, M. W., & Sugawara 
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بوده و نشان از كفايت مناسب   KMO=0.768واريماكس استفاده شد. همچنين مقدار 
دارد. آزمون كرويت بارتلت داراي پي مقدار  يعامل ليها براي تحلمناسب بودن داده گيري ونمونه
% معنادار بود  ٩٥درجه آزادي در سطح اطمينان  ٩٤٦با   ٧١٧/٣٥٠٣ي كي دو با آماره ٠٠٠/٠

ي مورد پژوهش و ماتريس هماني است؛ بستگي جامعهكه نشان از تفاوت معنادار بين ماتريس هم
. براي رسيدن به تحليل عاملي ود داردجبستگي بالايي وهاي داخل هر عامل همگويه يعني، بين

درصد   ٥٠) بوده و عامل ها حداقل ٥/٠بيشتر از اكتشافي مناسب كه بارعاملي سؤالات مناسب (
متغير (سؤال)  را شامل شود، چندين مرحله تحليل  ٣واريانس را توضيح داده و هر عامل حداقل 

استفاده كرد كه ماتريس  ٢يافتهي چرخشمؤلفهبايست از ماتريس عاملي اكتشافي انجام شد. مي
دهد. در نتيجه، براساس تحليل عاملي رخش نشان ميها را بعد از چها و عاملبستگي بين گويههم

، در ٣شاخص، مطابق با جدول  ٤٣اي حاوي ) حذف شد و سازهq37اكتشافي، يكي از سؤالات (
گانه شده توسعه ابعاد هشتبعد حاصل گرديد. طبق نتايج حاصله، درصد واريانس تبيين ٨قالب 

باشد. همچنين مقدار ضريب آلفاي كرونباخ يدرصد است كه مقدار قابل قبولي م ٨٤٠/٦٩برابر با 
، ٧٨٩/٠، ٧١٩/٠، ٨٥٤/٠، ٩١٥/٠، ٩٤٤/٠اند از : ترتيب عبارتگانه بهبراي هريك از ابعاد هشت

باشند. در نتيجه تمامي ي قابل قبول ميكه تمامي مقادير در محدوده ٨٠٦/٠، ٧٦٦/٠، ٧١٦/٠
 نييتع يبرا ياصل ياز ابزارها يكتلك زهيار سنگرنمود ابعاد از سازگاري دروني مطلوبي برخوردارند.

  دهد.آن را نمايش مي ١كه شكل  تعداد عوامل مناسب است

 
                                                 

٢Rotated Component Matrix  
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 نمودار سنگريزه كتل .١ شكل
  

خلاصه شده  ٣نتايج حاصل از  مقدار ضريب آلفاي كرونباخ مربوط به هريك از ابعاد در جدول 
  است.

  نتايج نهايي تحليل عاملي اكتشافي  .٣جدول
تعداد   عامل

  سؤالات
آلفاي   سؤالات  هاگويه

  كرونباخ
هاي چالش
 يعرصه

  اجتماعي

رنگ شدن و اسراف، كم يزدگمصرف  ١٤
 تيفرار از قبول مسئول ،يقناعت در زندگ

 يباورها ،يسبك زندگ رييتغ ن،يزوج
و  يتجمل يزندگ ،يافراط ييفردگرا
 ن،يزوج يحوصلگيب ،يفاتيتشر
فرهنگ غرب و  ن،يزوج يطلبراحت

زنان  تيموقع ريينرخ طلاق، تغ ته،يمدرن
 يخواهو نقش آنان در جامعه، استقلال

در سن ازدواج، متزلزل شدن  ريزنان، تأخ
 يمادر گاهيجا

q٢٥, 

q٢٤, 

q٣٥, 

q٠٩, 

q٣٦, 

q٢٣, 

q٠٨, 

q٠٦, 

q٤١, 

q٣٨, 

q٣٢, 

q٣٠, 

q٣٤, 

q٤٠  

٩٤٤/٠  

هاي چالش
بسترآموزشي 

  تربيتي

ثر سلامت باروري و ؤفقدان آموزش م  ٧
هاي فرزندآوري، فقدان آگاهي و مهارت

اجتماعي، فقدان فرهنگ دوستدار خانواده 
هاي ترويجي و فرزندآوري، فقدان برنامه

هاي باروري و فرزندآوري، فقدان برنامه
سازي و توانمندي آموزش، حساس

فرزند «ها، نهادينه شدن فرهنگ خانواده

q٢٧, 

q٢٨, 

q٢٩, 

q٢٦, 

q٣١, 

q١٨, 

q٣٣  

٩١٥/٠  
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دن نقش رنگ ش، كم»كمتر، زندگي بهتر
 تربيتي زنان

هاي چالش
بستر 

  اقتصادي

ضعف اقتصادي خانواده، تورم و پرهزينه   ٥
ثباتي اقتصادي، ترس از شدن فرزندان، بي

ها در ثباتي خانوادهفقر، نگراني از بي
 هاي نخست ازدواجسال

q٢٠, 

q١٩, 

q٢٢, 

q١٢, 

q٢١  

٨٥٤/٠  

هاي چالش
سلامت 
جسمي 
رواني و 
  اخلاقي

نرخ اميد به زندگي، خدمات بهداشتي و   ٤
سلامت زنان،  يدرماني رايگان در زمينه

گري، مهاجرت به روسپي يافزايش پديده
 مراكز استان يا خارج كشور

q٤٣, 

q٤٤, 

q٣٩, 

q٤٢  

٧١٩/٠  

فقدان بستر 
  حمايتي

مانند (هاي حمايتي دولت فقدان سياست  ٤
شيردهي، عدم  مرخصي زايمان و

هاي تخصيص مرخصي والدين و يارانه
هاي ، نبود سياست)مراقبت از فرزندان
مانند انتقال پول نقد (مالي مناسب دولت 

، )هزينه كودكمسكن يا كمك ييا يارانه
 هاي جوانعدم حمايت اجتماعي زوج

q١٦, 

q١٥, 

q١٧, 

q٠٤  

٧٨٩/٠  

هاي چالش
  سبك زندگي

ها، خانم نيدر ب جسماني يي ـبايعوامل ز  ٣
و  يمادر ريتحق ،ينيضعف اعتقادات د

  در جامعه يدارخانه

q٠٥, 

q١١, 

q١٠ 

٧١٦/٠  

ضعف 
سازي فرهنگ
و 
هاي دستگاه
  سازفرهنگ

ثباتي رنگ شدن اهميت خانواده، بيكم  ٣
هاي مدل يخانواده، فقدان يا عدم ارائه

 نقش سازنده توسط رسانه

q٠١, 

q٠٣, 

q٠٢  

٧٦٦/٠  
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چالش 
  يسنّشكاف 

زماني بين  يكاهش ميانگين فاصله  ٣
زماني  يفرزندان، كاهش ميانگين فاصله

بين ازدواج و فرزند اول، فقدان دانش 
 باروري

q١٤, 

q١٣, 

q٠٧ 

٨٠٦/٠  

  

كه نامه، ) جهت بررســي تحليل عاملي تأييدي پرســشها گويه(بندي ســؤالات تكنيك بســتهاز 
شه در كاركتل سل) و 1956(٣ري شد.  )1975(٤كتل و بورد ستفاده  ستهدارد، ا ستفاده از ب هاي ا

بندي عبارت است. بسته شدههاي اخير كاملاً رايج يابي معادلات ساختاري در سالسؤال در مدل
ست  سبه جمع نمرات دو يا چند گويه واز ا سته يمحا ستفاده از نمرات اين ب به  ،هاميانگين و ا

ــاختاري يابي معادلاتدر تحليل مدل ،هاجاي گويه ــتهكه  س ــادفي براي توليد بس ها به طور تص
نتايج بعدي بودن براي بررسي تك .بعدي باشدضروري است كه سؤالات مربوط به هر عامل تك

ــافي  ــدتحليل عاملي اكتش ــتعوامل  يهبراي كلي كه ملاحظه ش ــي كه هش گانه، ميزان واريانس
توان گفـت سـؤالات مربـوط بـه ني مييع ؛باشدميدرصد  ٣٠كند بالاتر از تبيين مي عامـل اول

ـك از ـر ي ـر . باشندبعدي ميهاي ابزار تكعامل ه ـه ه در پژوهش حاضر، نشانگرهاي مربوط ب
ـل  ـزار(عام ـؤالات اب ـي س ـور )،Sيعن ـه ط سپس نمرات  .دسته تقسيم شدندسه تصادفي به  ب

ـه ـده و ب ـع ش ـته جم اند. با سته در نظرگرفته شدهآن ب يهعنوان نمرمربوط به سؤالات هر بس
بندي سؤالات، است. البته قبل از فرايند بسته دسـت آمـدهه بسـته ب ٢٧ ،توجه به تعداد سؤالات
شتبراي هر يك از عوامل  ستفاده ،مقياس يهگانه ساني دروني نباخ، همواز روش آلفاي كر با ا

ـهها بررسي شدند، تا بدينعامل ـؤالاتي ك آوردند دروني هر عامل را پايين ميساني هم طريق س
  دهد.را نمايش مي پژوهش يهامولفه يدأييت يعامل ليتحلنيز  ٤جدول. از آن عامل حذف شوند

  پژوهش يهامولفه يدأييت يعامل ليتحل. ٤جدول
انحراف   ميانگين  آلفا  سؤالات  بسته  نماد عامل

  استاندارد
  كشيدگي  چولگي

s1.1 1 24,25,30,34,40 0.843 3.736 0.831 -
0.650 

0.344 

s1.2 2 35,9,32,38,41 0.861 3.738 0.826 -
0.989 

1.134 

                                                 
3 Cattell 
4 Cattell & Burdsal Jr 
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هاي چالش
 يهعرص

  اجتماعي

s1.3 3 6,8,23,36 0.857 3.678 0.930 -
0.815 

0.217 

هاي چالش
 بستر

آموزشي 
  تربيتي

s2.1 4 27,28 0.864 3.270 1.028 -
0.041 

-0.454 

s2.2 5 26,29 0.791 3.360 0.993 -
0.116 

-0.451 

s2.3 6 18,33,31 0.763 3.497 0.870 -
0.331 

-0.112 

هاي چالش
بستر 

 اقتصادي

 

s3.1 7 20,19 0.875 4.370 0.849 -
1.416 

1.769 

s3.2 8 22,12 0.688 4.155 0.864 -
1.153 

1.214 

هاي چالش
سلامت 
جسمي 
رواني و 
 اخلاقي

s4.1 10 43,44 0.670 3.635 1.034 -
0.678 

0.034 

فقدان 
بستر 

 حمايتي

s5.1 11 16,15 0.752 3.630 1.058 -
0.500 

-0.348 

  
شان نتايج شيدگي هم دهند كهمي ن سؤالات يهچولگي و ك سته  + قرار دارد ٢تا  -٢ي در بازه ب

ها نرمال يا بســيار نزديك به نرمال بوده اســت. در نتيجه بســتهي هتوزيع كلي ،به عبارت ديگر ،و
بستگي يا ماتريس كواريانس و روش توان از ماتريس همبرازش مدل مي پارامترها وجهت برآورد 

اســتفاده   )ML( ٦نماييدرســت يهو يا روش بيشــين  )OLS(٥مجذورات معمول برآورد كمترين

                                                 
5 Ordinary Least Squares 
6 Maximum likelihood 
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 نماييدرستي هكواريانس و روش برآورد بيشينـ  . بنابراين در اين پژوهش ماتريس واريانسكرد
  دهد.را نشان مي پژوهش يهالفهؤم يدأييت يعامل ليتحلنيز  ٥جدول  است. شده كارگرفته به
  

  هاي پژوهشتحليل عاملي تأييدي مؤلفه .٥دولج

مل
عا

 

ته
بس

ؤس ي
 ال

رد
رآو

ر ب
قدا

م
  

رد 
رآو

ب
رد

ندا
ستا

ا
  هدش

ار 
قد

م
t  

ار 
قد

م
p ين
عي

ب ت
ضري

  

هاي چالش
 يعرصه

  اجتماعي
  

s1.3 0.883 1   0.780 
s1.2 0.899 0.904 13.353 0.001< 0.808 

s1.1 0.959 0.969 15.371 0.001< 0.920 

هاي چالش
بسترآموزشي 

 تربيتي

 

s2.3 0.791 1   0.626 
s2.2 0.96 1.384 11.415 0.001< 0.922 

s2.1 0.921 1.376 10.925 0.001< 0.848 

هاي چالش
بستر 

 اقتصادي

 

q21 0.563 1   0.317 
s3.2 0.901 1.27 5.815 0.001< 0.812 

s3.1 0.837 1.159 5.729 0.001< 0.701 

هاي چالش
سلامت 

جسمي رواني 
 و اخلاقي

 

q42 0.842 1   0.709 
q39 0.75 0.926 7.3 0.001< 0.563 

s4.1 0.447 0.493 4.223 0.001< 0.200 

فقدان بستر 
 حمايتي

 

q04 0.586 1   0.343 
q17 0.757 1.167 5.179 0.001< 0.573 

s5.1 0.768 1.315 5.206 0.001< 0.590 

هاي چالش
 سبك زندگي

 

q11 0.661 1   0.437 
q10 0.732 1.155 5.916 0.001< 0.536 

q05 0.624 0.851 5.225 0.001< 0.389 

ضعف 
سازي فرهنگ

q03 0.759 1   0.576 
q02 0.589 0.736 5.45 0.001< 0.347 
q01 0.858 1.081 7.09 0.001< 0.736 



  

   ٢٥ | نويسنده اولعنوان مقاله.../ 
 

 
 

مل
عا
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ؤس ي
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رد
رآو
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ندا
ستا

ا
  هدش

ار 
قد

م
t  

ار 
قد

م
p ين
عي

ب ت
ضري

  

هاي و دستگاه
 سازفرهنگ

 

چالش شكاف 
 يسنّ

q14 0.945 1   0.893 
q13 0.896 0.982 12.048 0.001< 0.803 
q07 0.506 0.521 5.39 0.001< 0.256 

  

ـادير مشاهده مي ٥ل در جدو طور كههمان ـام مق توان نتيجه است و مي ٢تر از بزرگ tشود، تم
درصــد اطمينان با  ٩٥با بيش از  نامهپرســشي ســؤالات) هاي (بســتهگرفت كه تمام شــاخص

ــهپرسش) انهگهشت عوامل(متغيرهاي پنهان  ــي ينامه رابطـ مدل نيز  ٢شكل  .دارند داريمعنـ
شده يمورد آزمون و برآوردها يدأييت يعامل ليتحل ستاندارد شان  در كل نمونهرا  پارامترها يا ن
  دهد.مي

 
  شده پارامترها در كل نمونهعاملي تأييدي مورد آزمون و برآوردهاي استاندارد: مدل تحليل ٢شكل



  

٢٦ |    )...... ، .....، شماره ....سال (اجتماعي خراسان  -مطالعات فرهنگي 

 

 
 

جدول  مدل، در  تشـــاخص ٦از نظر برازش كلي  عاملي  يل  يدي همأهاي برازش تحل مان ي ز
  شود.متغيرهاي تحقيق ارائه مي

  
  متغيرهاي تحقيق يهمهتحليل عاملي تأييدي هاي برازش براي مدل شاخص .٦جدول

  مقدار مجاز  آمدهدستمقدار به برازشنام شاخص 

  ٣كمتر از  ٦٠٧/١  آزادي ينسبت كاي اسكوئر به درجه
  ٠٨/٠كمتر از   ٠٧٨/٠  )RMSEAبي خطا (ميانگين مربع تقري يريشه

  ٩/٠بالاتر از   ٩٠٨/٠  )CFIشاخص برازش تطبيقي (
  ٩/٠بالاتر از   ٨٨٦/٠  )TLIلوييس ( -شاخص برازش توكر
  ٩/٠بالاتر از   ٩١١/٠  )IFIافزايشي (شاخص برازش 

  ١/٠كمتر از   ٠٩١٥/٠  )SRMSRشده (اصلاح يماندهميانگين مربع باقي يريشه

 
 يدهندهها نشـــانشـــاخص ري) و ســـا٣(كمتر از  ٦٠٧/١ يآزاد ياسكوئر به درجه ينسبت كا

شاخص سب بودن  سطح  ٨ يبرا شريف يآماره .برازش مدل بود يهامنا  ٠٥/٠بعد پژوهش در 
ـــتيمعن ـــهياز ابعاد، مقا كيهر تياولو نييجهت تع .)p<0.05( دار اس دو آزمون بهدو يهاس

ـــدبعد  پرداخته  ٨ نيب يبونفرون ـــاد يهاكه چالش ش ـــتر اقتص ـــتر حما ي،بس  ي،تيفقدان بس
صه يهاچالش شتند تيدر اولو ياجتماع يعر ابعاد مورد  بنديتينتايج اولو ٧جدول. اول قرار دا
  دهد.ي را نشان ميبررس

  
  بندي ابعاد مورد بررسياولويت جنتاي .٧جدول

 اولويت بعد مورد بررسي

  ١  هاي بستر اقتصاديچالش
 ١ فقدان بستر حمايتي

 ١  ي اجتماعيهاي عرصهچالش

  ٢ يهاي بسترآموزشي تربيتچالش
 ٢ مي رواني و اخلاقيهاي سلامت جسچالش

 ٣ زندگيهاي سبك چالش

 ٣  چالش شكاف سنّي

 ٣ سازهاي فرهنگسازي و دستگاهضعف فرهنگ
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  گيريبحث و نتيجه
شان م جينتا ،يطور كل به سه بعد چالش دهديپژوهش ن صاد يهاكه  ستر اقت ستر  ،يب فقدان ب

ــه يهاو چالش يتيحما كه  كنديم ديتأك هاافتهي نيد. اراول قرار دا تيدر اولو ياجتماع يعرص
ــارها ــاد يفش ــارها ينهاد يهاتيكمبود حما ،ياقتص  در كنندهنييعوامل تع ،ياجتماع يو فش

صم ش يهاچالش ابعاد .انديفرزندآور يها براخانواده گيريميت ستر آموز سلامت  يتيو ترب يب و 
ـــم ها، خانواده يند كه فقدان آموزش و آگاهاهدوم قرار گرفت تيدر اولو يو اخلاق يروان ،يجس

ـــكلات روان يتيترب يهاكمبود برنامه ـــلامت و مش قابل  يهاتيها، محدودزوج يو اخلاق يو س
ش يهابرنامه ن،ي. بنابراكننديم جاديا يسازخانواده ندايفردر  يتوجه سلامت  يآموز و خدمات 

ــ ــتيمكمل س ــاد يهااس ــ تواننديبوده و در بلندمدت م يتيو حما ياقتص مداخلات  ياثربخش
ـــبك زندگ يهاچالش ابعاد دهند. شيرا افزا يتيجمع ـــنّ ،يس ـــكاف س ـــعف  يچالش ش و ض

ستگاه يسازفرهنگ شان م دارندسوم قرار  تيساز در اولوفرهنگ يهاو د  رييكه تغ دهنديو ن
سبك زندگنگرش صم زين يسازو فرهنگ يها،  سبت به خانواده يريگميدر ت ست اما ن ها مؤثر ا

 ،يكه عوامل فرهنگ دهدينشـــان مو  دارند هياثر ثانو هاتيو كمبود حما ياداقتصـــ يفشـــارها
ـــبك زندگ ،يمادر يدربارهنگرش  ـــا ،ياجتماع يهامدرن و ارزش يس عوامل، در  ريدر كنار س

  نقش مكمل دارند. يفرزندآور يها براخانواده ميتصم
ستيسهمچنين  ضر با مطالعات در  يو فرزندآور تيجمع يموفق در حوزه يگذارا پژوهش حا

شين در زمينه شورها هم يپي ساير ك ست. همانموانع فرزندآوري در ايران و  گونه كه در سو ا
شد، جلالي شينه ذكر  صادي، تعارض كار و خانواده و ) چالش2023آريا و همكاران (پي هاي اقت

ـــ عنواننگراني از رنج و تنهايي كودك را به ـــلي موانع فرزندآوري ش ـــايي كردند؛ عوامل اص ناس
سي سماعيلي و عبا ست2024شوازي (ا سيا سب  هاي حمايتي دولت با نيازهاي ) نيز عدم تنا

صادي را از مهمخانواده شار اقت ستند. رنجبر و ها و ف ترين دلايل كاهش تمايل به فرزندآوري دان
ادي هاي اقتصهاي فرهنگي و تشويقهاي اجتماعي، فعاليت) بر اهميت حمايت2025همكاران (

ــر و همكاران (2024هاي ليو و همكاران (اند و يافتهتأكيد كرده دهد ) نشــان مي2024) و فوس
ــت ــياس   تواند نقش مؤثري در افزايش نرخهاي حمايتي دولت ميكه بهبود خدمات عمومي و س

 .باروري داشته باشد



  

٢٨ |    )...... ، .....، شماره ....سال (اجتماعي خراسان  -مطالعات فرهنگي 

 

 
 

دان بســتر هاي بســتر اقتصــادي، فقكه چالش دهدميهاي حاضــر نيز نشــان نتايج تحليل داده
ها براي فرزندآوري هاي عرصــه اجتماعي بيشــترين تأثير را بر تصــميم خانوادهحمايتي و چالش

خواني دارد. هاي پيشين همهاي پژوهشبا يافته ؛ اين مسئلهانددارند و در اولويت اول قرار گرفته
سبكعلاوه بر اين، چالش سمي و رواني و اخلاقي،  سلامت ج شي و تربيتي،  زندگي و  هاي آموز

ــدهفرهنگ ــازي نيز به عنوان ابعاد مكمل مطرح ش ــان ميس دهند كه موانع فرزندآوري اند و نش
صادي، حمايتي، اجتماعي و فرهنگي  شارهاي اقت ماهيتي چندبعدي و پيچيده دارند كه تركيب ف

گذاري جامع و چندسطحي، دهد كه سياستسويي با پيشينه نشان ميشوند. اين همرا شامل مي
ســازي، تمركز اوليه بر ابعاد اقتصــادي و حمايتي، و ســپس تقويت آموزش، ســلامت و فرهنگ با

  .تواند مؤثرترين مسير براي افزايش تمايل به فرزندآوري در جامعه باشدمي
شين همسو با پژوهشاين نتايج از يك ستا هاي پي سترا سوي ديگر برخي زواياي كمتر  ا و از 

سي شكار برر صاد و سازدميشده را آ ستر فرهنگ ترقيدق قيبا م سان خاص  يو در ب ستان خرا ا
 ياست كه عوامل چندبعد ييهادگاهيد ديمؤ جينتا نيا ك،ي. از نظر تئوره استشد نييتب جنوبي

ـــرور يحوزه يهاچالش ليرا در تحل يبخشـــنيو ب  ز،ين ي. از نظر عملداننديم يمورد نظر ض
ــ يبر لزوم طراح هاافتهي ــتيس ــجامع، هم يهااس ــانه يوس  يتيحما يهابرنامه يو اجرا يارس

  دارند. ديتأك شدهييكاهش موانع شناسا يبرا هيچندلا
و  يفرزندآور ينهيدر زم ينقاط قوت قابل توجه يدارا ياستان خراسان جنوبلازم به ذكر است 

ست. پا تيجمع تيتقو سلام يهاها و جامعه به ارزشخانواده يبنديجوان ا  ،ينيد يو باورها يا
ــنت، همراه با وجود ارزش»هوالرزاق«مانند  و  يفرهنگ يهازهيانگ نه،ينهاد يخانوادگ يهاها و س

ـــت. توجه مردم به حفظ هو جاديا يرزندآورف يبرا اييقو ياجتماع ـــنت تيكرده اس  يهاو س
ــب ينهيزم تهيو اثر محدود مدرن يبوم ــبك زندگ يبرا ي رامناس ــتمرار س در محور خانواده ياس

 ،يتياستان و تنوع قوم يو فرهنگ يانسان يهاليو پتانس هاتيقابلهمچنين  .كنديفراهم ماستان 
خانوارها،  يبرخ نييدرآمد پا رغميعل از سويي .انديفرزندآور يزهيانگ تيعوامل مهم تقو گرياز د
 تواننديكه م دندارزشـــمن ييهاليها پتانســـخانواده يشـــگيپو قناعت يبالا به فرزندآور ليتما

ــان جنوب ــد جمع يفرزندآور يبرا ييرا به الگو يخراس ــاد در كنند. ليتبد تيو رش  ،يبعد اقتص
صت عيصنا شتغال در بخش يهابزرگ و فر شصنعت و معدن، مانند زغال يهاا و  يسنگ، كا

صاد مقاومت ديبه همراه تأك ر،يرتايكو صت انيبندانش ،يبر اقت صاد يهاو فر ستر ياقت  يمولد، ب
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 هيتك اب ياستان رانيو مد گذاراناستي. سكنديفراهم م يفرزندآور يزهيانگ شيافزا يمناسب برا
 ها را كاهش دهد.موجود خانواده يهافراهم كنند كه چالش يطيمح تواننديم هاتيظرف نيبر ا

ـــر چالش نيا با ـــت كه ن بندياولويترا  يمهم يهاحال، پژوهش حاض توجه  ازمنديكرده اس
ســلامت  ،يتيو ترب يآموزشــ ي،فرهنگ ،ياجتماع ،ياقتصــاد هايبســتر درها چالش ني. ااندژهيو

از  يريگدر كنار بهره ،موانع ني. رفع ادهندروي مي يســـبك زندگ ي وو اخلاق يروان ،يجســـم
ـــتان، م جوان و  تيجمع يو ارتقا ينرخ فرزندآور شيدر افزا ينقش مهم تواندينقاط قوت اس

  سازد. تيو رشد جمع يفرزندآور يبرا ييالگو ي راخراسان جنوبو كند  فايمولد ا
مراقبت از  يمانند مرخصي والدين، يارانه ،هاي حمايتيسياست يارائهبا دولت  شودپيشنهاد مي

ـــكنهاي مالياتي و بســـتهكودكان، معافيت ـــارهاي ، هاي كمك مس نقش مهمي در كاهش فش
هاي جوان و باروري ايفا كند. علاوه بر اين، تقويت حمايت اجتماعي زوج اقتصـــادي و تســـهيل

تواند ها، از طريق مراكز بهداشتي، آموزشي و فرهنگي، ميهاي توانمندسازي خانوادهايجاد برنامه
                                                                 .ها براي فرزندآوري شودخانواده يساز افزايش انگيزهزمينه

ـــوي ديگر ـــانهطراحي و اجراي كمپين ،از س ـــتاي اي و برنامههاي رس ـــي در راس هاي آموزش
نگ خانوادهفره قاي ارزشســـازي  نهمحور، ارت خا مادري و  هارتهاي  هاي داري، و آموزش م

شتي و  .شوديم شنهاديفرزندپروري براي والدين پ سي به خدمات بهدا ستر همچنين، بهبود د
ـــناختي، ارتقاي كيفيت آموزش و پرورش و ارائهروان ـــاورهبرنامه يش اي براي مديريت هاي مش

ها ايجاد كرده و تواند تعادل بيشــتري در زندگي خانوادههاي نقش بين كار و خانواده، ميتعارض
 .ساز افزايش نرخ فرزندآوري شودزمينه

  
  تشكر و قدرداني

با ما همكاري كردند تشكر و قدرداني مي شود، به خصوص  از همه افرادي كه در طول اين تحقيق
گروه مصاحبه شوندگان و رياست محترم صدا و سيماي استان و واحد پژوهش، بابت حمايت هاي 

  مادي و معنوي.
  تعارض منافع

  هيچگونه تعرض منافع در اين پژوهش وجود ندارد
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