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Introduction  
Adolescence is a critical and complex period of life following childhood, typically 

beginning at 11 to 12 years of age and ending at 18 to 21 years. Adolescent social 
competence refers to the combination of social skills and adaptive behaviors that 
enable adolescents to interact successfully with peers and adults. Social competence 
involves an individual’s ability to exercise personal independence and social 
responsibility and serves as the foundation for developing desirable outcomes such 
as self-confidence, social well-being, friendship quality, and work-related 
competencies. Given the sensitivity of adolescence, it is necessary to use various 
methods to address behavioral problems in this period. One such method is 
mindfulness-based cognitive intervention, a psychological approach rooted in 
Eastern meditation techniques. It includes strategies such as paying purposeful, non-
judgmental attention to the present moment and focuses primarily on general 
vulnerabilities rather than specific problems. Some studies indicate that interventions 
aimed at improving family functioning can yield promising results in promoting 
adolescent health. Therefore, the present study aims to examine whether there is a 
significant difference between the strengthening families program (SFP) and 
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mindfulness-based cognitive therapy in improving the social competence of 
adolescents aged 10–14 years. 

 
Research Methods  
This research is applied in terms of its purpose and quasi-experimental in terms of 

its method, using a pre-test/post-test design with a control group. The statistical 
population consisted of all adolescents aged 13 to 14 years enrolled in first-year 
secondary schools in Birjand in 1402. From this population, 45 adolescents were 
selected through purposive sampling based on inclusion and exclusion criteria, 
taking into account a test power of 80%, an error level of 0.05, and an average effect 
size, resulting in 15 participants for each group. The selected participants were then 
randomly assigned to three groups: (1) mindfulness-based cognitive training (15 
individuals), (2) Strengthening Family Foundation Program training (15 
individuals), and (3) control group (15 individuals). The Social Competence 
Questionnaire (PSCS) was administered to adolescents in all three groups. The first 
intervention group received mindfulness-based cognitive training delivered in 8 
sessions, each lasting 120 minutes (one session per week). The second intervention 
group received the Strengthening Family Foundation Program, implemented in 8 
weekly sessions of 2 hours each for both the adolescent and their family. Adolescents 
in the control group did not receive any intervention. Immediately after the 
completion of the training sessions, the questionnaire was administered again. A 
three-month follow-up assessment was also conducted for all three groups. 
 

Findings  
The findings showed that the mean total scores across all three time periods 

increased significantly for the behavioral skills component in both the Family 
Foundation Strengthening training group and the mindfulness-based cognitive 
training group compared to the control group. Additionally, the mindfulness-based 
cognitive training group demonstrated a significant increase—relative to the control 
group—in the components of motivation and expectations, as well as emotional 
competence. For the cognitive skills component, a significant increase was observed 
only in the Family Foundation Strengthening training group compared to the control 
group. However, no significant differences were found in the mean total scores 
across the three time periods for the overall social competence components between 
the Family Foundation Strengthening training and mindfulness-based cognitive 
training groups. Overall, the findings indicate that there is a significant difference 
between the effectiveness of SFP and mindfulness-based cognitive training on the 
social competence of adolescents aged 13 to 14. 
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Conclusion 
Mindfulness-based cognitive training has a significant impact on enhancing the 

social competence of adolescents. This type of training supports adolescents in 
developing more effective and healthy social relationships by increasing social and 
emotional awareness, reducing impulsivity, strengthening emotional self-regulation, 
and improving social problem-solving skills. Overall, mindfulness enables 
adolescents to respond more thoughtfully in social situations, fostering positive 
interactions and contributing to their mental and social well-being. 

 
Keywords: Family Foundation Strengthening Program, Cognitive Training, 

Mindfulness, Social Competence. 
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 چكيده 

 ١١از  معمولاً است؛ كه  پس از كودكي   زندگياز   دهي چيهاي بحراني و پنوجواني از دوره يدوره
. پژوهش حاضر در نظر دارد به ابدييم سالگي خاتمه    ٢١تا    ١٨و در    شوديمسالگي آغاز    ١٢تا  

بر شناختي مبتني  درمانو   ٥خانواده   يانبن  يتتقو  يآموزش برنامهبين    اين موضوع بپردازد كه آيا 
اين    ي وجود دارد؟معنادارتفاوت    سال  ١٤  -١٣نوجوانان    ي هويتاجتماع  يتبر كفا  يآگاهذهن
و    آزمون پيشبا طرح    يش يآزمامهي روش، از نوع ن  ي بر مبنا  ،و  يهدف، كاربرد   يبر مبنا   ،قيتحق 
 ١٤تا    ١٣نوجوانان    يشامل كليه  حاضر  پژوهش  يآمار  يجامعه  با گروه كنترل است.   آزمونپس
نفر   ٤٥  هاآنباشد كه از ميان  مي  ١٤٠٣اول شهر بيرجند در سال    يمدارس متوسطه دوره  سال

 
            se.ramazani@iau.ac.ir دانشجوي دكتراي روانشناسي، واحد بيرجند، دانشگاه آزاد اسلامي، بيرجند، ايران .  ١
 (نويسنده مسئول)  روانشناسي، واحد بيرجند، دانشگاه آزاد اسلامي، بيرجند، ايراناستاديار  . ٢

 Samane.tabatabaee@ iau.ac.ir   
 toktamtabatabaeei@iau.ac.ir               روانشناسي، واحد بيرجند، دانشگاه آزاد اسلامي، بيرجند، ايران  استاديار. ٣
 f_shahabizadeh@iau.ac.ir                   روانشناسي، واحد بيرجند، دانشگاه آزاد اسلامي، بيرجند، ايراندانشيار  . ٤
 

COPYRAGHTS 
2023 by the authors. Published by the General Office of Islamic Culture and Direction  

southern Khorasan. This article is an open-access article distributed under the terms and conditions 
of the Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY 4.0) 
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0 

 

5. Streng Family  Programme  

 ١٣٠-٩١ص 



 ) ١٤٠٤    پاييز ،  اول ، شماره  بيستم سال  ( اجتماعي خراسان    - مطالعات فرهنگي  | ١٠٢

 

با توجه به توان آزمون  انتخاب و  براساس معيارهاي ورود و خروج    يري هدفمند گه روش نمونه ب
نفر در نظر گرفته شد. سپس افراد    ١٥اثر متوسط براي هر گروه    يو اندازه  ٠٥/٠خطاي    و  %٨٠

برنامه،  نفر)  ١٥(   ي آگاهذهن  ي مبتني برشناخت آموزشگروه    سه در    يتصادف  يتتقو  يآموزش 
(  نفر)  ١٥(خانواده    يانبن كنترل  قرار    ١٥و  اجتماعي توسط  ينامهپرسش  .گرفتندنفر)    كفايت 

آگاهي تأثير شناختي مبتني بر ذهنها نشان داد آموزشنوجوانان هر سه گروه تكميل شد. يافته
خودآگاهي    قابل افزايش  با  آموزش  نوع  اين  دارد.  نوجوانان  اجتماعي  كفايت  بهبود  بر  توجهي 

هاي حل و بهبود مهارت  اجتماعي و هيجاني، كاهش تكانشگري و تقويت خودتنظيمي هيجاني 
تري داشته باشند.  كند تا روابط اجتماعي مؤثرتر و سالماجتماعي به نوجوانان كمك مي  يمسئله

نوجوانان را قادر ميدر مجموع، ذهن به موقعيتآگاهي  با تأمل بيشتري  هاي اجتماعي  سازد تا 
دهند   مثبتپاسخ  تعاملات  كنندو  تجربه  را  و   تري  رواني  سلامت  ارتقاي  موجب  امر  اين  كه 

 .شوداجتماعي آنان مي

آگاهي، كفايت شناختي، ذهن)، آموزشSFPتقويت بنيان خانواده (  يبرنامههاي كليدي:  واژه

 اجتماعي. 
 

 مقدمه  

 ١١از  معمولاً است؛ كه  پس از كودكي   زندگياز   دهي چيهاي بحراني و پنوجواني از دوره يدوره
. دوراني پر از تنش و سرشار از  ابدي يم سالگي خاتمه    ٢١تا    ١٨و در    شوديم سالگي آغاز    ١٢تا  

تغيير و تحول كه نوجوانان براي گذار سالم از آن به آرامش، حمايت خانوادگي و امنيت عاطفي  
دارند دوران  تمام  .نياز  اين  تحولات  و  مطلوب    ،تغيير  خوشاخواه  خواه  ند يو  و  و   نامطلوب 

تنيدگي متأثركننده نوجوانان  براي  و،  ؛  )Rewers & et al., 2014: 12آفرين است ( مشكل زا 
 :Susman & Dorn, 2009(  رنديگيمزندگي در نظر    ي دوره  نيتريبحرانبنابراين نوجواني را  

ي پر چالش براي  ادورهشخصيت فرد و نيز    يزيرهيپاي مهم در ساخت و  هادوره). نوجواني از  125
پذيرش   اتكا استقلال،  خود،  كنترل  نفس،  انتخاب،  هاتيمسئولبه  جديد،  و  ريگميتصم ي  ي 

 & Livazovic؛  ١٢٤:  ١٣٩٦دهقاني و همكاران،  است (ي در مورد سلامتي و تحصيل  زيربرنامه 

Hrvatska, 2017: 196  .( شود در ايام نوجواني  كودكي شروع مي  ي از دوره  كه   مشكلات رفتاري
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شايد به اين دليل كه در اين   ).Rahman & et al., 2012: 30(   رسد و جواني به اوج خود مي
در نوجوان  و روابط اجتماعي  هيجاني    ي، شناخت روان  ي، جسمي از نظر  توجه  قابلدوران تغييرات  

 ). ٢٥: ١٣٩٠(كاملي و همكاران،   دهديمرخ 
ترك  ياجتماع   يتكفا  توانا  يبينوجوان  برا  يياز  مهارت  ي نوجوان  از  و   ياجتماع   ي هااستفاده 

است.   آميزيتموفق   اييوهشبه    يطمحدر  بزرگسالان  سالان و  همبا  تعامل    يبراسازگارانه  رفتار  
ب  در  ي اجتماع  يتكفا  از    گذاريرتأث  يليو تحص  يشناخت روانبر عملكرد    فردي  ينروابط  و  است 
ب  يگر،د  يسو با  آن  افسردگ  يا گسترده  يشناختروان  هاييمارينقص  م   ي مانند    يابديارتباط 

اسد  يان (نسائ فرا  ايعنوان سازهبه  ياجتماع   يت كفا  ).١٦٥:  ١٣٩٥  ي، گندمان  ي و  در    يندمثبت 
  ييتوانا  ي اجتماع  يتكفا  ،گريدعبارت. بهگيرديم   ل شك  نوجواني و جواني ي  تحول رواني در دوره

پذيري اجتماعي و پايه و اساسي براي گسترش طيفي  شخصي و مسئوليت  فرد در اجراي استقلال
اجتماعي، كيفيت دوستي و شايستگي رفاه  نفس،  به  اعتماد  پيامدهاي مطلوب همچون  هاي  از 

 است  راهبردهايي   اي از مجموعه  كفايت اجتماعي ). Neppl & et al., 2019: 54باشد (كاري مي
باعث   ،مناسبات بين فردي  ژهيوبه  ،هاي مختلف زندگي موقعيت  ها دري آنريكارگبه  و  آموزشكه  

برقراري روابط مثبت و    و  پذيري اجتماعي مسئوليت  ارتقاي آگاهي اجتماعي، انطباق اجتماعي، 
  دادن  پاسخ   در   اجتماعي   كفايت  داراي  افراد ).Babusik, 2016: 97شود (مي  سازنده با ديگران

: ١٣٩٧  شمشيرگران،  و  بزرگياند (دشتموفق  انگيزچالش  و  جديد  هايموقعيت  با  آمدن   كنارو  
  اجتماعي  ـ  رواني   مثبت  پيامدهاي   به  منجر   دهند كه نشان مي  خود  از   رفتارهايي   ) و همچنين، ٢١

مي  با   مؤثر  رابطه   و   سالان هم  توسط   پذيرش   مانند   كفايت  فاقد   افراد   مقابل   در   و   شودديگران 
هستند  هم  ژهيوبه  ديگران  با  تعامل   در  رفتاري  مشكلات  دچار  اغلب  اجتماعي سالان 
 . )١٤٥: ١٣٩٨ حصاري و همكاران، (ذبيحي

رفتار، شناخت    يزيولوژي،و سريع در احساس، ف   ييرات بزرگتغ  يدورهي  نوجوانبا توجه به اينكه  
اجتماع روابط  كه  يو  طوفان  منشأتواند  مي  است  و  آشوب  و  فرصت  يبحران  از  براي  كامل  ها 

ضروري    )،Livazovic & Hrvatska, 2017: 199رفتار پرخطر تلقي شود (  خطرپذيري و انجام
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هاي مختلفي براي كمك به بهبود و رفع اين مشكلات در نوجوانان استفاده كرد. است كه از روش
 است. ١آگاهي شناختي مبتني بر ذهن يها، مداخلهاين روش ي از جمله

پُركاربردتر  يكيامروزه   مشكلات   يكردهاييرو  يناز  كاهش  در  درمانگران  گروه  توسط  كه 
  ي،درمان  ييوهش  يناست. در ا  يآگاهذهن گيرد،يمورداستفاده قرار م  يو عاد  ينيبال   هاييتجمع
ترك   ايمداخله  يآگاهذهن رفتاردرمان  يباست كه در  قرار    توانديم   يشناخت  ي با  مورد استفاده 
شناختي  ي روانچندوجهپيچيده و    يآگاهي مفهوم. ذهن)Duarte & et al., 2019: 201(   گيرد

كه   ٢،آگاهي لانگرشود. ذهنهاي مختلف با دو چارچوب اصلي توصيف  تواند از ديدگاهاست كه مي
كند كه فرد قادر به حضور در لحظه و آگاه از  شود، بيان ميفرايند تمايز نوين فعال شناخته مي

آگاهي از  كند. اجزاي اصلي ذهنتوجه مي  هاآنباشد و به  هاي در حال حاضر زمينه ميچارچوب
 ٣زين  ـ  پذيري، آگاهي از پيرامون و تعامل. كابات ند از: نوآوري، خلاقيت، انعطافانظر لانگر عبارت

اي هدفمند، در حال حاضر و عاري از قضاوت  : توجه به شيوهكندميگونه تعريف  آگاهي را اينذهن
)Paganini & et al., 2019: 29پذيرا، عاري از  آگاهي شامل يك آگاهي). از آنجايي كه ذهن

آگاه واقعيات دروني و بيروني را  باشد، افراد ذهنقضاوت از آنچه كه اكنون در حال وقوع است، مي
اي از تفكرات  گسترده  ي كنند و توانايي زيادي در مواجهه با دامنهآزاد و بدون تحريف ادراك مي

: ١٣٩٧نژاد و همكاران،  ؛ به نقل از قربان١٣٩٠ها دارند (نجاتي و همكاران،  و هيجانات و تجربه
 است   رونيبي  و  دروني  رويدادهاي  به  بدون قضاوت  توجه  داشتن  فرايندعنوان  به  آگاهي). ذهن١٩
  بدني  هايو حس  ادراكات  هيجانات،  افكار،  شامل  دروني  رويدادهاي.  آيندبه وجود مي  لحظه  در  كه
  به معناي  آگاهيذهن  و  شودمي  فرديبين  موقعيتي و  محيطي،  تجارب  شامل  بيروني  رويدادهاي  و

 .)Hanson & et al., 2019: 795(  است موجود هاياز تجربه لحظهبهلحظه  آگاهي
  ي شناختي مبتني بر فنون مراقبهروان  اي هاي شناختي مبتني بر ذهن آگاهي، مداخلهمداخله

اي خاص، هدفمند، تمركز بر لحظه  شرقي و مشتمل بر راهبردهايي مانند توجه كردن به شيوه
و   است  قضاوت  بدون  و  آسيب  عمدتاًكنوني  ميپذيريبر  تمركز  كلي  مشكلات  هاي  بر  تا  كند 

فرد با همسر،   يبر رابطه  يآگاهبر ذهن  يمبتن  ي مداخله شناخت  ).Baer, 2003: 137اختصاصي (

 
1  . Cognitive mindfulness 
2  . Longer 
3  . Kabat- zinn 
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بر بهبود عملكرد    يي زناشو  ي سازگار  يشترهرچه ب  يش و با افزا  گذاردمي  ريتأث  يكان فرزندان و نزد
نقش   ينكه والد   يستن ي شك يچ. ه)Vatter & scroder, 2015: 211يد ( نمايخانواده كمك م 

و   يت بر رفتار، عواطف، امن  يم مستق   يرتأث  ين فرزندان دارند. والد  ي شناختدر تحول روان  ي اساس
رفتار  يشگيريپ  ينو همچن  يستيبهز عاطف  ي از مشكلات  (  يو  دارند   ,Okoroduduفرزندان 

نقش خانواده بر مشكلات كودكان و نوجوانان    يرتأث  ي منظور بررسكه به  ي ). در مطالعات62 :2010
 Cummings & et(  خانواده پرداخته شده است  كاركرد از همه به    يش شده است، ب  يزيرطرح

al., 2012: 1709 ; Lindahl & et al., 2012: 842.(  ي رو مداخله و اصلاح كاركردها   ين از ا  
 Lindahl & etسلامت نوجوانان داشته باشد (  يرا در حوزه  يدبخشيام   يجنتا  توانديخانواده م

al., 2012: 844برنامه برنامه  يكي  ١٠-١٤خانواده    يتتقو  ي).  در خصوص    يالملل نيب  يهااز 
كاركردها رفتار  ي اصلاح  مشكلات  كاهش  هدف  با  ا  ي خانواده  است.  برا  يننوجوانان    يبرنامه 

  يها نظام  ييهبرنامه، نظر  ينا  يشده است. منطق نظر  يهو نوجوانان ته  ينوالد  يآموزش گروه
و   كلاتاز كودكان و نوجوانان در مقابل مش  ي،آورتاب يو با ارتقا  است يو خودكارآمد يخانوادگ

 ١كيم  و  چوي  پژوهش  نتايج  ).Kumpfer & Jonson, 2011: 1311كند (يمحافظت م  هايسخت
  افسردگي  و  نفسعزت  استرس،  بر  آگاهيمبتني بر ذهن  درمانيكه شناخت  دهدمي) نشان  ٢٠١٩(

) نشان  ١٣٩٥پور و همكاران (نتايج پژوهش قدم  ،دارد. در همين راستا  پرستاري تأثير  دانشجويان
  يماريبر بهبود حرمت خود در زنان مبتلا به ب  يآگاهبر ذهن  يمبتن   يشناختدرمانكه    دهدمي

كرونر نظامأت  عروق  پژوهش  نتايج  همچنين  دارد.  معناداري  (ثير  همكاران  و  نشان  ١٣٩٧پور   (
آگاهي بر پرخاشگري و رفتار پرخطر نوجوانان  درماني كاهش تنيدگي مبتني بر ذهنگروه  دهدمي

پردازد  به مسائل توجه و تكانشگري مي  ماً يمستق  اين روش مداخله  ؛ دارد  ر يتأث  سرپرستيب پسر  
)Bogels & et al., 2008: 202پاسخ  ،() خودكار  و  Hölzel & et al., 2011: 539هاي   (

دهد،  كاهش مي) را  Sharma & et al., 2016: 214نشخوارهاي فكري مرتبط با پرخاشگري (
 ,Gratz) و خودگرداني و تنظيم توجه و هيجان ( Jha & et al., 2007: 39هاي اجرايي (كنش

2010: 110  ,  & Tullارتقا مي را  ارتباطي تمرين)  به ماهيت  توجه  با  و  اين شيوهدهد   هاي 

)McGill & et al, 2016: 96ورزي به ديگران ()، شفقتGu & et al, 2015: 6هاي  )، مهارت

 
1  . Choi & Kim 
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و    )Deci & Ryan, 1991: 245)، روابط اجتماعي ( Schutte et al, 2001: 529اجتماعي (
 بخشد. ) را بهبود ميAtkinson, 2013: 86توان همدلي ( 

جوامع    يگرر ددخانواده    يانبن  يتتقو  يهابرنامه  ياثربخش  يبررس  يبرا  يمختلف  هايپژوهش
)  ٢٠١٩(  همكاران و  ١. كلي ) et al& Spoth   ;  , 2002.et al& Spoth.2003 ,(  استشده  انجام  

 تريقو ارتباط    ،آموزش  ينادر  شركت  از    پس  ،را  يايياسترال  هايوادهخانعملكرد    در  ييراتتغ
  ي پرخاشگر و  خشم  كاهش    ين،والد  توسطفرزندان  به    مناسب  بازخورد  يارائهفرزندان،  با    ينوالد
  فرزندان،  از  شانانتظارت  از  ينوالد  يشترب  يآگاه  كودكان،  رفتار  بهبودو  كودكان    و  ينوالد

گروه   يبرابرنامه    ياجرا  ينهمچناند.  كردهگزارش  را  فرزندان  و    ينوالد  يشترب  يافتگيسازش
فرزندان،    يپرخاشگر  كاهش  به منجر  برنامه    ينا  دهد كهمي  نشان  يايياسترال   ينوالداز    يگريد
 يشتربدرك متقابل  خانواده،    ياعضا  ينبدر  مثبت    يگفتگو  يشافزافرزندان،    باتر  ارتباط گرم  يجادا

گرديده بودن  مقاوم  و    يآورتابو  فرزند  رفتار  اصلاح  در مدرسه،    يشترب  مشاركتفرزندان،  و    ينوالد
شده  ذكر  خانواده    ردعملكو  فرزند  و    ينوالدارتباط  بهبود  مطالعه    ين ادر    يتمز  ينترمهم.  است
 ).   Kelly & et al., 2019: 285( است

 صورتبه را گذشته سال  بيست محور  ـ  خانواده  مداخلات ) شواهد٢٠١٢و همكاران (  ٢كامپفر 

 تقويت يبرنامه ٣٥ اثربخشي و شواهد ميزان نخست و اندداده قرار مطالعه مورد متناوب ويژه و

فدرال در را خانواده  ٣٥ از برنامه هفت هاآنند.  اهكرد بررسي و گردآوري متحدهالاتي ا دولت 

شواهد اثربخشي بالاترين كه را ايبرنامه   اين  از يك  هر كه  برگزيدند داشتند، مثبت نتايج و 

 با پژوهشي تيم  دو سوي از و كنترل تصادفيـ    آزمايش  دودر   حداقل  بايد برگزيده هايبرنامه 

 خانوادگي يبرگزيده  هفت برنامه شد. اين مي تأييد هاآن مثبت نتايج و اجرا مختلف هايجمعيت

مدرسه  و خانه همكاري پروژه ناسازگار (مبناي كودك به كمك  يبرنامه  -١:  اين موارد بودند  شامل
ايران)،   و  دنيا  باورنكردني،  سال  -٢در  خانواده  يبرنامه  -٣هاي  درماني   خانواده  -٤ها،  تقويت 

چندسيستمي،    -٥كاربردي،   درماني  مخدر   مواد بدون هايسال براي سازيآماده  -٦خانواده 
خوب) (اكنون ـ  درما سرپرستي  -٧و    راهنماي  نتايجن   هايپژوهش در هابرنامه اين محور. 
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 جوانان براي خانوادگي هايهمداخل هايبرنامه اين مزاياي از جمله  ، بود شده اثبات آزمايشيشبه

 هامهارت ترين مهم كه بود احساسات هاي خودتنظيميمهارت و اجتماعي هايمهارت نوجوانان، و

 تقويت را پسندجامعه رفتارهاي هااند. اين مهارتشده شناخته رفتاري مشكلات از جلوگيري براي

شخصيتبزرگ با تا دهندمي اجازه نوجوانان و كودكان به زيرا ؛كنندمي  و مفيد هايسالان، 
 جلوگيري و بزهكاري رفتاري مشكلات از مثبت روابطبا     و باشند داشته  مثبت ارتباطات سالانهم

( باشند. كامپفر  داشته  مثبت  زندگي  در بيشتري مثبت  هايبرونداده و شود )  ٢٠١٠و همكاران 
  ي حت   ،دارد  يايار اميدواركنندهبس  يج متحده نتا  تيالابرنامه در ا  يا جلسهنسخه هفت  اندنشان داده

  يشگيريپ يهابرنامه يربرابر سا دو برنامه ين ا يجساله، نتا چهارتا ده ياثربخش يگيريكه در پ نيا
  ده يگيري  ند كه پاهمحققان گزارش كرد  ، راستا  ين در ا  .پرخطر در مدرسه بوده است  ي از رفتارها

چشم كاهش  روان  ي درصد  ٣٠٠تا    ٢٢٠  ر يگساله،  سلامت  مشكلات  جمله   ي شناختدر   از 
برداشته  يتيو اختلال شخص  يافوب  ي،اضطراب اجتماع  افسردگي، نوجوانان در  است   را در گروه 

)Kumpfer & et al., 2010: 215  .( 
ن ملي  اسناد  زمره  يز،براساس  تحكيم آن در  و  كيان خانواده   نظام  اساسي  هايارزش  يحفظ 

بجمهو اسلامي  ميه  ري  انداز  چشم  «سند  يعني  كشور   راهبردي  سند  ترينمهم  در.  آيدشمار 
  را  كشورمان  هاي ويژگي  از  يكي   شمسي»،  هجري  ١٤٠٤افق    در  ايران  اسلامي   جمهوري

گرديده  خانواده  مستحكم  نهاد   از  برخورداري به   عنوان  بخشيدن  بهبود  نيازمند  مهم  اين  و 
   )٦٤: ١٣٩٦و همكاران،  ست (حاجبان مقدما خانوادگي زندگي معنوي  و مادي  هايجنبه

روان مهم  نقش  به  توجه  مثبتبا  بهز  افزايش   در   گراشناسي  ارتقاي  و  روان  يستي و  شناختي 
 ين رواني افراد، ا  وضعيت   بهبود  در   ي آگاه ذهن  همچون   سوم   موج   هاي نقش درمان  ييد تأ  ين همچن

پ  برنامه  آيد يم  يش سؤال  خانواده   يان بن  تقويت   ي برنامه  و   آگاهيذهن  هاي مؤلفه  به   كه  ايكه 
 يگر، دارد؛ به عبارت د  ،نوجوانان  ژهيوبه  ، شناختي افرادروان  وضعيت  بهبود  در  نقشي  چه  پردازدمي

آموزش و    خانواده  يانبن  يتتقو  يآموزش برنامه  يشناختي، مقايسهروان  هايپژوهش  ي در گستره
مبتني   كفا  آگاهي بر ذهنشناختي  مور  ١٤تا    ١٣  نوجواناني  اجتماع  يتبر  قرار   ي بررس  دسال 

بود جد  ،نگرفته  به  توجه  با  زم  يدلذا  مي  يينهبودن  گسترش پژوهشي  راستاي  در  گامي  تواند 
  يشناخت حفظ سلامت روان  با توجه به اهميت  .باشد  نوجوانان  به  كمك  براي  مثبت  هايآموزش



 ) ١٤٠٤    پاييز ،  اول ، شماره  بيستم سال  ( اجتماعي خراسان    - مطالعات فرهنگي  | ١٠٨

 

 افراد پژوهش  ين ا  يو نقش آن در زندگ   يلي تحص  يها طيخصوص در مقاطع و مح در نوجوانان به
 :است سؤالگويي به اين به دنبال پاسخ حاضر

 يتبر كفا  ي بر ذهن آگاهدرمان شناختي مبتني  خانواده و    يان بن  يتآموزش برنامه تقوبين    آيا  ـ
   ي وجود دارد؟ معنادارتفاوت  سال ١٤  -١٣نوجوانان  ي هويتاجتماع 

 

 چارچوب نظري

 افراد توانايي عنوانبه اجتماعي كفايت كه دهدمي ) نشان٢٠١٤(  ١و راس  استرنسون تحقيقات

سازگارانهشيوه به عمل براي كفايتمي تعريف شناختي توانايي و سن با  متناسب يي   شود. 

 اهميتش كه است جوامع و هافرهنگ  يهمه در شدن اجتماعي اساسي عناصر از يكي اجتماعي

 يه محول وظايف انجام در آنان ايحرفه نقش ژهيوبه افراد، مطلوب شهروندي مسئوليت در ايفاي
 چرا كه  است، يسال بزرگ تا كودكي از جامعه افراد سلامت ضامن اجتماعي،  است. كفايت سازماني

 تعامل از بازتابي  اجتماعي  است. كفايت مرتبط شغلي رضايت و تحصيلي روان، عملكرد سلامت با

 در و گرفتهشكل كودكي دوران خلال در جيتدربه  و است پيرامون وي محيط و فرد بين پويا

: ١٣٩٥همكاران،   يابد (بيرامي ومي گسترش و نوجواني رشد دوران در مساعد شرايط وجود صورت
١٦ .( 

 ممكن منفي احساسات كه كنند درك تا كندمي كمك  افراد به  آگاهيبا توجه به اينكه ذهن

پاسخ   يجابه ،تا سازدمي قادر را فرد  ،نيستند شخصيت از دائمي بخشي  هاآن دهند، اما رخ است
در  ٢١٠:  ١٣٩٧دهد (رحماني،   پاسخ رويدادها به تأمل و فكر با ،تفكر بدون و غيرارادي )؛ لذا 

 متغيري تأثيرگذار در اين حوزه مورد توجه قرار گرفت. عنوان بهپژوهش حاضر 
 دتوانمي تمرين است. هر وظايف از ايمجموعهي  هآگاهان آموزشِ آگاهيذهن آموزشِ اساس
و آگاهانه و  هدفمند تمرينات  افزايش را  محاسباتي سيستم  قابليت ظرفيت  آگاهي  ذهن دهد. 

كند.  عمل  ذهني  درگيري يك  شروع از  جلوگيري براي اوليه سيستم هشدار يك  عنوانبه تواندمي
جديدي   نويد رفتاري  ـ  شناختي  درمان  رويكرد در توضيح آگاهيذهن بر مبتني درمانيشناخت

تمركز  براي جديد رفتاري و راهبردهاي فراشناختي يادگيري نيازمند آگاهيذهن دارد. آموزش
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انتشار   همچنين و هاي اضطرابيپاسخ به گويي پاسخ تمايل و فكري نشخوار از جلوگيري توجه،
( ناخوشايند احساسات كاهش و جديد افكار آموزشKerry & et al, 2004: 83است   .( 

  .شناختيسطح   ديگري و  نوروني سطح يكي:  گذاردمي تأثير هيجاني تنظيم بر سطوح آگاهيذهن
 بر كه اضطراب، مداخلاتي و افسردگي مانند هستند درگير هيجانات كه اختلالاتي در نيبنابرا

: ١٣٩٥همكاران،   و زادهكند (رسولمي كمك  هانشانه  بهبود به گيردمي صورت آگاهيذهن يپايه
٢٥.( 

مورد    يبرنامه  آن  آموزش  تأثير  پژوهش  اين  در  كه  بود  ديگري  متغير  خانواده  بنيان  تقويت 
 از يكديگر با كه شودمي گفته افراد از گروهي به خانواده انساني، جوامع بررسي قرار گرفت. در

 جوامع، بيشتر در دارند. خانواده وابستگي مشترك زندگي يا مكان سببي، تمايل خوني،هم طريق

-پور و نخشيابراهيم  از:  نقلبه  ١٩٩٤،  متحد  ملل سازمان(  است كودكان پذيريجامعه اصلي  نهاد
ريشه در اهميت نهاد خانواده دارد.  موضوع تحكيم خانواده، به پرداختن اهميت  .)١٤٢:  ١٣٩٥ور،  پ

 كه آنجا تا است گوناگون هايفرهنگ  محمل و بشري اجتماع ركن بنيادين خانواده مقدس نهاد

 ايجامعه داشتن شرط باشد. اولينمي خانواده ضلالت رشادت و  مرهون ها، امت شقاوت و  سعادت

 يسايه در بشر هنري و  علمي ي دستاوردهايخانواده است. همه پايداري  و  سلامت پويا، و سالم 
 اين، بر ). علاوهHenderson & et al., 2016: 86آمده است (  پديد امن و سالم هايخانواده

 هويت انساني  تنهانه خانواده، بدون و است خانواده برپايي صورت در  نيز هنر و علم ارزش و كارايي

خواهد   نافرجام و ثمربي حقيقت در نيز اجتماعي و فردي هايتلاش يهمه بلكه  شودمي نابود بشر
 نهاد اين حفظ درصدد اندگرفته قرار خانواده فروپاشي يآستانه در  كه هاييملت رو، اين از  ؛ماند

 (زندگي  جنسهم هايخانواده نفره، تك  هايخانواده  نظير جايگزين هايخانواده برآمده و با مهم

 يشناخت جامعه نظر  از خانواده آنكه از غافل كنند؛مي مقابله جدي بحران اين با )بازانجنسهم
 ).٩٤: ١٣٩٦(كريمي، كند  حفظ را خود اصلي شرايطي سه كاركرد هر در بايد

 

 پژوهش  يپيشينه

هايي صورت  موضوع مدنظر، پژوهش  ي دهد كه در زمينهپژوهش نشان مي  ي بررسي پيشينه
آن از  برخي  به  كه  اشاره ميگرفته  (شود. محمديها  آموزش ١٤٠٢پور  با هدف  پژوهشي  در   ( 
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آموزش   هويت شهرستان  بحران  و  اينترنتي  اعتياد  داراي  نوجوانان  بر  آگاهيذهن نشان داد   قم 
 . دارد  ر يتأث  قم  شهرستان و معتاد به فضاي مجازي    هويت  بحران  داراي  نوجوانان  بر  آگاهي ذهن

تقويت خانواده بر   ي مداخله  يهدف اثربخشي برنامه  ) در پژوهشي با ١٤٠١پايدار و همكاران (
تقويت   يمداخله  يآوري نوجوانان داراي رفتارهاي پرخطر در شهر كرمانشاه نشان دادند برنامهتاب

  يمعناداري دارد و برنامه  ي آوري نوجوانان داراي رفتارهاي پرخطر رابطهافزايش تاب  ا خانواده ب
شود. بهادري  آوري نوجوانان داراي رفتار پرخطر ميآموزشي تقويت خانواده منجر به افزايش تاب

 مبتني بر شناختي گروهي  يدرمانروان اثربخشي ) در پژوهشي با هدف تعيين١٤٠٠و همكاران (
چاقي نشان دادند كه اثربخشي درمان    به  مبتلا  افراد  نفسو عزت  بدني  تصوير  وزن،  بر  آگاهيذهن
و  هودنفس ماندگار بپيگيري براي هر سه متغير وزن، تصوير بدني و عزت  يآگاهي در مرحلهذهن

روان بر ذهنهمچنين  مبتني  گروهي شناختي  بر وزن، تصوير بدني و عزتدرماني  نفس  آگاهي 
  ي ) در پژوهشي با هدف برنامه١٤٠٠فرد و همكاران (دارد. طيموري  ريتأثافراد مبتلا به چاقي  

سال نشان دادند    ١٤  -١٠نوجوانان    يتقويت خانواده بر سلامت روان و كيفيت زندگي در مدرسه
آموزش توانايي  بر  خانواده  تقويت  يبرنامه  گروهي   كه    مشكلات   نوجوانان،  مشكلات   و   هابهبود 

  خانوادگي  مطلوب   همچنين كاركردهاي   اي و مدرسه  زندگي  كيفيت  سازي، دروني  و  سازي بروني 
  ايبرنامهعنوان  بهرا    خانواده  تقويت  ي برنامه  آموزش  يبسته  توانمي  لذا؛  است  اثربخش  نوجوانان

 ١يوكسل   .كرد  استفاده  نوجوانان  خانوادگي  و  اجتماعي  شناختي،روان  سلامت  وضعيت  بهبود  براي
و رضايت از زندگي در    آگاهي بين ذهن  ي ) در پژوهشي با هدف بررسي رابطه٢٠٢٣و همكاران (

ب  نوجوانان كه  داد  رضاعزت  ي،اجتماع  يستگيشا  ي،آگاهذهن  يننشان  و  زندگ   يت نفس    ي از 
معنادار  يهمبستگ  و  دارد.  ي مثبت  (  ٢يكرل پ  وجود  همكاران  هدف ٢٠٢٣و  با  پژوهشي  در   (
  يجاني ه  يم بهبود تنظ  يبرا  ي شناخت  يرفتار   ي هابر مدرسه و برنامه  يمبتن   ي آگاهذهن  ياثربخش

كودكان   كه    ساله  ١٢تا    ٧در  دادند  برنامه  ي مبتن  يآگاه ذهننشان  و  مدرسه    يرفتار   يهابر 
ساله    ١٢تا    ٧كودكان    ي احساسات مثبت و كاهش افسردگ   يشافزا  ي، عاطف   يآگاه   ي بر شناخت 

 يتتقو  يبرنامه  ي اثربخش ) در پژوهشي با هدف  ٢٠٢٢و همكاران (  ٣ثير معناداري دارد. سگروت أت
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نشان دادند كه   ساله   ١٤تا    ١٠مصرف مواد در نوجوانان  از سوء  يشگيريخانواده در انگلستان در پ
، پيامدهاي مصرف مواد و مشكلات عاطفي  مصرف مواداز سوء  يشگيريخانواده در پ  يتتقوي  برنامه 

) در پژوهشي با هدف ٢٠٢١و همكاران (  ١ثير معناداري نداشته است. هار أو رفتاري مربوط به آن ت
هاي فرزندپروري، عملكرد رواني  هاي خانواده بر مهارتكوتاه آموزش مهارت  يثير يك برنامهأت

تاب و  برنامهكودكان  كه  دادند  نشان  ايران  در  مهارت  ي آوري  آموزش  بر كوتاه  خانواده  هاي 
 معناداري دارد. ثير أآوري كودكان تهاي فرزندپروري، عملكرد رواني و تابمهارت

    

 روش پژوهش 

آزمون، پيشبا طرح    يش يآزمامهيروش، از نوع ن  يبر مبنا  ،و  يهدف، كاربرد  ي بر مبنا  ، قيتحق   نيا
تا    ١٣نوجوانان  ي شامل كليه يآمار ي جامعه با گروه كنترل است.  ماههآزمون و پيگيري سهپس
 ٤٥ها  كه از بين آن  است  ١٤٠٣اول شهر بيرجند در سال    يدوره  ي مدارس متوسطه  سال   ١٤

گيري در دسترس نفر كه معيارهاي در نظر گرفته براي ورود به مطالعه را دارا بودند، به روش نمونه
اثر متوسط براي هر گروه   يو اندازه  ٠٥/٠خطاي    و  %٨٠انتخاب شدند. با توجه به توان آزمون  

  يآگاهذهن  ي مبتني برشناخت  آموزشگروه    سه در    ي تصادف  نفر در نظر گرفته شد. سپس افراد   ١٥
برنامه،  نفر)  ١٥( (  نفر)  ١٥(خانواده    يانبن  يتتقو  يآموزش  كنترل  قرار    ١٥و   .گرفتندنفر) 

واقع در  (خدمات جامع سلامت   كننده به مراكزمعيارهاي ورود به مطالعه شامل نوجوانان مراجعه
كه دو والد و يا يك والد به   اندسال  ١٤ال تمام تا پايان  س  ١٢سن  با    )منطقه يك شهر بيرجند 

باشد و معيارهاي خروج از  را داشته    تمايل به همكاري و شركت در پژوهشهمراه يك نفر ديگر  
مشكلات ذهني،  غيبت بيش از دوجلسه، عدم تمايل به شركت در پژوهش و داشتن    مطالعه شامل

 بود. ناشنوايي و نابينايي 
و يك    آموزشي  مجموعههاي آماري مورد نياز از دو  آوري دادهدر اين پژوهش به منظور جمع

 به شرح زير استفاده شده است:  نامهپرسش
 

 

 
1  . Haar 
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 يآگاه ذهن  ي مبتني برشناختآموزشمداخله   يمجموعه

ذهن ذهن  ي آگاهجلسات  پروتكل  در  ٢٠٠٦(  يربا  ي نسخه  يآگاه براساس    ١٢٠جلسه    ٨) 
 اجرا شد:  يرجلسه) از قرار ز يك  يا(هفته  اييقهدق 

معرف  يهجلس  - تع  ياول:  و  انجام تمر  ييناعضا  هر   يآگاه  ينتمر  آگاهي،ين ذهناهداف،  از 
 . و انجام سه بار تنفس در روز ي بدني وارس  ينلحظه، تمر

و ثبت گزارش    يه با موانع ذهن مقابل  روزانه و   يعبر بدن و كنترل وقا  يشتر دوم: تمركز ب  ي هجلس  -
 .هاي خوشايندتجربهروزانه از 

و   يندناخوشا  يع وقا  فهرست  ييهتنفس و قدم زدن با حضور ذهن و ته   ين سوم: تمر  ي هجلس  -
 .دناخوشاين تجارب  و ثبت ييشناسا

 .و ماندن در زمان حال يايقهدقسه ي هنشست ي ه تنفس و مراقب يادگيري :چهارم ي هجلس -
 يدهو واكنش  ي بدن  هاي حس  بر تمركز افكار و احساسات و  يد و تأك   يرشپنجم: پذ   ي هجلس  -

 . قبلي مراحل ها و تكرار به آن
ها و افكار هيدگاد  ينتمر افكار،  ها وخلقتمرين از تنفس و بدن،  ي آگاه يجاد ششم: ا يهجلس -

 .تنفس بر بدنير بر تأث يد و تأك  ينجانش
  يفهرست  ييهو ته   شخصي  بردن به روابط  ي روش مراقبت و پ  ين بهتر  يههفتم: ارائ  ي هجلس  -
 . لذت بخشهاي فعاليتاز 
تمركز براي    يشكل و افزا  بازنگري  و  يبدن  يمنظم حضور ذهن و وارس  ينهشتم: تمر  يهجلس  -

 .مراحل قبل  بهبود عملكرد و تكرار
 

 خانواده   يانبن يتتقو يبرنامه 
آلن و همكارانش    ي سال توسط دب  ١٤تا    ١٠نوجوانان    يخانواده برا  يانبن  يتتقوآموزش    يبرنامه 

 ينجلسه) تدو  يك  ي اساعته (هفتهدو  ي آموزش  ي جلسه  ٧دانشگاه اكسفورد درقالب    در )  ١٩٩٨(
فارسي اين برنامه توسط كارشناسان دفتر مقابله با مواد مخدر و جرم سازمان ملل   ي . نسخهشد

درمان و   ،متحد در ايران، وزارت آموزش و پرورش، ستاد مبارزه با مواد مخدر و وزارت بهداشت
) متناسب با فرهنگ  ١٣٩٦و فيلم برنامه (  اند شده  انطباق فرهنگي داده )  ١٣٩٥آموزش پزشكي (
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  هاي وزارت بهداشت وصورت آزمايشي در برخي از مدارس و مجموعهايراني تهيه شده است و به
به شرح    موضوعات و اهداف هفت جلسهآموزش پزشكي كشور مورد استفاده قرار گرفته است.  

 باشد: جدول زير مي
 نوجوانان و خانواده يآموزش يموضوعات و اهداف هفت جلسه . ١جدول 

 اهداف  موضوع  جلسه 

 ياها و رو داشتن اهداف ) ١نوجوان (
برا نوجوانان  به  تجسم گروه  قوانين  با   ييآشنا   ي كمك    ي، 

 ينده و اهداف در آ ياهارو
 روابط مثبتيجاد كمك به خانواده ها در جهت ا فرزندان  از اهداف   يتحما  ) ١خانواده (

 درك والدين  ) ٢نوجوان (
كارها را انجام    يبرخ  شود  ممكن است سبب   ين استرس والد 

 ياورند ها را به زبان ب حرف يا برخيداده 
 نقاط قوتيي  ها در شناسا كمك به خانواده درك اعضا  ) ٢خانواده (

 مديريت استرس  ) ٣نوجوان (
شناسايياسترس  يجادا   هاييتموقع  ييشناسا    ي هانشانه  ، 

 استرس  يريتمد  ي هايوهش ، آموختن استرس
 كنند مي كار   يازاتجدول امت  يايمزا يرو ي خانوادگ جلساتاستفاده از  ) ٣خانواده (
 شوديم  يت بهتروضع ين،از قوان  يرويدر صورت پ ين از قوان  يرويپ ) ٤نوجوان (

 درك ارزش خانواده  ) ٤خانواده (
ب  رابطه  شناساييخانواده  يهاارزش  يندرك    ي هاارزش  ، 

 خود يخانوادگ

 همسالان  تعامل با فشار  ) ٥نوجوان (
اعت آنها آس  يادآورمواد  برا  هاييزنند، مهارتيم  يببه    ي را 

 كنند  ين همسالان تمر  فشار مقاومت نسبت به 

 خانوادگي   ارتباطات يجادا ) ٥خانواده (
حل  ،  كنند  يجادا   يداريشن  يهامهارت هم  با  را  مشكلات 
 كنند

 دوستان خوب  فشار همسالان و ) ٦نوجوان (
در   يبرا  يشتر ب   ي هامهارت همسالان   مقاومت  فشار    مقابل 

 ؟ دوستان خوب چگونه هستند
 صحبت كنند. يادآوراعت در مورد ممانعت از مصرف مواد  همسالان  خانواده ها و فشار ) ٦خانواده (
 تر تعامل با نوجوانان بزرگيگران كمك به د يهاروش يگران به د  يدسترس ) ٧نوجوان (

 مطالب  ي بندجمع ) ٧خانواده (
زخانواده موارد  انجام  به  ميها  بررسپردازند ير    ي محتوا  ي : 
 برنامه 

 
از   براساس مدل  كه    ، )١٣٨٥(  ينپرند  استاندارد   ي نامهپرسشبراي سنجش كفايت اجتماعي 

)  ١٣٩٠و همكاران (  يريدر پژوهش پاستفاده شد.    ،) ساخته و هنجار شده١٩٩٠فلنر (  يچهار بعد
ضريب آلفاي كرونباخ   شده است.  يابينامه مناسب ارزپرسش  ين ا  يملاك و    ي و صور  ييمحتوا  ييروا

 برآورد شد.   ٧/٠  ي نامه بالاپرسش  ين) براي ا١٣٩٠(  ن و همكارا  يريشده در پژوهش پ محاسبه
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نوجوانان هر سه گروه تكميل شد. براي نوجوانان   ) توسطPSCSكفايت اجتماعي (  ينامهپرسش
اي  اي (هفتهدقيقه  ١٢٠يجلسه    ٨در    آگاهي شناختي مبتني بر ذهن  ي گروه آموزشي اول، مداخله
گرديد.   اجرا  جلسه)  برنامه  در يك  دوم،  آموزشي  در    ي گروه  خانواده  بنيان    ي جلسه  ٨تقويت 

(هفتهدو كنترل  ساعته  گروه  نوجوانان  شد.  اجرا  وي،  خانواده  و  نوجوان  براي  جلسه)  يك  اي 
 نامه ند. بلافاصله بعد از اتمام جلسات آموزشي، مجدد پرسشاهاي دريافت نكردمداخله  گونهچيه

 پيگيري سه ماه بعد نيز براي هر سه گروه انجام شد.  يتوسط افراد تكميل شد. همچنين دوره
نرمداده از  با استفاده  از آمار ندو تحليل شدتجزيه    SPSS  افزار آماريها  . در بخش توصيفي 

فراوان مانند محاسبه  مع   يانگين درصد، م   ي،توصيفي  انحراف  در    يار، و  نمره و  و حداكثر  حداقل 
گيري  آزمون آماري تحليل واريانس با اندازهاز    تحقيقهاي  فرضيه  براي بررسي   استنباطي بخش  
 استفاده شد.   مكرر
 

 هاي پژوهش يافته

اصلي پژوهش عبارت است   يگيرد. فرضيهپژوهش مورد آزمون قرار مي يدر اين بخش فرضيه
برنامه  ياثربخش   ينب  از: (  يانبن  يت تقو  يآموزش  آموزش شناختSFPخانواده  و  بر   يمبتن   ي ) 

 سال تفاوت معنادار وجود دارد.  ١٤تا  ١٣نوجوانان   ي اجتماع يتبر كفا يآگاهذهن
به تفكيك در سه گروه مورد مطالعه در  ي اجتماع يتكفاهاي توصيفي مربوط به متغير  شاخص

ي كفايت اجتماعي  هامؤلفه  يدهد ميانگين نمرهكه نتايج نشان مي  طورهمان؛  آمده است  ٢  جدول
آگاهي  هاي آموزش تقويت بنيان خانواده و آموزش شناختي مبتني بر ذهنهاي گروهدر آزمودني

پس پيشدر  به  نسبت  پيگيري  و  افزايشآزمون  گروه  يافته  آزمون  در  نمرات    ولي  كنترل، 
 ي نداشته است. ا ملاحظهقابلپيگيري تفاوت   يو مرحله آزمونپسآزمون،  پيش
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 هاي توصيفي مربوط به متغير كفايت اجتماعي . شاخص٢ جدول

 گروه متغير
 پيگيري آزمون پس آزمون پيش

 ميانگين 
انحراف
 معيار 

 ميانگين 
انحراف 
 معيار 

 ميانگين 
انحراف
 معيار 

  يهامهارت
 ي رفتار

 ٢٨/١٥ ٦٧/١١١ ٤٢/١٦ ٢٧/١١٣ ٤٦/١٢ ٤٧/٨١ خانواده  يان بن  يتتقو
بر   يمبتن يشناخت

 يآگاهذهن
٦٩/١١ ٣٣/١٠٨ ٧٤/١١ ٥٣/١٠٩ ٦٢/١٠ ٠٠/٨٦ 

 ٥٣/١٩ ٣٣/٨٥ ٤٥/٢٠ ٢٧/٨٤ ٠٥/٢١ ٢٧/٨٢ كنترل

  يهاهيآما
و   زش يانگ

 انتظارات 

 ٨٢/٢ ٦٠/٢٢ ٦٢/٢ ٨٠/٢٢ ١٣/٢ ٦٠/١٦ خانواده  يان بن  يتتقو
بر   يمبتن يشناخت

 يآگاهذهن
٧٧/٢ ٥٣/٢٢ ٧٤/٢ ٩٣/٢٢ ٥٩/٢ ٤٧/١٨ 

 ٦٤/٣ ٤٧/١٩ ٨٥/٣ ١٣/١٩ ٥٨/٣ ٦٧/١٨ كنترل

  يهامهارت
 يشناخت

 ٠٣/٢ ٨٧/١٠ ٠٠/٢ ٠٠/١١ ٩٢/١ ٥٣/٨ خانواده  يان بن  يتتقو
بر   يمبتن يشناخت

 يآگاهذهن
٢٨/١ ٠٧/١٠ ٣٦/١ ١٣/١٠ ٥٩/١ ٣٣/٨ 

 ٧٣/١ ٨٧/٨ ٧٦/١ ٦٧/٨ ٨٤/١ ٦٠/٨ كنترل

 ي جان يه تي كفا

 ٥١/١ ٥٣/١٠ ٥٩/١ ٦٧/١٠ ٤٦/١ ٨٧/٧ خانواده  يان بن  يتتقو
بر   يمبتن يشناخت

 يآگاهذهن
٥٣/١ ٠٧/١١ ٦١/١ ٢٠/١١ ٧١/١ ٢٧/٩ 

 ٨٩/١ ٠٠/٩ ٩١/١ ٧٣/٨ ٩٩/١ ٦٧/٨ كنترل

 
كفايت اجتماعي در سه گروه مورد مطالعه در    يهامؤلفه  يفوق و مقايسه  يبراي بررسي فرضيه

اندازهآزمون، پسپيش  يسه مرحله از آزمون  گيري مكرر استفاده شده است. آزمون و پيگيري 
شود. نتايج  ها پرداخته ميهايي الزامي است كه در ادامه به آنشرطبررسي پيش  ، براي اين منظور

پيش ماتريسبررسي  برابري  ميفرض  نشان  كواريانس  ام. هاي  آزمون  معناداري  كه سطح  دهد 
بوده    ٠٥/٠) از  >٠٠١/٠باكس ( بر برابري ماتريس  ي و فرضيهكمتر  هاي كواريانس  صفر مبني 
 شود.هاي مختلف، رد ميي كفايت اجتماعي) در بين گروههامؤلفهشده متغير وابسته (مشاهده

اين پيش . نتايج  رديگيمقرار    مدنظرپيلايي  گيرد و نتايج آزمون  قرار نمي  د أييتفرض مورد  لذا 
مي نشان  در مدل  متغيرهاي مستقل  تعاملي  اثر  معناداري  اثر بررسي  آزمون  هر چهار  در  دهد 

گزارش   >٠٠١/٠معناداري    ترين ريشه روي، سطحو بزرگپيلاي، لامبداي ويلك، اثر هتلينگ  
توان  مي  درواقع معناداري اثر زمان و گروه است.    نباشد و مبيّكمتر مي  ٠٥/٠شده است كه از  
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تا پيگيري در حال تغيير بوده است.   يي كفايت اجتماعي در طول دورههامؤلفهگفت   مداخله 
ي كفايت اجتماعي در طول زمان در سه گروه مورد مطالعه نيز متفاوت بوده  هامؤلفههمچنين  

بررسي آزمون كرويت موشلي هاي لفهؤسطح معناداري در تمامي م  دهدمينشان    ١است. نتايج 
شود. لذا بايد  فرض صفر رد مي  جهيدرنتكمتر بوده و    ٠٥/٠است كه از    >٠٠١/٠كفايت اجتماعي  

ها استفاده شود. نتايج نشان داد سطح معناداري براي زمان و زمان در مقابل گروه براي از اپسيلون
از   اپسيلون كمتر  سه  ميمي  ٠٥/٠هر  لذا  نمرات  باشد.  ميانگين  اينكه  بر  علاوه  كه  گفت  توان 

و پيگيري) متفاوت بوده است،   آزمونپسآزمون،  ي كفايت اجتماعي در طول زمان (پيشهامؤلفه
هاي  باشند. نتايج سنجش برابري واريانسدر طول زمان در سه گروه مورد مطالعه نيز متفاوت مي

هاي كفايت اجتماعي در  لفهؤدهد براي تمامي مخطا و آزمون لوين مطابق جدول زير نشان مي
يد  ؤباشد كه ممي  ٠٥/٠بيشتر از    ، پس آزمون و پيگيري سطح معناداري آزمونپيش  يسه مرحله

 هاي خطاست. همگني واريانس
 

 هاي خطا . نتيجه آزمون لوين براي سنجش برابري واريانس٣جدول 
 معناداري سطح  ٢درجه آزادي  ١درجه آزادي  Fآماره  مرحله  متغير

  يهامهارت
 ي رفتار

 ٣٤/٠ ٤٢ ٢ ١١/١ پيش آزمون 
 ٨٥/٠ ٤٢ ٢ ١٦/٠ پس آزمون 
 ٩٢/٠ ٤٢ ٢ ٠٩/٠ پيگيري

  يها ه يآما
و   زش يانگ

 انتظارات 

 ٤٩/٠ ٤٢ ٢ ٧٢/٠ پيش آزمون 
 ٦٦/٠ ٤٢ ٢ ٤٢/٠ پس آزمون 
 ٩١/٠ ٤٢ ٢ ٠٩/٠ پيگيري

  يهامهارت
 يشناخت

 ٦٨/٠ ٤٢ ٢ ٣٩/٠ پيش آزمون 
 ١٤/٠ ٤٢ ٢ ٠٣/٢ آزمون پس 

 ١٠/٠ ٤٢ ٢ ٤٤/٢ پيگيري

  تي كفا
 ي جان يه

 ٢٤/٠ ٤٢ ٢ ٤٧/١ پيش آزمون 
 ٦٦/٠ ٤٢ ٢ ٤٢/٠ پس آزمون 
 ٣٦/٠ ٤٢ ٢ ٠٦/١ پيگيري

 

 
1. Mauchly's test of sphericity 
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سطح معناداري متغير گروه   دهدها نيز نشان ميفرض آزمون اثرات بين آزمودنيبررسي پيش
گزارش شده است كه بيانگر   ٠٥/٠يجاني كمتر از  ه  كفايتي و  رفتار  ي هامهارتي  هامؤلفهبراي  

 ي و كفايت رفتار   يهامهارتي  هامؤلفه  يمعناداري بر ميانگين نمره  ريتأثآن است كه متغير گروه  
بر  ه ولي  دارد  انتظارات  يزش انگ  يها يهآماي  ها مؤلفهيجاني  مهارت  و    ريتأثي  شناخت   هاي و 

يجاني در بين سه ه  ي و كفايت رفتار  ي هامهارت  يتنها ميانگين نمره  ، به عبارتي  ؛معناداري ندارد
 گروه مورد مطالعه تفاوت معناداري با هم دارد. 

 

 ها هاي اثرات بين آزمودني. آزمون٤جدول 

 مجموع مربعات  متغير منبع 
درجه  
 آزادي

ميانگين  
 مربعات 

 Fآماره 
سطح  

 معناداري 
شاخص  
 مجذور اتا 

توان  
 آزمون 

عرض از  
 مبدإ

  يهامهارت
 ي رفتار

١ ٩٨/٠ >٠٠١/٠ ٢٧/١٧٨٧ ٨١/١٢٣٨٧٨٩ ١ ٨١/١٢٣٨٧٨٩ 

  زش يانگ يهاهيآما
 و انتظارات 

١ ٩٨/٠ >٠٠١/٠ ٣٣/٢٣٤٦ ٠٧/٥٥٩٣٧ ١ ٠٧/٥٥٩٣٧ 

  يهامهارت
 يشناخت

١ ٩٧/٠ >٠٠١/٠ ٥٢/١٤١٣ ٥٦/١٢٠٦٠ ١ ٥٦/١٢٠٦٠ 

 ١ ٩٨/٠ >٠٠١/٠ ١٣/١٦٢٨ ٠٠/١٢٦١٥ ١ ٠٠/١٢٦١٥ ي جان يه تي كفا

 گروه

  يهامهارت
 ي رفتار

٩٠/٠ ٢٥/٠ ٠٠٣/٠ ٨٣/٦ ٩٢/٤٧٣٦ ٢ ٨٤/٩٤٧٣ 

  زش يانگ يهاهيآما
 و انتظارات 

٤٧/٠ ١١/٠ ١٠/٠ ٤٧/٢ ٨٢/٥٨ ٢ ٦٤/١١٧ 

  يهامهارت
 يشناخت

٥٠/٠ ١١/٠ ٠٨/٠ ٦٨/٢ ٨٧/٢٢ ٢ ٧٥/٤٥ 

 ٧١/٠ ١٧/٠ ٠٢/٠ ٢٥/٤ ٩٦/٣٢ ٢ ٩١/٦٥ ي جان يه تي كفا

 خطا 

  يهامهارت
 ي رفتار

١٢/٦٩٣ ٤٢ ٠٢/٢٩١١١     

  زش يانگ يهاهيآما
 و انتظارات 

٨٤/٢٣ ٤٢ ٢٩/١٠٠١     

  يهامهارت
 يشناخت

٥٣/٨ ٤٢ ٣٦/٣٥٨     

     ٧٥/٧ ٤٢ ٤٢/٣٢٥ ي جان يه تي كفا

 



 ) ١٤٠٤    پاييز ،  اول ، شماره  بيستم سال  ( اجتماعي خراسان    - مطالعات فرهنگي  | ١١٨

 

زماني، در   ينتايج جدول فوق بيانگر اين است كه در مجموع ميانگين جمع نمرات هر سه دوره
و آموزش شناختي  هاي آموزش تقويت بنيان خانواده  ي در گروهرفتار  يهامهارت  ي مؤلفهارتباط با  

  و انتظارات   يزشانگ  يهايهآماي  هامؤلفهنسبت به گروه كنترل، در ارتباط با    آگاهي مبتني بر ذهن
بر ذهنه  و كفايت  به گروه كنترل و در  يجاني در گروه آموزش شناختي مبتني  آگاهي نسبت 
ي در گروه آموزش تقويت بنيان خانواده نسبت به گروه كنترل  شناخت  ي هامهارت  ي مؤلفهارتباط با  

زماني در ارتباط با   ي معناداري افزايش داشته است ولي ميانگين جمع نمرات هر سه دوره  طوربه
  ي كفايت اجتماعي در دو گروه آموزش تقويت بنيان خانواده و آموزش شناختي مبتنيهامؤلفه

 آگاهي تفاوت معناداري نداشته است. بر ذهن
 

در سه گروه مورد  ي اجتماع   يت كفا  ي ها مؤلفه   ي آزمون تعقيب بنفروني براي مقايسه   ي . نتيجه ٥جدول  
 مطالعه 

 گروه متغير
اختلاف  

 ها ميانگين
خطاي  
 استاندارد 

سطح  
 معناداري 

  يهامهارت
 ي رفتار

 خانواده  يان بن  يتتقو
بر   يمبتن يشناخت

 يآگاهذهن
٨٨/٠ ٥٥/٥ ٨٤/٠ 

 ٠٠٢/٠ ٥٥/٥ ١٨/١٨ كنترل
 ٠٠٣/٠ ٥٥/٥ ٣٣/١٧ كنترل يآگاهبر ذهن يمبتن يشناخت

  يها ه يآما
و   زش يانگ

 انتظارات 

 خانواده  يان بن  يتتقو
بر   يمبتن يشناخت

 يآگاهذهن
٥٤/٠ ٠٣/١ - ٦٤/٠ 

 ١٣/٠ ٠٣/١ ٥٨/١ كنترل
 ٠٤/٠ ٠٣/١ ٢٢/٢ كنترل يآگاهبر ذهن يمبتن يشناخت

  يهامهارت
 يشناخت

 خانواده  يان بن  يتتقو
بر   يمبتن يشناخت

 يآگاهذهن
٣٢/٠ ٦١/٠ ٦٢/٠ 

 ٠٣/٠ ٦١/٠ ٤٢/١ كنترل
 ٢٠/٠ ٦١/٠ ٨٠/٠ كنترل يآگاهبر ذهن يمبتن يشناخت

  تي كفا
 ي جان يه

 خانواده  يان بن  يتتقو
بر   يمبتن يشناخت

 يآگاهذهن
١٧/٠ ٥٩/٠ - ٨٢/٠ 

 ١٤/٠ ٥٩/٠ ٨٩/٠ كنترل
 ٠٠٦/٠ ٥٩/٠ ٧١/١ كنترل يآگاهبر ذهن يمبتن يشناخت
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هاي آموزش تقويت  بررسي پايدار بودن اثربخشي و تغييرات در هر يك از گروه  منظوربهدر ادامه  
ذهنبنيان   بر  مبتني  شناختي  آموزش  دورهخانواده،  سه  طول  در  كنترل  و  زماني    يآگاهي 
پس(پيش مقايسهآزمون،  به  بنفروني  تعقيب  آزمون  به كمك  پيگيري)  و  دوي    يآزمون  به  دو 

مرحله   يهامؤلفهميانگين   سه  اين  در  مطالعه  مورد  گروه  سه  در  تفكيك  به  اجتماعي  كفايت 
نشان مي زير  نتايج جدول  در گروهپرداخته شد.  و دهد كه  بنيان خانواده  تقويت  آموزش  هاي 

آزمون  پس  ي ي كفايت اجتماعي در دورههامؤلفهآگاهي، ميانگين  آموزش شناختي مبتني بر ذهن
 معناداري افزايش داشته است. طوربهآزمون و پيگيري نسبت به پيش

مقايسه به جز  پس  يدوره  يدر  پيگيري،  و  گروه مهارت  مؤلفهآزمون  دو  هر  رفتاري در  هاي 
در گروه آموزش شناختي مبتني بر ذهن آگاهي،  و انتظارات    يزشانگ  ي هايهآما  يمؤلفهآموزشي و  

  نيامد كه حاكي  به دست  ي كفايت اجتماعي در دو گروه آموزشي تفاوت معناداري هامؤلفهدر ساير  
 از ثبات مداخله در طول زمان بوده است.

مهارت  ميانگين  كنترل،  گروه  مرحلهدر  در  فردي  به پس  يهاي  نسبت  پيگيري  و  آزمون 
در مرحلهپيش و  به پس  يآزمون  نسبت  داشته است.   طوربهآزمون  پيگيري  افزايش  معناداري 

پيگيري   يي نيز در مرحلهشناخت   هايو مهارت و انتظارات يزشانگ يهايهآماي هامؤلفهميانگين 
آزمون افزايش معناداري داشته است ولي كفايت اجتماعي در طول زمان تغييرات  نسبت به پيش

 معناداري نداشته است.
 

هاي مورد مطالعه در سه  تفكيكي گروه يآزمون تعقيب بنفروني براي مقايسه ي. نتيجه٦جدول 
 آزمون و پيگيريآزمون، پسپيش يمرحله 

 مرحله  متغير گروه
اختلاف  

 ها ميانگين

خطاي  
 استاندارد 

سطح  
 معناداري 

آموزش تقويت  
 بنيان خانواده 

  يهامهارت
 ي رفتار

 پيش آزمون 
 >٠٠١/٠ ١٣/٤ - ٨٠/٣١ آزمون پس

 >٠٠١/٠ ٠٥/٤ - ٢٠/٣٠ پيگيري
 ٠٠١/٠ ٣٩/٠ ٦٠/١ پيگيري پس آزمون 

  يها ه يآما
و   زش يانگ

 انتظارات 

 پيش آزمون 
 >٠٠١/٠ ٨٩/٠ - ٢٠/٦ آزمون پس

 >٠٠١/٠ ٩٣/٠ - ٠٠/٦ پيگيري
 ٠٨/٠ ١١/٠ ٢٠/٠ پيگيري پس آزمون 
 >٠٠١/٠ ٣١/٠ - ٤٧/٢ آزمون پس پيش آزمون 
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 مرحله  متغير گروه
اختلاف  

 ها ميانگين

خطاي  
 استاندارد 

سطح  
 معناداري 

  يهامهارت
 يشناخت

 >٠٠١/٠ ٢٩/٠ - ٣٣/٢ پيگيري
 ١٦/٠ ٠٩/٠ ١٣/٠ پيگيري پس آزمون 

 ي جان يه تي كفا
 پيش آزمون 

 >٠٠١/٠ ٣٩/٠ - ٨٠/٢ آزمون پس
 >٠٠١/٠ ٣٧/٠ - ٦٧/٢ پيگيري

 ١٦/٠ ٠٩/٠ ١٣/٠ پيگيري پس آزمون 

آموزش  
شناختي  

مبتني بر ذهن  
 آگاهي

  يهامهارت
 ي رفتار

 پيش آزمون 
 >٠٠١/٠ ٩٦/١ - ٥٣/٢٣ آزمون پس

 >٠٠١/٠ ٨٩/١ - ٣٣/٢٢ پيگيري
 ٠٠٢/٠ ٣١/٠ ٢٠/١ پيگيري پس آزمون 

  يها ه يآما
و   زش يانگ

 انتظارات 

 پيش آزمون 
 >٠٠١/٠ ٣٩/٠ - ٤٧/٤ آزمون پس

 >٠٠١/٠ ٤١/٠ - ٠٧/٤ پيگيري
 ٠٣/٠ ١٦/٠ ٤٠/٠ پيگيري پس آزمون 

  يهامهارت
 يشناخت

 پيش آزمون 
 >٠٠١/٠ ٢٠/٠ - ٨٠/١ آزمون پس

 >٠٠١/٠ ٢٣/٠ - ٧٣/١ پيگيري
 ٣٣/٠ ٠٧/٠ ٠٧/٠ پيگيري پس آزمون 

 ي جان يه تي كفا
 پيش آزمون 

 >٠٠١/٠ ٢٣/٠ - ٩٣/١ آزمون پس
 >٠٠١/٠ ٣٠/٠ - ٨٠/١ پيگيري

 ٣٤/٠ ١٣/٠ ١٣/٠ پيگيري پس آزمون 

 كنترل

  يهامهارت
 ي رفتار

 پيش آزمون 
 >٠٠١/٠ ٣١/٠ - ٠٠/٢ آزمون پس

 >٠٠١/٠ ٥٨/٠ - ٠٧/٣ پيگيري
 ٠٢/٠ ٤٢/٠ - ٠٧/١ پيگيري پس آزمون 

  يها ه يآما
و   زش يانگ

 انتظارات 

 پيش آزمون 
 ٠٧/٠ ٢٤/٠ - ٤٧/٠ آزمون پس

 ٠٠٥/٠ ٢٤/٠ - ٨٠/٠ پيگيري
 ٠٦/٠ ١٦/٠ - ٣٣/٠ پيگيري پس آزمون 

  يهامهارت
 يشناخت

 پيش آزمون 
 ٦٧/٠ ١٥/٠ - ٠٧/٠ آزمون پس

 ٠٤/٠ ١٢/٠ - ٢٧/٠ پيگيري
 ١٩/٠ ١٥/٠ - ٢٠/٠ پيگيري پس آزمون 

 ي جان يه تي كفا
 پيش آزمون 

 ٧٢/٠ ١٨/٠ - ٠٧/٠ آزمون پس
 ٠٦/٠ ١٦/٠ - ٣٣/٠ پيگيري

 ١٠/٠ ١٥/٠ - ٢٧/٠ پيگيري پس آزمون 
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  گيريبحث و نتيجه

و آموزش  (SFP) تقويت بنيان خانواده  يبرنامهاثربخشي    ي مقايسههدف از انجام پژوهش حاضر  
بود. نتايج پژوهش    سال  ١٤تا    ١٣آگاهي بر كفايت اجتماعي نوجوانان  شناختي مبتني بر ذهن

  يزماني، در ارتباط با مؤلفه  يكه در مجموع ميانگين جمع نمرات هر سه دوره  دهدمينشان  
گروهمهارت در  رفتاري  بر هاي  مبتني  شناختي  آموزش  و  خانواده  بنيان  تقويت  آموزش  هاي 

هاي انگيزش و انتظارات و كفايت هاي آمايهآگاهي نسبت به گروه كنترل، در ارتباط با مؤلفهذهن
بر ذهن با  هيجاني در گروه آموزش شناختي مبتني  ارتباط  به گروه كنترل و در  آگاهي نسبت 

طور به گروه كنترل به هاي شناختي در گروه آموزش تقويت بنيان خانواده نسبت مهارت يمؤلفه
دوره سه  هر  نمرات  جمع  ميانگين  ولي  است  داشته  افزايش  با   ي معناداري  ارتباط  در  زماني 

هاي كفايت اجتماعي در دو گروه آموزش تقويت بنيان خانواده و آموزش شناختي مبتني  مؤلفه
 آگاهي تفاوت معناداري نداشته است. بر ذهن

با يافته راستا بوده  سو و همهاي مطالعات پيشين همنتايج پژوهش حاضر در بسياري از ابعاد 
هاي انگيزشي،  هايي همچون آمايهآگاهي بر مؤلفهطور مشخص، اثربخشي آموزش ذهناست. به

مهارت و  هيجاني  پژوهشكفايت  نتايج  با  رفتاري  محمديهاي  (هاي  و ١٤٠٢پور  بهادري   ،(
خواني دارد،  ) هم١٤٠٠فرد و همكاران () و طيموري٢٠٢٣)، پيكرل و همكاران (١٤٠٠همكاران (

چرا كه همگي تأثير مثبت اين نوع مداخلات را بر بهبود عملكرد رواني و هيجاني نوجوانان تأييد  
هاي شناختي  هاي مربوط به تأثير آموزش تقويت بنيان خانواده بر مهارتاند. همچنين، يافتهكرده

) و هار  ١٤٠٠فرد و همكاران ()، طيموري١٤٠١هاي پايدار و همكاران (ي با نتايج پژوهشو رفتار
آوري،  زيرا اين مطالعات نيز اثربخشي اين برنامه را در بهبود تاب  ؛ سوست) هم٢٠٢١و همكاران (

هاي پژوهش  اند. با اين حال، يافتهسلامت روان و عملكرد شناختي ـ رفتاري نوجوانان نشان داده
حاضر در خصوص عدم تأثير معنادار دو نوع مداخله بر مؤلفه كفايت اجتماعي با پژوهش يوكسل 

آگاهي با افزايش شايستگي  اند كه ذهن) ناهمسوست؛ زيرا آنان گزارش كرده٢٠٢٣و همكاران (
مثبت دارد. اين ناهمسويي ممكن است به تفاوت در    ينفس در نوجوانان رابطهاجتماعي و عزت

هاي سگروت  اي فرهنگي، مدت و شدت مداخله يا ابزار سنجش بازگردد. همچنين، يافتههزمينه
تقويت خانواده در پيشگيري از پيامدهاي منفي    يتأثيري برنامهكه بيانگر بي  ،)٢٠٢٢و همكاران (



 ) ١٤٠٤    پاييز ،  اول ، شماره  بيستم سال  ( اجتماعي خراسان    - مطالعات فرهنگي  | ١٢٢

 

، با نتايج مثبت پژوهش حاضر در خصوص اثربخشي  استمصرف مواد و مشكلات هيجاني نوجوانان  
تواند ناشي از تفاوت  رسد كه ميهاي شناختي و رفتاري ناهمخوان به نظر مياين برنامه بر مهارت

اجتماعي   ـ  فرهنگي  محيطي  شرايط  يا  و  مطالعه  مورد  جمعيت  ساختار  مداخله،  اهداف  در 
 .ها باشدپژوهش

شده چشمگير مداخلات آموزشي طراحيآمده از اين پژوهش حاكي از اثربخشي  دستنتايج به
آگاهي»  «آموزش تقويت بنيان خانواده» و «آموزش شناختي مبتني بر ذهن  هايدر قالب برنامه

با گروههاي رواني ـ اجتماعي آزمودنيبر بهبود برخي مؤلفه طور كنترل است. به  ها در مقايسه 
مهارت نمرات  ميانگين  در  معنادار  افزايش  دورهمشخص،  سه  هر  در  رفتاري  زماني    ي هاي 

پس(پيش نشان  آزمون،  كنترل  گروه  با  مقايسه  در  آزمايش  گروه  دو  هر  در  پيگيري)  و  آزمون 
هاي حل مسئله، كنترل خشم،  دهد كه هر دو برنامه با محوريت آموزش ارتباط مؤثر، مهارتمي

كنندگان  هاي رفتاري مشاركتاند به تقويت مهارتورزي و تنظيم رفتار اجتماعي، توانستهجرئت 
و به  احتمالاً  بهبود  اين  كنند.  بازخوردهاي  تمرين  ياسطهكمك  گروهي،  تعاملات  منظم،  هاي 

تر از الگوهاي رفتاري سالم به دست آمده است. در همين راستا،  يافتهاصلاحي، و درك ساخت
دهند كه گروه آموزش هاي انگيزشي و انتظارات نيز نشان ميآمايههاي  ها در خصوص مؤلفهيافته

بر ذهن امر شناختي مبتني  اين  به گروه كنترل پيشرفت معناداري داشته است؛  نسبت  آگاهي 
هاي دروني، تمركز بر انگيزه  ي آگاهي در ارتقامبتني بر ذهن  يخوبي مؤيد كارآمدي مداخلهبه

آگاهي، با پرورش هاي ذهناهداف، اميد به آينده، و كاهش افكار منفي و بازدارنده است. تمرين
كند تا  كنندگان كمك ميت بدون قضاوت، به شركتتوجه پايدار به زمان حال و شناسايي هيجانا

تري از عملكردشان داشته  با افزايش خودكارآمدي و بهبود تصوير ذهني از خود، انتظار نتايج مثبت
آگاهي  مبتني بر ذهن  كفايت هيجاني نيز در گروه آموزش شناختي  يباشند. در همين بستر، مؤلفه

. اين يافته از آن جهت اهميت دارد كه دهدميبهبود معناداري را نسبت به گروه كنترل نشان  
تنظيم هيجان، تشخيص و ابراز صحيح احساسات، و توانايي مديريت استرس از عناصر بنيادين 

اين مؤلفه ميشمار مي  عملكرد هيجاني سالم به شناختي  تواند به بهزيستي روانروند و تقويت 
 پايدار بينجامد. 
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مهارت در  معنادار  افزايش  ديگر،  بنيان  در سوي  تقويت  آموزش  گروه  در  تنها  شناختي  هاي 
روابط   بهبود  بر  برنامه  اين  تمركز  كه  است  آن  از  حاكي  مسئله  اين  كه  شد  مشاهده  خانواده 

هاي  خانوادگي، انسجام عاطفي، و آموزش ارتباط مؤثر ميان اعضاي خانواده، منجر به ارتقاي توانايي
شركت برنامهشناختي  تمركز،  نظير  تصميمكنندگان  است. ريزي،  شده  منطقي  تفكر  و  گيري 

حمايت  يتجربه  خانوادگي  سازنده، محيط  گفتگوهاي  در  مشاركت  و  مثبت،  الگوسازي  گرانه، 
هاي  شود و بر عملكرد فرد در مواجهه با موقعيتهاي فكري و شناختي ميساز تقويت تواناييزمينه
كفايت اجتماعي،   ي كه در مؤلفه دهد ميثير مثبتي دارد. با اين حال، نتايج نشان برانگيز تأچالش

تواند به چند  ند. اين امر مياهيك از دو گروه آزمايش تفاوت معناداري با گروه كنترل نداشتهيچ
تنها نيازمند  كه كفايت اجتماعي متغيري پيچيده و چندوجهي است كه نهدليل باشد: نخست آن

تعاملات اجتماعي در    يهاي واقعي براي تجربهبلكه مستلزم فرصت  است   هاي ساختارمندآموزش
بر اين   ي كه ممكن است بازهدوم آن  ؛ هاي مختلف استمحيط زماني مداخلات براي اثرگذاري 
برنامه  يمؤلفه نيازمند  حوزه  اين  در  تغيير  و  باشد  نبوده  و كافي  بيشتر  زماني  تداوم  با  هايي 

باشد. سوم آنطي گستردههاي محيحمايت خانواده  مدرسه، جامعه و  از جمله مشاركت  كه تر، 
هاي پيشين، و بازخوردهاي بيروني است تأثير هويت اجتماعي، تجربهكفايت اجتماعي عميقاً تحت

 شود. هاي آموزشي كوتاه دستخوش تغيير نميراحتي در بازهو به
كه به شكلي  ، در مجموع، نتايج اين پژوهش بر اهميت مداخلات آموزشي هدفمند و چندبعدي
پردازند، صحه جامع به ابعاد رفتاري، شناختي، هيجاني و انگيزشي رشد رواني ـ اجتماعي افراد مي

دو مسير  عنوان  بهآگاهي و تقويت بنيان خانواده  گيري از رويكردهاي مبتني بر ذهنگذارد. بهرهمي
هاي زندگي ايفا كند؛  شناختي و ارتقاي مهارتتواند نقش مؤثري در توانمندسازي روانمكمل مي

هاي آموزشي  جانبه، لازم است كه طراحي برنامهبا اين حال، براي حصول به نتايج پايدار و همه
با ساير نظام تعامل  و با درنظر گرفتن ويژگيدر  فردي، فرهنگي و اجتماهاي حمايتي  عي  هاي 

دستيابي  . با توجه به نتايج به دست آمده، پيشنهادات كاربردي زير جهت  ها صورت گيردآزمودني
 گردد: نتايج بهتر ارائه مي  به
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ا  - به  توجه  تقو  كهينبا  مهارت  يانبن  يتآموزش  بهبود  در  آموزش   يشناخت  ي هاخانواده  و 

ارتقا   يآگاهذهن آما  يجانيه  يتكفا  يدر  بودهاثربخش  يزشي انگ  هاييهو  متر  در    توانياند، 
 .صورت مكمل استفاده كردبه يكرد هر دو رو  يايمداخلات از مزا يزيربرنامه 

بهبود مهارت  ي جا كه هر دو گروه آموزشاز آن  - و   ينشدند، آموزش والد  يرفتار  ي هاباعث 

 . كند  يدارترو پا يتها را تقوبرنامه ينا يرتأث توانديم  هاينهزم  ينمعلمان در ا

 

 .  تعارض منافع در اين پژوهش وجود ندارد گونههيچتعارض منافع: 
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 منابع 

 فضاي مجازي  در فعاليت و حضور ميزان ). رابطه١٣٩٥ابراهيم ( پور،نخشي و  ،داوود  پور،ابراهيم

 مشاوره شهر مراكز به كننده مراجعه  متاهل زنان و مردان بين در زناشويي سازگاري ميزان با

 . ١٥٣ -١٣٣)، ١١( ٣٩،  خانوادهمطالعاتوزناروميه. 
افشين مريمگلكلهرنيا  ،بهادري،  (  و  ، كار،  سارا  روان١٤٠٠پاشنگ،  اثربخشي  تعيين  درماني  ). 

نفس افراد مبتلا به چاقي.  آگاهي بر وزن، تصوير بدني و عزت  بر ذهن  گروهي شناختي مبتني
 . ٩-١)، ٥٢(  ١١، مجله مطالعات ناتواني

( دبيري،  و  ،رحيم گرگري،بدري ،تورج آباد،نصرتهاشمي ،منصور بيرامي، ).  ١٣٩٥سولماز 
 آموزاندانش اجتماعي  سازگاري  بر فلنر مدل  بر مبتني اجتماعي آموزش كفايت اثربخشي

روانشناسيمطالعاتفصلنامهاجتماعي.   اهداف گيريجهت نوع به توجه با قلدري قرباني
 . ٢٦ -١)، ٢٣( ٦، باليني

). اثربخشي برنامه مداخله ١٤٠١نوري، ربابه (  و  ،حسني، جعفر  ،محمدخاني، شهرام  ،پايدار، مسعود
مجله مطالعات  آوري نوجوانان داراي رفتارهاي پر خطر در شهر كرمانشاه.  تقويت خانواده بر تاب

 . ٢٦-١٣)، ١٢٦( ١٢، ناتواني
). طراحي الگوي خانواده  ١٣٩٦غلامرضا (  ي،غفارو    ،رضا  يري،ام  يصالح   ، مقدم، فاطمهحاجبان

مجلة    . هجري شمسي  ١٤٠٤مستحكم موضوع سند چشم انداز جمهوري اسلامي ايران در افق  
 .٧١-٤٢)، ١(  ١١، مطالعات اجتماعي ايران

( شمشيرگران، و  ،زهرا بزرگي،دشت اثربخشي ١٣٩٧مرضيه   كفايت بر نگري مثبت آموزش ). 

 .٢٤ - ١٣)، ٢(  ٤، مثبتروانشناسينامهپژوهش پرستاران. در سلامت و سرسختي اجتماعي
ي بر مباحث مرور  ). اعتياد در نوجوانان؛١٣٩٦و اصلاني، سعيد (  ،رستمي، رضا  ،دهقاني، سپيده

 .١٣٤-١١٥)، ٣( ٦، رويش روانشناسيعصب شناختي. 
 و  ،بهادر حسيني، ، الهامسيده آباد،يوسفمختاري،  زينب حويزه، ،خاتوننرجس حصاري،ذبيحي

) ثمينه  تأثير١٣٩٨جهرمي،   ناگويي ذهني، بهزيستي بر اجتماعي  هايمهارت آموزش ). 

،  كودكروانسلامتفصلنامه اي.مقابله نافرماني اختلال با اجتماعي كودكان كفايت و هيجاني
١٥٠ -١٣٧)، ٣( ٦. 
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بررسي١٣٩٧( مريم رحماني، روحيه خودكارآمدي بر آگاهي ذهن آموزش بخشي اثر ).   يو 
درنويندستاوردهايمليكنفرانسمشهد.   شهرستان زن معلمان تربيت،وتعليمجهان 

: دانشگاه آزاد اسلامي واحد زرقان؛  تهران .اجتماعي–فرهنگيمطالعاتوحقوقروانشناسي،
 آموزش عالي علامه خويي. 

 و آگاهي  ). نقش ذهن١٣٩٥امجد، اعظم ( و  ،چي، زهرازنگوله  ،هاشمي، تورج  ،حميده زاده،رسول
 شهيد دانشگاه. تبريز:  مسائل نوپديدوخانوادهمليهمايشاولينهيجان.   تنظيم در دلبستگي

 .آذربايجان مدني
). اثربخشي آموزش برنامه ١٤٠٠، نادر (منيرپور  و  ، حاجبي، مجيدضرغام  ،االلهفرد، سيدعينطيموري

فصلنامه  سال.    ١٤  -١٠تقويت خانواده بر سلامت روان و كيفيت زندگي در مدرسه نوجوانان  
 .٥٨ -٤١)، ٢( ١٨، خانواده و پژوهش

عليقربان محمدمحمدي  ، نژاد،  علي  و   ، پور،  ( سليمانيان،  آموزش ١٣٩٧اكبر  روش  اثربخشي   .(
دانشذهن در  مطالعه  راهبردهاي  و  هوشي  باورهاي  بر  پسر.  آگاهي  دوفصلنامه  آموزان 

 .٣١ - ١٦، )١١( ٦، شناسي آموزش و پرورش جامعه
). اثربخشي درمان شناختي مبتني بر ١٣٩٥، پروانه (رادمهر  و  ،وند، ليلايوسف  ،االله پور، عزتقدم

كرونر.   عروق  بيماري  به  مبتلا  زنان  در  خود  حرمت  بهبود  بر  آگاهي  نامه پژوهشذهن 
 .١٣٣-١٢٠، )٣(  ٢، روانشناسي مثبت

). بررسي اثر بخشي  ١٣٩٠و آقامحمديان شعرباف، حميد (  ، آبادي، بهرام عليهاشم  ،كاملي، زهرا
هاي ناسازگار اوليه در دختران  گروه درماني شناختي متمركز بر طرحواره بر تبديل طرحواره

هاي روانشناسي باليني و مشاوره دانشگاه فردوسي  پژوهشسرپرست و بدسرپرست.  نوجوان بي
 . ٣٦-١٤)، ١( ١، مشهد

( كريمي،  سازگاريعاطفيبلوغوخانوادهارتباطيالگوهايبينرابطهبررسي).١٣٩٦لقا  با 
 آزاد دانشگاه  ).ارشدكارشناسي نامهپايان( صفاشهر شهرستانمتوسطهآموزاندانشاجتماعي

 . ، ايرانمرودشت ،اسلامي
آگاهي بر نوجوانان داراي اعتياد اينترنتي و بحران هويت ). آموزش ذهن١٤٠٢پور، رقيه (محمدي

 .: دانشگاه محقق اردبيليتهران .. دومين همايش ملي روان درماني ايرانشهرستان قم



    ١٢٧  | سيده سميه رمضاني.../  خانوادهمقايسه اثربخشي برنامه تقويت بنيان 

اثربخش١٣٩٥(  يهرق  ي،گندمان  ياسد و    ، عباس  نسائيان،  مهارت  ي ).  بر    ي اجتماع   هاي آموزش 
 .١٦٧-١٥٨، )٢( ١٧،  ي مجله توانبخش ي.ذهن توانينوجوانان با كم يمشكلات رفتار 

). گروه درماني كاهش تنيدگي مبتني  ١٣٩٧(  االلهو بيگدلي، ايمان  ،مشهدي، علي  ،پور، رضانظام
شناسي  فصلنامه روانبر ذهن آگاهي بر پرخاشگري و رفتار پرخطر نوجوانان پسر بي سرپرست.  

 .٧٠-٥٩)، ٢(١٠، باليني
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