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Introduction  
In recent decades, academic migration has emerged as a pivotal trend in higher 

education, with students increasingly pursuing studies abroad. In Iran, approximately 
23,000 international students are enrolled, predominantly from Afghanistan (Mousavi, 
2019). UNESCO data from 2013 indicates that around 17,000 Afghan students were 
studying overseas, with 53% enrolled in Iranian institutions (Staff, 2016). Given the 
unique challenges migrant students face in foreign academic environments, 
understanding their self-concept is critical. Self-concept, encompassing an individual's 
positive or negative beliefs about themselves, significantly influences their social and 
psychological adjustment (Hosseinian, Ghasemzadeh, Anousheh, & Rasouli, 2014). 
Factors such as family dynamics, educational settings, peer feedback, and cultural values 
shape self-concept (Abouei, 2019). 

Quality of life, a multifaceted construct, includes physical, psychological, social, 
spiritual, and health-related dimensions, influenced by social interactions and personal 
competencies (Rajabli, 2019). Research highlights a connection between self-concept 
and quality of life (Vaquero-Solís et al., 2021; Mirakbarzadeh, Khanjarkhani, & 
Nastizaei, 2020; Sanei & Raeisoun, 2020). Similarly, social skills—behaviors that foster 
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positive interpersonal relationships—impact both self-concept and quality of life 
(Daneshfar, 2013; Seraj Amani, 2015). 

While prior studies have explored the relationships between self-concept and quality 
of life or self-concept and social skills independently, no research has concurrently 
examined the interplay of these three variables among Afghan students. This study 
addresses the question: How does self-concept influence the quality of life and social 
skills of Afghan students at Birjand University? 

This study tests the following hypotheses: 
1. Self-concept is significantly associated with quality of life. 
2. Self-concept is significantly associated with social skills. 

Self-concept is significantly associated with both quality of life and social skills. 
 
Research Method  
This study utilized a correlational research design with a convenience sampling 

approach. The population comprised all Afghan students enrolled at various academic 
levels at Birjand University, totaling 470 students. Based on predefined inclusion and 
exclusion criteria, 212 Afghan students participated in the study. The 

is a 100-item questionnaire employing a 5-point Likert scale 
(Jamaluddin, Ahmad, Yusuf, & Abdullah, 2009, cited in Safaei, 2010). It has 
demonstrated robust validity and reliability across studies, with reported reliability 
coefficients of 0.92 (Hines, 1989), 0.82 (Rezazadeh Bahadoran, cited in Chenari, 
1995), 0.74 (Mahmoudi, 1998), 0.80 (Houshmand, 1997, cited in Safaei, 2010), 0.83 
(Moradi, 2002), and 0.98 (Rabiei-Nejad, Kajbaf, Mazaheri, Talebi, & Abedi, 2015). 
The  consists of 26 items across four domains. 
Reliability coefficients for each domain are as follows: Physical Health (0.77 and 
0.75), Psychological Health (0.77 and 0.76), Social Relationships (0.75 and 0.70), and 
Environmental Health (0.84 and 0.79) (Nejat, Montazeri, Holakouie, et al., 2006, cited 
in Khalilzadeh Behrouzian & Ahmadi, 2013). The 

had 39-item questionnaire features six response options and 
includes two subscales: positive behaviors and negative behaviors. The overall 
reliability is 0.84, with subscale reliabilities of 0.90 for positive behaviors and 0.72 for 
negative behaviors. The internal consistency is 0.88, and the questionnaire exhibits 
satisfactory convergent and discriminant validity (Daneshfar, 2013). 
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Findings  
To test the research hypotheses, multivariate regression analysis was conducted 

using the simultaneous method. The assumptions of univariate and multivariate 
normality, linearity, homogeneity of variance, and absence of multicollinearity were 
verified and met, allowing the regression analysis to proceed. The results for the three 
hypotheses are as follows: 

• Hypothesis 1: Quality of life components explained 29% of self-concept 
variance. 

• Hypothesis 2: Social skills components explained 31% of self-concept 
variance. 

• Hypothesis 3: Quality of life and social skills components together explained 
45% of self-concept variance. 

All three regression models were statistically significant ( -tests, <0.001), 
confirming a significant relationship between the predictor variables and self-concept. 
Analysis of regression coefficients showed: 

• For Hypothesis 1, all quality-of-life components were significant ( -tests, 
<0.05). 

• For Hypothesis 2, all social skills components were significant ( -tests, 
<0.05). 

• For Hypothesis 3, physical health, social relationships, and negative 
behaviors were significant ( -tests, <0.05). 

Only statistically significant components meaningfully contributed to predicting 
self-concept in each model. 

 
Conclusion  
The findings confirm all the three hypotheses of the study. Self-concept is 

significantly related to quality of life. Self-concept is significantly related to social 
skills. And finally, self-concept is significantly related to both quality of life and social 
skills combined. 
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 چكيده 

 يباورها  زا   ياو مجموعه  شوديمحسوب م   ي شناسدر روان  يدي كل   م يخودپنداره يكي از مفاه
  ي تبعه  ك ي   ي هاو دغدغه  هاياست كه شخص نسبت به خود دارد. با توجه به نگران  يمنف  اي مثبت  

به نظر   تياهم  يگرفته داراشكل  يخودپنداره  يمطالعه و بررس  در ايران،  ليدر حال تحص  خارجي
براينديآيم رابطه؛  بررسي  حاضر  پژوهش  هدف  كيفيت اساس  متغير  دو  با  خودپنداره  بين  ي 

هاي اجتماعي دانشجويان افغانستاني دانشگاه بيرجند است. اين پژوهش از نظر زندگي و مهارت
همبستگي   نوع  از  و  توصيفي  آن  روش  كاربردي،   جامعهاستهدف  شامل .  بررسي  مورد  ي 

نفر بوده است كه از    ٤٧٠دانشجويان افغانستاني مشغول به تحصيل در دانشگاه بيرجند به تعداد
تعداد   انتخاب شدند.   ٢١٢اين  روش دردسترس  به  آزمون   به كمكپژوهش    ي هاداده  دانشجو 
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پايايي   يتنس   يخودپنداره ضريب    ي تميآ  ٢٦  يزندگ   تيف ي ك  ينامهپرسش  ، ٩٢/٠با 
)WHOQOL-BREF(    تزنيندربيا  ياجتماع   يها مهارت  ي نامهو پرسش  ٨٢/٠با ضريب پايايي  

ها  گردآوري و با آزمون رگرسيون چندمتغيري تحليل شدند. يافته  ٨٤/٠با ضريب پايايي    و فوستر 
و با مجموعه   >٠٥/٠Pهاي كيفيت زندگي در سطح  دهد خودپنداره با مجموعه مؤلفهنشان مي

ي معناداري دارد. همچنين خودپنداره  رابطه  >٠٥/٠Pهاي اجتماعي در سطح  هاي مهارتمؤلفه
ي معناداري  هاي اجتماعي رابطههاي دو متغير كيفيت زندگي و مهارتزمان با مؤلفهبه صورت هم

هاي اجتماعي اين توان، با بهبود كيفيت زندگي و افزايش مهارتدارد. پس مي  >٠٥/٠Pدر سطح  
خودپنداره دانشجويان،  از  تحتگروه  را  آنان  ميأتي  پيشنهاد  داد.  قرار  پژوهشگران  ثير  شود 

عوامل  علاقه و  خودپنداره  بررسي  به  روش مند  به  افغانستاني  دانشجويان  ميان  در  آن  بر  مؤثر 
 تر كيفي بپردازند.عميق

 .ياجتماع  ي هامهارت ، يزندگ  تيفيخودپنداره، ك ،يافغانستان انيدانشجو هاي كليدي:واژه

 

 مقدمه  

يكي از موضوعات مهم در آموزش   ي ل يو مهاجرت تحص  گر يد  يدر كشورها   انيدانشجو  ليتحص
ي خارجي در  يك تبعهكه ممكن است    ييهاو دغدغه  هايتوجه به نگران  با  آيد. ميعالي به شمار  

د كشوري  در  تحصيل  كند،يحين  تجربه  بررس   گر  و  داراشكل  ي خودپنداره  يمطالعه    ي گرفته 
م  تياهم نظر  مفاه  يكي   خودپنداره  .ديآيبه  روان  يدي كل  م ياز  م  يشناس در  و   شوديمحسوب 

با  يامجموعه دارد  ي منف   ايمثبت    ي ورهااز  خود  به  نسبت  شخص  كه  ب  ؛است   گر ي د  ياني به 
به خود را شامل م   ي ابيخودپنداره ارزش  ). ٢٠:  ١٣٩٣و همكاران،    ان ي ني(حس  شود يفرد نسبت 
  ي فيتوص   يبه معناو    فرد باشد  ك ي   تيجنبه از شخص  نيترمهم  د يمهم و شا  ياخودپنداره جنبه

دانشمندان معتقدند خودپنداره و عزت نفس نقش  بسياري از    است كه هر فرد از خودش دارد.
ابعاد    يخودپنداره همه.  )٢٥:  ١٣٩٨  ،يبه نقل از ابوئ  Choy, 2005فرد دارد (  يدر سازگار  يمهم

بر طبق   يت يشخصي ـ  بعد روان  ني . اشوديرا شامل م  ي ابيارز  يهاهيو رو  يعاطف  ، يادراك  ،يشناخت 
  ،ي(ابوئ  بندد يفرد نقش م   ي و افراد مهم در زندگ  گران يد  يها و بازخوردهاادراك  ، يقبل  ي هاقضاوت
٨٧: ١٣٩٨ .( 
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است كه از خودش دارد و درواقع   يداشته كه رفتار فرد براساس تصور  ان ي) ب1954(  ١راجرز
بازتاب  ياجتماع  يسازگار م  يو  ياز خودپنداره  ي فرد  با    تواندياست. خودپنداره  فرد  بر سازش 

  ي داشته باشد و آنان كه خودپنداره  ريثأت  ياد يتا حد ز  ي،و اجتماع   ي اعم از فرد  ي،مسائل زندگ 
 ). ٦٢:  ١٣٨٨رو،  هستند (خوش  زين   يشتري ب  ياجتماع   يسازگار  ييتوانا  يدارا  ،از خود دارند  يبت مث

 

 نظري پژوهش  يهپيشين

ي فرد اثرگذار باشند، از جمله خانواده، مدرسه، بازخورد  توانند بر خودپندارهعوامل گوناگوني مي
است كه كودك در آن قرار   ي طيمح  ن يكه خانواده نخست  يي از آنجاهاي فرهنگي.  ديگران و ارزش

مهم  يك ي  رد،يگيم م  يريگ منابع شكل  نيتراز  محسوب  كودكانگردديخودپنداره  طرد    ي.  كه 
 ل ي در اوا  ،نيوالدكنند؛ زيرا  مي  يارزش يو احساس ب  پردازند يبه طرد خود م  ت يدر نها  شوند،يم

از خود كمك    او  دگاهيد  يريگكه به رشد و شكل  كودك هستند منبع اطلاعات    نيترياصل   ي، زندگ
فرد    يريگ ثر در شكلؤعامل م  ني اول  نيوالد  ،. در واقعندينمايم از  خودپنداره در  هستند. پس 

كودك مدرسه،  به  اجتماع   ورود  آنابدييم   يتولد  خودپنداره.  متگاه  معلمان،  أاش  نگرش  از  ثر 
اند كه ادراك كودك از خودش افتهيدر  پژوهشگران.  رديگيها قرار مكلان آن  ي هاها و پاسختجربه 

از    ١٣٨٥  ،ي(ظاهر  دارد  ي با ادراك كودك از احساس معلم نسبت به خودش همبستگ نقل  به 
  ، نسبت به فرد  گرانيخودپنداره، رفتار و كنش د  شيداي پ  أ منش  ني ترمهماما    ).٢١:  ١٣٩٨  ،يابوئ

  ي فرد برا  ؛ براساس اين نظريه،نامنديخودنما م   ينهيي را آ  دگاهيد  ني. ااستبه خصوص كودك  
(محمودي،    نديبيها م خود را در آن واكنش  ريتوجه نموده و تصو  گرانيد  يهاخود به واكنش  دنيد

ي فرد اثرگذار است، گيري خودپنداره). عامل ديگري كه بر شكل١٣٩٨به نقل از ابوئي،    ١٣٧٨
  ي،زيكه چه چ   دي نمايمشخص م   ابد ييكه فرد در آن رشد م   ياجامعههاي فرهنگي است.  ارزش

شخص و  رفتار  علاقه  ، افراد  ت يدر  هست    ي مورد  طوركل   .ستين  ا ي فرد  فرد    ي هنگام  ي، به  كه 
در مورد خودش   ي احساس خوب  ند،ي بيراستا مهم  ش ياهو رفتار  هاييرا با توانا  ي فرهنگ  ي انتظارها

: ١٣٩٨  ،يبه نقل از ابوئ  ١٣٨٤  ، يزاده و محسن مي(كر  ابدي ياش بهبود مكرده و خودپنداره  دايپ
گذارد، روند زندگي و تجربيات  ي فرد تأثير ميگيري خودپندارهي شكلپس آنچه بر نحوه  ).٣٦

 
1  . Rogers 
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هاي بسياري  توان به آن كيفيتي كه زندگي فرد دارد، گفت. پژوهشفرد در اين مسير است كه مي
 (Vaquero & etكنندي بين خودپنداره و كيفيت زندگي را تأييد مياند كه رابطهانجام شده

al., 2021: 18 ناستي و  خنجرخاني  ميراكبرزاده،  رئ  يصانع؛  ١٣٩٩زايي،  ؛  ؛  ١٣٩٩،  سونيو 
DeBettignies & Goldstein , 2020: 27   كيفيت ١٣٩٦ي،  پور و دشت انيمي زاهدبابلان، كر؛ .(

  ي ز يكه مردم به صورت غر  ن يرغم ايندارد. عل   يثابت و مشخص   فياست كه تعر  ياواژهزندگي  
همه    يمفهوم برا  نيا  ، طور كه اشاره شدهمان  يول   ،ندينمايدرك م  يواژه را به راحت   نيا  يمعنا
 ندارد.  يكساني ي معنا

هايي  كيفيت زندگي احساس و درك فرد از خوب زيستن است؛ اين احساس، از رضايت در جنبه
نيا، كريمي افشار و كاميابي،  گيرد (طباطباييباشد، نشئت مياز زندگي كه براي فرد معنادار مي

  يمعتقدند در صورت   ي اوجود دارد. عده  ي زندگ  ت يف ي در مورد ك  ي متعدد  هاييهنظر  .)٨:  ١٤٠٢
نام    يزندگ  تيف ي عنوان كاز آن به  توانيشود م   دهيزمان چند بعد از سلامت سنجكه به طور هم

 شتريب  ي مفهوم وجود ندارد. ول   ني ا  يواحد برا  ي ف ي معتقدند تعر  زين   پژوهشگراناز    گر يد  ي ابرد. عده
را    ي زندگ   ي مثبت و منف   يهاقتي حق   يزندگ   تيف ي حوزه اعتقاد دارند كه ك  نيا  رنظران د صاحب

 ). ١٣٩٨ ،يبه نقل از رجبل  Cummins, 2005: 26(  عد داردو چند بُ رديگ يبا هم در نظر م 
همچون   ي زندگ  يآشكار و مرتبط با استانداردها   ي شامل موارد  ي،ن ياز لحاظ ع   ي،زندگ   تيفيك

و   يعوامل اقتصاد  گريو د  ياقدامات شغل  ، يارتباطات اجتماع  ،يشخص   طيشرا  ، يسلامت جسمان
. شوديدر نظر گرفته م  ي و شاد  تي با رضا  فمتراد  يموارد  ي،از لحاظ ذهن  ،و  گردد يم  ي اجتماع 

  ي و ذهن   ين يع   ي هالفهؤو شامل م  ي چندبعد  ي دهيپد  كي را    ي زندگ  ت يف يك   گرنكل  دگاه ي د  ي ول
 ).٤٨: ١٣٩٠دلجو،  ي(مهراب  دانديم

 : رديگيرا در بر م ريعد زهمواره پنج بُ يزندگ  ت يف ي دانشمندان توافق دارند كه مفهوم ك شتريب
روزمره و   يهاتيانجام فعال   ييتوانا  ،يچون قدرت، انرژ  ي مي عد شامل مفاهبُ  ني: ايكيزيعد فبُ  ـ

  ، عدبُ  ن يالات اؤ. سدهديارائه م   ير يگ اندازه  يبرا  ي اريمع   شتريعد ببُ  ني. اشوديمراقبت از خود م
  يكرد عمل  ت يپزشكان از وضع  يابيبا ارز  ي به طور عموم  ، است  ييو توانا   يكه در مورد قدرت، انرژ

 و احساس بهتر بودن در ارتباط است.
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ارتباط دارد.   يبهداشت   ي هابا مراقبت  لاً معمو  ي لحاظ روان: احساس بهتر بودن به  يعد روانبُـ  
بررسبُ  ن يكه در ا  ي روان  يهانشانه  نيترمعمول همچون    ي شامل موارد  رديگ يقرار م  يعد مورد 

 .باشديو ترس م  ي اضطراب، افسردگ
 . است عد در مورد ارتباط شخص با خانواده، دوستان، همكاران و جامعه  بُ  ني: ايعد اجتماعبُـ  

 ارتباط شخص با موارد ذكرشده مرتبط است. تيفيعد با ك بُ ن ياحساس بهتر بودن در ا
. لازم به ذكر رديگيآن را دربرم  يو هدف و معنا   يعد درك شخص از زندگ بُ  ني: ايعد روحبُـ  

مستقل و مهم دارد. احساس بهتر بودن    ياو دامنه  نيست   ي بعد روان  ي مجموعه  ريعد زبُ  نيا  ،است
 هر كس اشاره دارد. يبرا ي زندگ يعد به هدف و معنابُ نيدر ا
همچون درد، تهوع    يموارد   ،عدبُ  ن يا  يمربوط به درمان: برا  راتيي تغ   اي ي ماريعلائم مربوط به بـ  

ا  توانيو استفراغ را م  برد.  ببُ  نينام  ابزارها  شتر يعد  قرار م  يتخصص  يدر  و   رد يگيمورد توجه 
 .كنديم  يدرمان چون درد را بررس  يو عوارض جانب  يماريچون علائم ب يموارد

 ر ي تفس  يبرا  يتئور  يبنارياز ز  ياست و آگاه   ي اديز   تياهم  يدارا   گريكديابعاد با    ن يا  ارتباط
 ).١٣٩٨ ،يبه نقل از رجبل King, 2003(  باشديها لازم م رابطه  نيدرست ا

 نيب  ا يتعامل پو  قيمانند انتظارات از طر  يناظر بر فرد است ول   ي مفهومگرچه كيفيت زندگي  
اش با توجه يفعل  ت يدرك فرد از وضع. در واقع  گردديم   ن ييتع  يشخص، جامعه و محل سكونت و 

ها، انتظارها،  با هدف  ها افتيدر  ني و ارتباط ا  كنديم   يكه در آن زندگ   اييو فرهنگ  يبه نظام ارزش
 .)١٣٩٨  ، ي(رجبل  دهند يم  ل يرا تشك  ي زندگ   ت يف ي موردنظر شخص، ك  يهاتيلوو استانداردها و ا

اين نظام ارزشي و فرهنگي است كه  بر كيفيت زندگي، ارتباط فرد با  از عوامل مؤثر  پس يكي 
ي بين هاي مختلف نيز حاكي از رابطهها تعامل كند. پژوهشمتشكل از افرادي است كه بايد با آن

،  سونيو رئ  يصانع؛  ١٤٠٠،  صالحيم ي بخشوده و رحهاي اجتماعي و كيفيت زندگي است (مهارت
). به علاوه در مورد خودپنداره نيز يكي از عوامل مؤثر ١٣٩٢فر،  ؛ دانش١٣٩٤اماني،  ؛ سراج ١٣٩٩

ارتب  مسائل  جمله  از  كه  است  ديگران  بازخورد  آن  ميبر  محسوب  مهارتاطي  يعني  هاي  شود؛ 
گيري خودپنداره و كيفيت زندگي  شكلي  گيري فرد با ديگران بر نحوهي ارتباطاجتماعي و نحوه

پژوهش برخي  كه  است  مؤثر  مهارتاو  و  خودپنداره  بين  رابطه  وجود  از  نيز   هاي  ها 
شريفي (فتحي،  دارند  حكايت  پورملايياجتماعي  و  عشقي١٤٠١هريس،  رهنمو   پور ؛ 
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رفيعي باغبان١٤٠٠مقدم،  و  حسيني  ،پورآذري؛  و    ؛ ١٣٨٨رو،  خوش ؛  ١٤٠٠نسب،  ليوارجاني 
Jaureguizar, Garaigordobil & Bernaras, 2018 .( 

 رش يو پذ  گرانيارتباط مثبت داشتن با د  يبراهايي هستند كه  هاي اجتماعي، مهارتمهارت
آن و  ها ضرورتوسط  است  ادامه  يبراي  و  با همسالان   يشروع  سالم  و  سازنده  اند  لازم  ارتباط 

مهارت)٤٩:  ١٣٩٢فر،  (دانش اين  همچنين،  آن  ييرفتارها  ها؛  رشد  كه  م هستند  به   توانديها 
به مجموعه    ياجتماع   ي هامهارت  ي ديگر،به عبارت  ؛دي فرد در اجتماع كمك نما  دي ثر و مف ؤعملكرد م

برا  شوديگفته م   يقبول قابل  يفراگرفته  يرفتارها را  قادر    گرانيثر با دؤم  يرابطه  يكه شخص 
: ١٣٩٤  ،ي(سراج امان  گردديم   ينامعقول اجتماع  يهالعملااز عكس  يريو موجب جلوگ  سازدمي
  ميو بتوان  م يباش   ي در ارتباط واقع  مان يازهايبا احساسات و ن  كند يبه ما كمك م ها  ؛ اين مهارت)٥٦

 . دست يابيمخود   يفرد  نيبه اهداف ب
ي خودپنداره با  به بررسي رابطهدر بيشتر تحقيقات  دهد  نشان مي  پژوهش  ي پيشينه  بررسي

مهارت و  زندگي  پرداختهكيفيت  جداگانه  صورت  به  اجتماعي  است  هاي  كه    شده  پژوهشي  و 
ها  علاوه هيچ يك از اين پژوهشي هر سه متغير را با هم بررسي كرده باشد مشاهده نشد. بهرابطه

نپرداختهبه بررسي رابطه اين   ي اين سه متغير در ميان دانشجويان افغانستاني  است. درنتيجه 
 پژوهش به دنبال پاسخگويي به اين پرسش است: 
هاي اجتماعي دانشجويان افغانستاني مشغول به  ـ نقش خودپنداره در كيفيت زندگي و مهارت

 تحصيل در دانشگاه بيرجند چيست؟
 ي ذيل را بررسي كند:پژوهش حاضر قصد دارد سه فرضيه

 دارد.   يمعنادار   يرابطه  ي دانشجويان افغانستاني دانشگاه بيرجندزندگ  ت يف يخودپنداره با ك ـ   
  ي معنادار   يرابطه  ي دانشجويان افغانستاني دانشگاه بيرجند اجتماع   ي هاخودپنداره با مهارت  ـ 
 دارد. 
ي دانشجويان افغانستاني دانشگاه بيرجند  اجتماع   ي هاو مهارت  يزندگ   ت يف ي خودپنداره با كـ   
 دارد.  ي معنادار يرابطه
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 پژوهش  روش

همبستگي پژوهش حاضر، از نظر ماهيت، كميّ؛ از نظر هدف، كاربردي؛ از نظر روش، توصيفي ـ  
به نمونهو  جامعهصورت  است.  بوده  دردسترس  پژوهش  گيري  كلي    ان يدانشجو  ي هيشامل 

كارشناسيافغانستان (كارشناسي،  مختلف  مقاطع  در  تحصيل  به  مشغول  دكتري) ي  و  در    ارشد 
مشغول  هاي ورود (شود. دانشجويان افغانستاني براساس ملاكدانشجو) مي  ٤٧٠(  رجنديدانشگاه ب
تحص ب  ليبه  دانشگاه  و  افغانستان  ت يمل   يدارا ،  رجند يدر  پژوهش  ل يمتماي  در  به به شركت   ،(

داشتن هر   ،پژوهش  يبه شركت در ادامه  ليعدم تما هاي خروج (پژوهش وارد و براساس ملاك 
 ند.اه) از پژوهش خارج شدرجندي در دانشگاه ب لياز تحص انصرافي و از افغانستان ر يبه غ ي تيمل

  ٢٦ي كيفيت زندگي  نامهي تنسي، پرسشهاي پژوهش از آزمون خودپندارهگردآوري دادهبراي  
) پرسشBREF-1WHOQOLآيتمي  و  مهارتنامه)  فوستر ي  و  ايندربيتزن  اجتماعي  هاي 

 استفاده شد. 

و شامل   شده ه يه ت م١٩٩٦در  ٢فيتس و وارن  آزمون توسط  نيا ي تنسي: آزمون خودپنداره

،  ٥ي  با نمره  كاملا درست  يهانهيز(گ  كرتي ل  يادرجهپنج  اسيكه براساس مق   است  هيگو  ١٠٠
ي  با نمره  ، اغلب نادرست٣ي  با نمره  نادرست  يتا حد  و  درست  ي، تا حد ٤ي  با نمره  اغلب درست

)  ي انتقاد  يهيگو  ١٠از    ري(به غ  هيگو  ٩٠  يبرا.  گشته است  نيتدو)  ١ي  با نمره  نادرست  لاً، و كام٢
  يكه بر جنبه  ي در جملاتي  گذارصورت كه نمره  نيبه ا  ؛باشديم  يمنف  هيگو  ٤٥مثبت و    هيگو  ٤٥
  ي خودانتقاد   يهاهي. در ضمن گورد يپذيمعكوس صورت م  ي يابه صورت منف ،  دارند  ديكأت  يمنف

: ١٣٨٩  ، ييبه نقل از صفا  Ahmad & et al., 2009(  شوديم   يگذاربه صورت مثبت نمره  يهمگ
١٨.( 

از   تعپرسش  ياجراپس  و  برا  نيينامه  گز  ك ي هر    ينمره  آن  هانهياز  جمع  نمرهو   يها، 
مناسب برخوردار است. پايايي  و    يينامه از رواپرسش  ني. ادآييهر فرد به دست م   يخودپنداره
مطالعه،  ٩٢/٠نامه  پرسش  نيا  پايايي )  1989(  ٣نس يها  يدر مطالعه با   يدر  بهادران،  رضازاده 
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  با  ،)١٣٧٧(  يمحمود   در پژوهش ،  )١٣٧٤  ، ي(به نقل از چنار٨٢/٠  يي، استفاده از روش بازآزما
با روش زوج و فرد    ، )١٣٧٦در پژوهش هوشمند (  و  r =٧٤/٠  ،زمونآالات  ؤنمودن س  مه يروش دون

 ). ١٩: ١٣٨٩ ، يي(به نقل از صفااست  گزارش شده  ٨٠/٠ ،نمودن سوالات

مطالعهايپا در  آزمون  (چناري  يي  فاصله)  2005ي  با  مجدد  آزمون  روش  از  استفاده     ي با 
  ي آلفا   بي) ضر١٣٩٤( و همكاران نژاديع ياست. در پژوهش رب  گزارش شده ٨٢/٠  ي به ميزانزمان

برا آمد.  ٩٨/٠كل آزمون    ي كرونباخ  از نظر   به دست  با استفاده  ابزار،  در پژوهش حاضر روايي 
 است.  ٩٢/٠ ، با استفاده از آلفاي كرانباخ ،ي ابزارمتخصصان، تأييد و ضريب پايايي به دست آمده

اين ابزار كيفيت زندگي ):  WHOQOL-BREFآيتمي (  ٢٦ي كيفيت زندگي  نامهپرسش

ي سلامت جسماني، سلامت رواني، روابط  حيطه ٤سنجد و داراي را به صورت كلي و عمومي مي
سؤال است. به علاوه   ٨و    ٣،  ٦،  ٧سؤال است كه هر حيطه داراي    ٢٤اجتماعي و سلامت محيط با  

ها تعلق ندارند و وضعيت سلامت و كيفيت زندگي را به شكل كلي  دو سؤال به هيچ يك از حيطه
عد سلامت سؤال دارد. مقادير پايايي در بُ  ٢٦نامه در مجموع  كنند كه يعني اين پرسشارزيابي مي
عد سلامت محيط برابر و در بُ  ٧٥/٠عد روابط اجتماعي  ، در ب٧٧/٠ُعد رواني  ، در ب٧٧/٠ُجسماني  

نقل از  ١٣٨٥(نجات و همكاران،  است  بوده    ٨٤/٠با   به  : ١٣٩٢و احمدي،    بهروزيان  زادخليل؛ 
عد سلامت جسماني  ) در ب١٣٩٢ُو احمدي (   زاد بهروزيان خليل  ). پايايي آزمون در پژوهش ٢٠
به دست   ٧٩/٠عد سلامت محيط  و در بُ   ٧٠/٠عد روابط اجتماعي  ، بُ ٧٦/٠عد سلامت روان  ، ب٧٥/٠ُ

با   پايايي  و ضريب  تأييد شد  متخصصان  نظر  از  استفاده  با  ابزار  روايي  پژوهش حاضر،  در  آمد. 
 به دست آمد. ٨٢/٠استفاده از آلفاي كرانباخ 

  رييگ اندازه  برايپژوهش    ن يدر ا  :و فوستر  تزنيندربيا  ي اجتماع  هايمهارت  ينامهپرسش

مهـارت سنجش  اجتمـاعو  ازهـاي  مهارت  ي اههيس  ي  اجتماع سنجش  و    تزن ي ندربياي  هاي 
شده )  1992(١فوستر حـاوي    استفاده  درست   لاً اص  ١نمرات  (اي  نهيگزششي  گـزاره  ٣٩كـه 

تا حدي درست   ٤كمي درست است، نمرات    ٣خيلي كم درست است، نمرات    ٢نيست، نمرات  
نامه پرسش  نياباشد.  هميشه درست است) مي  ٦اوقات درست است و نمرات  بيشتر    ٥است، نمرات  

ي  وهياسـت كـه شـ  شـده   ليتشـك  ي از دو قسمت رفتارهاي مثبت و رفتارهاي منف  قت ي در حق 
 

1. TISS 
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. قسمت گردديهر قسمت در ادامه مشخص م  ي هاالؤاست. س  كسانيگذاري براي هر قسمت  نمره
، ٣٣،  ٣٠، ٢٩، ٢٨، ٢٦، ٢٥، ٢٤، ١٨، ١٧، ١٥، ١١، ٩، ٧، ٦، ٣ يها مثبت شامل گزاره يرفتارها

، ١٣،  ١٢،  ١٠،  ٨،  ٥،  ٤،  ٢،  ١  يهاگزاره  شامل   ي منف   ي و قسمت رفتارها  ٣٩،  ٣٨،  ٣٧،  ٣٥،  ٣٤
  ي نامهكه پرسشاست  . لازم به ذكر  باشديم   ٣٦،  ٣٢،  ٣١،  ٢٧،  ٢٣،  ٢٢،  ٢١،  ٢٠،  ١٩،  ١٦،  ١٤

دارا اصل  در  در    بوده  هيگو  ٤٠  يمذكور  به   ،٢٣  ي شماره  يهيگو  ياصل   ي نسخهو  توجه  با 
گشته    فينامه ردپرسش  يدر ترجمه  هاهياست و گو  ده يحذف گرد  ،رانيبا فرهنگ ا  ي ناهماهنگ

 ).٤٨: ١٣٩٢فر، است (دانش
 ي بوده و ثبات درون  ٧٢/٠  يبخش منف  يو برا  ٩٠/٠بخش مثبت    يبرا  نامهيي اين پرسشايپا

شده   ٨٨/٠آن   روا  گزارش  راه  يهمگرا  يي است.  از  قب   ، گوناگون  يها آن    ي سهي مقا  لياز 
ارزيابي    ي سنججامعه  ي هاگروه همسالان و داده  شتن، يخو  ي ابيبا اطلاعات ارز  TISSي  امهنپرسش

 تيو مطلوب  ياجتماع  يهانمرات مهارت  ي همبستگ  يبررس  يلهيآن به وس  صيتشخ  ييو روا  شده
و    تزن يندربي ا  يلهيبه وس   يمداد كاغذ  يابزارها  گريو د  ياقتصادي ـ  اجتماع  تيو موقع  ياجتماع 
 ص ي تشخ  ييهمگرا و روا  ييمده گواه بر رواآبه دست    جياست و نتا  قرار گرفته   سنجشمورد    ،فوستر

كرونباخ در    ي براساس آلفا  ،نامهپرسش  ن يا  پايايي   ب ينامه بوده است. ضرپرسش  ن يقابل قبول ا
   .ده استآم دستبه  ٠/ ٨٦، )١٣٩٢فر (پژوهش دانش

 ٦٨/٠و  ٧١/٠ بيبه ترت يمثبت و منف  يهاگزاره ي) برا١٣٧٨(  ي نينامه را ام پرسش نيا ييايپا
تأييد شده و    ،با استفاده از نظر متخصصان   ،در پژوهش حاضر، روايي ابزار  گزارش نموده است.

 است.  ٨٤/٠ضريب پايايي به دست آمده، با استفاده از آلفاي كرانباخ، 
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 پژوهش  يهاافته ي

 نفر   ١٥٢نفر بودند كه  ٢١٢كننده  شركت، تعداد افراد  پژوهش  ي فيتوص   يهاشاخص  يدر بررس
) در  %  ٨/٣نفر (  ٤  وارشد  ) در مقطع كارشناسي%  ٥/٢٤نفر (  ٢٥ي،  ) در مقطع كارشناس ٧١%/٧(

  ،يل يمختلف تحص  ي هادر رشته  اني دانشجو  ي ندگ كپرا  ل يدله  بودند. ب  ل يحال تحص  دكترا در  مقطع 
 شود. يرا شامل م ها  گروه  ي تمام   يآمار   ينمونه  ي، و مهندس  يو فن   ه، يعلوم پا  ، ياز جمله علوم انسان

ها نرمال بودن داده ك،ي پارامتر يآمار ي هاپژوهش با استفاده از آزمون ي هاهيفرض يبررس يبرا
)  Q-Q Plotبودن (  نرمال  ي و نمودارها  ي دگيو كش  ي كج  يهاحاصل از شاخص  ج ي شد. نتا  يبررس
  يبرا  يدگ يو كش   يكج  يهانشان داد شاخص  هايشدند. بررس  يبررس   ،منظور  نيا  يبرا  رها،يمتغ

 Q-Qبودن ( نرمال يعلاوه نمودارهاه نرمال بودند. ب يو در محدوده -٢+ و ٢ نيب رهايغتمام مت

Plotپژوهش    ي هاهيفرض  يبررس  يبرا  ، جهينت  ها بودند. در از نرمال بودن داده  يحاك   زين  رهاي) متغ
  يريچندمتغ   ونيآزمون رگرسهاي پژوهش با  هياستفاده شد. فرض  ك ي پارامتري  آمار  ي هااز روش

 .گرددميدر ادامه ارائه  ج يقرار گرفتند. نتا  يزمان مورد بررسبه روش هم
آزمون  يبررس  يبرا از  استفاده  نرمال    يها هيآزمون فرض  يبرا  كيپارامتر  يهاامكان  پژوهش، 

  ون ي(رگرس  يريچندمتغ   يهاآزمون  ياجرا  ي هامفروضه  ،شد و در ادامه  يبررس   يريبودن تك متغ
 .دي گرد ي ) بررسي ريچندمتغ

 

چندمتغ  ي هامفروضه  ي بررس -  بودن  رابطه  يخط  ، يرينرمال  و    رها يمتغ  يبودن 

 مستقل   ر يمتغ يوابسته در دامنه يرهايمتغ ي پراكندگ  ي كساني

ها ماندهها با اجراي يك تحليل رگرسيون اوليه و بررسي نمودارهاي پراكندگي باقياين مفروضه
  ي ل يمستط باًيتقر يپراكندگ  يوابسته دارا يرهايمتغ يهاماندهيباق  ينمودار پراكندگارزيابي شد. 

  رهايمتغ  ي بودن رابطه  ي خط   ،يرينرمال بودن چندمتغ   ي هاشكل در اطرف صفر هستند و مفروضه
دامنه  ي رهايمتغ  يپراكندگ   يكسانيو    بيني پيشرهاي، در مورد متغملاك  ريمتغ  يوابسته در 

 برقرار است.
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 چندگانه ي خط و هم ي خط مفروضه عدم هم ي بررس - 

ا  يبررس  يبرا ضر  ن ينقص  و  ن يبشيپ  ي رهايمتغ  ني(ب  رسونيپ  ي همبستگ  ب يمفروضه   (
وار  يهاشاخص وارTolerance(   انس يتحمل  تورم  عامل  و  گزارش VIF(  انسي)  ادامه  در   (

 .شوندمي
 

 بين . آزمون همبستگي پيرسون متغيرهاي پيش١جدول 

 
سلامت  
 جسمي 

سلامت  
 روان 

روابط  
 اجتماعي 

سلامت  
 محيط 

رفتارهاي 
 مثبت

رفتارهاي 
 منفي

 
ضريب  

 همبستگي
ضريب  

 همبستگي
ضريب  

 همبستگي
ضريب  

 همبستگي
ضريب  

 همبستگي
ضريب  

 همبستگي
 ١١/٠ ٠٧/٠ ٦٠/٠** ٥٤/٠** ٦٩/٠** ١ سلامت جسمي

 ٣٥/٠** ٣٠/٠** ٦٥/٠** ٦١/٠** ١ - سلامت روان

 ٢٦/٠** ٢٣/٠** ٦٢/٠** ١ - - روابط اجتماعي 

 ٢٧/٠** ٢٧/٠** ١ - - - سلامت محيط

 ٨٤/٠** ١ - - - - رفتارهاي مثبت

** P< ٠/ ٠٠١  

 

نتا  با به  متغ  ي همبستگ،  ١جدول    جيتوجه  از    با  نبيشيپ  يرهايجفت  كمتر    ؛است  ٩/٠هم 
وجود   ل يبه دل  ، ندارند. در ادامه  نيآفر مشكل  يخط هم  گر يكدي با    ني بشيپ   ي رهايمتغ  نيا  جه يدرنت

 شد.  ي بررس زيچندگانه ن يهايخطهم ن،يبشي پ رياز دو متغ  شيب
  ي) و آمارهtolerance(  انسيپارامتر تحمل وار  يلهيوسه  چندگانه ب  خطيهمفرض عدم  شيپ

وار تورم  بررسVIF(  انسي عامل  قابل  نت  ي )  رگرس  ن يا  ي جهياست.  آزمون  در  شاخص    ونيدو 
 :است ليبه قرار ذ ه ياول ي ريچندمتغ
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 ي تورم واريانس . جدول پارامتر تحمل واريانس و آماره٢جدول 
  هايمدل

 ون يرگرس
 ) VIFشاخص تورم واريانس ( )toleranceپارامتر تحمل واريانس ( هامؤلفه

 ٣مدل 

 ٢٢/٢ ٤٤/٠ سلامت جسمي

 ٦٧/٢ ٣٧/٠ سلامت روان

 ٩٢/١ ٥١/٠ روابط اجتماعي 

 ١٨/٢ ٤٥/٠ سلامت محيط

 ٦٦/٣ ٢٧/٠ رفتارهاي مثبت

 ٧٥/٣ ٢٦/٠ رفتارهاي منفي

 
  شاخص و  ٠١/٠از  شتريب رهايتمام متغ يبرا انسيتحمل وار يآماره، ٢با توجه به نتايج جدول 

 چندگانه  خطيفرض عدم همشي پ  جه يدرنت   ؛ كمتر است  ١٠از    رهايتمام متغ  يبرا  تورم واريانس 
 پژوهش برقرار است.  هايهيفرض  ن بيشيپ  يرهايدر مورد متغ  نيز
 ليپژوهش از تحل  يهاهيآزمون فرض   يبرا  ،يمورد بررس  يهافرضشيبه برقرار بودن پ  توجه  با

براي هر فرضيه يك آزمون    ) استفاده شد.Enterزمان (به روش هم  يريچندمتغ   يخط   ونيرگرس
 به صورت خلاصه ارائه شد.  ٣رگرسيون چندمتغيري جداگانه گرفته شد و نتايج در جدول 

 

 ي جداول ضريب همبستگي چندگانه و تحليل واريانس (متغير ملاك: خودپنداره) . خلاصه٣جدول 

 مدل رگرسيون 
منبع 

 تغيير

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادي 

ميانگين 

 مجذورات 

ضريب 

همبستگي  

 چندگانه

ضريب 

 تعيين
F 

   ١مدل 
 ) ١(فرضيه 

 ٢٣** ٢٩/٠ ٥٥/٠ ٨١/٤٧٥٧٩ ٤ ٢٧/١٩٠٣١٩ رگرسيون 

 - - - ١٨/٢٠٦٨ ٢٠٧ ٩٥/٤٢٨١١٣ باقيمانده 

   ٢مدل 
 ) ٢(فرضيه 

 ٨٥/٤٨** ٣١/٠ ٥٦/٠ ٥١/٩٨٥٠٥ ٢ ٠٣/١٩٧٠١١ رگرسيون 

 - - - ٣٧/٢٠١٦ ٢٠٩ ١٩/٤٢١٤٢٢ باقيمانده 

   ٣مدل 
 ) ٣(فرضيه 

 ٥٧/٢٨** ٤٥/٠ ٦٧/٠ ٠٣/٤٦٩٤١ ٢ ٢٣/٢٨١٦٤٦ رگرسيون 

 - - - ٨٦/١٦٤٢ ٢٠٥ ٩٩/٣٣٦٧٨٦ باقيمانده 

** P< ٠/ ٠٠١  
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د  ده ينشان مي اول)  (فرضيه  ١در مدل    ونيآزمون رگرس  نييتع  بي، ضر٣باتوجه به جدول  
 بي همان ترك  اي   ونيمدل رگرس  يلهيوسه  ملاك) ب  ري(متغ  خودپنداره  ري(تفاوت) متغ   انسيوار  ٢٩%
: سلامت جسمي، سلامت روان،  ن يبشيپ   ي رهاي(متغ  ي متغير كيفيت زندگيهاي سازندهمؤلفه

محيط سلامت  و  اجتماعي  تبروابط  سطح    ونيرگرس  ١مدل    F  .شوديم  ن يي)    >٠٠١/٠Pدر 
مدل مشخص   ي لهيوسه  كه ب  يوزن  نيبشيپ   ي رهايمتغ  يخط   بي ترك  ن يب  ي عني  ؛ است  دار يمعن

 وجود دارد. ي داريمعن  ي ملاك رابطه ريشده و متغ 

د  دهينشان مي دوم)  (فرضيه  ٢در مدل    ونيآزمون رگرس  نييتع  بي، ضر٣توجه به جدول    با
 ب ي همان ترك   اي  ونيمدل رگرس  يلهيوسه  ملاك) ب  ري(متغ   خودپنداره  ري(تفاوت) متغ   انسيوار  % ٣١

: رفتارهاي مثبت و رفتارهاي  نيبشي پ  يرهاي(متغ  هاي اجتماعيي متغير مهارتهاي سازندهمؤلفه
  بيترك   ن يب  يعن ي  ؛ است  دار معني  >٠٠١/٠Pدر سطح    ون يرگرس  ٢مدل    F  .شوديم   ن يي) تبمنفي

ب  يوزن   نيبشيپ  يرهايمتغ  يخط متغ  يلهيوسه  كه  و  شده  مشخص  رابطه  ريمدل    يملاك 
 وجود دارد.  يدار يمعن

رگرس  ن ييتع  بي ضر  ، ٣طبق جدول    همچنين  مدل    ون يآزمون  سوم)  (فرضيه  ٣در  نشان  ي 
ب  ر ي(متغ  خودپنداره   ري(تفاوت) متغ   انس يوار  % ٣١د  دهيم   اي  ونيمدل رگرس  ي لهيوسه  ملاك) 

  يرهاي(متغ   هاي اجتماعيي دو متغير كيفيت زندگي و مهارتهاي سازندهمؤلفه  ب يهمان ترك
و نيبشيپ و سلامت محيط، رفتارهاي مثبت  اجتماعي  روابط  روان،  : سلامت جسمي، سلامت 

  يعن ي  ؛ است  دار يعن م  >٠٠١/٠Pدر سطح    ون يرگرس  ٣مدل    F  .شود يم   ن يي) تبرفتارهاي منفي 
ملاك   ريمدل مشخص شده و متغ  يلهيوسه  كه ب  يوزن  نيبشي پ  ي رهايمتغ  ي خط  بيترك  نيب

 وجود دارد. ي داريمعن  يرابطه
از ترك  Fمعنادار بودن    ليدل  به  ٤جدول  در    ، در هر سه مدل  نيبشي پ  هاي ريمتغ  ب يحاصل 
 . شده استگزارش  ي ني بشيدر پ ريسهم هر متغ يبررس  جينتا
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 . ضرايب معادل رگرسيون متغيرهاي وابسته (متغير ملاك: خودپنداره)٤جدول 

 منبع تغيير هاي رگرسيون مدل
ضريب رگرسيوني  

 ) βغيراستاندارد (

ضريب رگرسيوني  

 ) Betaاستاندارد شده (
 tمقدار 

 ) ١(فرضيه  ١مدل 

 ١٧/١٢** - ٠١/٢٣٦ ضريب ثابت 

 -٧٧/٤** - ٤٠/٠ - ٣٠/٤ سلامت جسمي 

 ٣٦/٣** ٣٠/٠ ٧٧/٤ سلامت روان 

 ٧٢/٤** ٣٧/٠ ٦٦/٨ روابط اجتماعي

 ٠٣/٠* ١٧/٠ ٩٣/١ سلامت محيط 

 ) ٢(فرضيه  ٢مدل 

 ٠٣/١٠** - ٨٥/١٨٦ ضريب ثابت 

 ٩٥/١* ٢١/٠ ٣٢/١ رفتارهاي مثبت

 ٤٥/٣** ٣٧/٠ ٧٧/٢ رفتارهاي منفي

 ) ٣(فرضيه  ٣مدل 

 ٠٣/٧** - ٦٩/١٤٧ ضريب ثابت 

 -٤٢/٣** - ٢٦/٠ - ٨٤/٢ سلامت جسمي 

 ٥٤/١ ١٣/٠ ٠٤/٢ سلامت روان 

 ٤/ ٧٦** ٣٤/٠ ٨٠/٧ روابط اجتماعي

 ٤٧/١ ١١/٠ ٢١/١ سلامت محيط 

 ٦٢/١ ١٦/٠ ٠٠/١ رفتارهاي مثبت

 ٧٩/٢* ٢٨/٠ ٠٧/٢ رفتارهاي منفي

** P< ٠/ ٠٠١  *P< ٥٠/٠  

 

، تمام  ١هاي متغير كيفيت زندگي در مدل  مؤلفهراي تمام  ب  tآزمون    دهد ينشان م  ٤جدول  
هاي سلامت جسمي و روابط اجتماعي  و مؤلفه  ٢هاي اجتماعي در مدل  هاي متغير مهارتمؤلفه

در    ٣هاي اجتماعي) در مدل  ي رفتارهاي منفي (متغير مهارت(متغير كيفيت زندگي) و مؤلفه
هاي سلامت روان و سلامت محيط (متغير  ي مؤلفهبرا  كه يدر حال ؛ است  داريعن م  >٠٥/٠Pسطح  

  داريعنم  >٠٥/٠Pدر سطح    هاي اجتماعي) كيفيت زندگي) و مؤلفه رفتارهاي مثبت (متغير مهارت
سهم    ي دارادار، به لحاظ آماري،  هاي معنيتوان گفت در هر مدل تنها مؤلفهمي  جه يدرنت  ؛ستين

 هستند.) خودپندارهملاك (  ريمتغ ين يبشيدر پ  يدار يمعن
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ي  هر سه فرضيهتوان گفت    يم ،براي هر مدل و فرضيه  ٣جدول    ج يتوجه به نتا  با  ،بيترت  نيبد
قبول هستند؛ يعني،   قابل  تأييدشده و  با ك پژوهش    يمعنادار   ي رابطه  يزندگ   ت يف يخودپنداره 

و    ي زندگ  ت يف ي خودپنداره با ك؛  دارد  ي معنادار  ي رابطه  ي اجتماع   يها خودپنداره با مهارت؛  دارد
 دارد. ي معنادار ي رابطه ياجتماع  ي هامهارت

 

 ي ريگجهيبحث و نت

ها، به ي دانشجويان افغانستاني با كيفيت زندگي آننتايج پژوهش حاضر نشان داد خودپنداره
ي  ي معناداري دارد. همچنين، خودپندارههاي كيفيت زندگي، رابطهتمام مؤلفه  با   صورت كلي و

هاي  ي مهارتهر دو مؤلفه  با   هاي اجتماعي آنان، به صورت كلي و دانشجويان افغانستاني با مهارت
رابطه رابطهاجتماعي،  بررسي  در  دارد.  معناداري  مهارتي  و  زندگي  كيفيت  متغير  دو  هاي  ي 

به صورت    ،ها دو متغيري آنبا خودپنداره  ،زمانبه صورت هم  ،اجتماعي دانشجويان افغانستاني
اما مؤلفهرابطه  ، كلي دارند  خودپنداره  با  تنها  ي معناداري  با خودپنداره  ارتباط  هاي معنادار در 

اجتماع  يسلامت جسم هاي  مؤلفه روابط  رفتارهاي زندگ  تيف ي ك  ري(متغ   يو  مؤلفه  و    ي منف  ي) 
 هستند.  )ي اجتماع يهامهارت ري(متغ

به معناي توصيفي است كه هر فرد از خودش   توان گفت خودپندارهبا توجه به اين نتايج، مي
همه رويهدارد؛  و  عاطفي  ادراكي،  شناختي،  ابعاد  ميي  شامل  را  ارزيابي  طبق هاي  و  شود 

   .گيردها و بازخوردهاي ديگران و افراد مهم در زندگي فرد شكل ميهاي قبلي، ادراكقضاوت
خود را    طي عوامل مح  شناس، معتقد است فرد ي فرد، راجرز، رواندر مسير تكامل خودپنداره

  ،ييو معنا  ي ادراك  ستم يس  ن يا  يمجموعهو    دهد يها معنا م و در ذهن خود به آن  دي نمايدرك م 
كه   يي هابرداشت فرد از رابطهدر اين مسير، خودپنداره    . سازديشخص را م  يروان يداري پد دانيم

ا  يي استهاارزش  نيدارد، و همچن   ا يو دن  گرانيبا د به  وابسته هستندبرداشت  ن يكه  . پس،  ها 
گردد و خودپنداره  خودپنداره شامل برداشت و برخورد فرد از محيطي كه در آن قرار دارد نيز مي
ي بين خودپنداره  با سلامت محيط هم در ارتباط است. بدين ترتيب، مباني نظري موجود رابطه

ي  كند و اين مباني با نتيجه پژوهش حاضر در فرضيههاي آن را تأييد ميبا كيفيت زندگي و مؤلفه
 اول همسو و همخوان است. 
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پژوهش ونكوئروبررسي  همكاران   هاي  ناستي2021(  و  و  خنجرخاني  ميراكبرزاده،  زايي )؛ 
پور انيم يزاهدبابلان، كر) و  2020)؛ دبتيگنيس و گلدستين (١٣٩٩(  سونيو رئ  يصانع )؛  ١٣٩٩(

 ي اول پژوهش حاضر دارند.دهد نتايجي همسو و همخوان با فرضيه) نشان مي١٣٩٦ي (و دشت 
 يامولفه  ي ندهايرا فرا  ي اجتماع  يها مهارتدوم پژوهش حاضر بايد گفت    ي در تبيين فرضيه

وس  دانند يم  ي مشخص عنوان  به  مح  ن يب  ي الهيكه  و  قرار    يبرا  ط ي فرد  استفاده  مورد  ارتباط 
   .رنديگيم

براي شكل  در مسير رشد، برقرار كند، گيري خودپندارهكودك  ارتباط  با ديگران  بايد  ي خود 
هاي  ي پاسخ بپردازد كه همگي از جمله رفتارهاي مربوط به مهارترابطه را ادامه دهد و به ارائه

و نشان و مهارتدهندهاجتماعي است  متغير خودپنداره  دو  بين  ارتباط  اجتماعي  ي وجود  هاي 
اين رابطه حمايت مي از  با نتيجهاست؛ درنتيجه، مباني نظري موجود  و  ي دوم  ي فرضيهكنند 

رهنمو و هاي فتحي، شريفيي پژوهشپژوهش همسو و همخوان هستند. به علاوه، بررسي نتيجه
(پورملايي عشقي١٤٠١هريس  رفيعي)؛  و  (پور  باغبان١٤٠٠مقدم  و  )؛  ليوارجاني  پورآذري؛ 
) نشان  ١٣٨٨رو () و خوش2018(   ١ر، گاريي قوردوبير و بناراس )؛ جارگوئيزا١٤٠٠نسب (حسيني

 ي دوم، همسو و همخوان هستند.ي پژوهش حاضر، در فرضيهدهد با نتيجهمي
دهد خودپنداره با هر دو ي فرضيه سوم پژوهش نشان ميبررسي مباني نظري در مورد نتيجه

هاي اجتماعي ارتباط دارد. خودپنداره به معني نگرش، ادراك و  متغير كيفيت زندگي و مهارت
هاي ديگران و برداشت فرد از خودش، احساساتش و تصور بدني او و آنچه از بازخوردها و قضاوت

زمان است. پس نگرش فرد نسبت به خود بيشترين كند به طور هماش دريافت ميافراد مهم زندگي
رضايت همان  كه  زندگي  كيفيت  با  را  همچنين،  ارتباط  دارد؛  است،  زندگي  از  فرد  مندي 

هاي  ها و يادگيري و استفاده از مهارتبازخوردهاي ديگران كه دريافت آن مستلزم ارتباط با آن
اين است؛  نشان  اجتماعي  با دهندهتوضيحات  مؤلفه  دو  اين  بين  تنگاتنگ  ارتباطي  وجود  ي 

ي هر سه متغير را در دانشجويان بررسي كند  خودپنداره به لحاظ نظري است. پژوهشي كه رابطه
نتيجه از  نظري  مباني  اما  نشد؛  فرضيهمشاهده  دفاع ميي  پژوهش حاضر  سوم  آن  ي  با  و  كند 

 
 1. Jaureguizar, Garaigordobil, &Bernaras  
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مي بنابراين،  است؛  خودپندارههمسو  گفت  و  توان  زندگي  كيفيت  با  افغانستاني  دانشجويان  ي 
 ها در دانشگاه مرتبط است.هاي اجتماعي آنمهارت

هايي مواجه بود كه تعميم نتايج به ساير جوامع  بايد توجه داشت كه پژوهش حاضر با محدوديت
تحت ميرا  قرار  جملهتأثير  از  محدوديتدهد.  اين  دقيق  ي  آمار  در خصوص  همكاري  عدم  ها 

 ي هدف بود. دانشجويان افغانستاني و كمبود مقالات مرتبط با جامعه
 گردد: با توجه به نتايج به دست آمده، پيشنهادهاي ذيل ارائه مي

رسانه توسط  جامعه،  كلان  سطح  در  دانشجويان،  ـ  و  جوانان  مسائل  با  درگير  نهادهاي  و  ها 
هاي اجتماعي و ارتقاي كيفيت هايي در راستاي اصلاح و بهبود خودپنداره، افزايش مهارتبرنامه 

 زندگي دانشجويان افغانستاني طراحي و اجرا گردد.  
دانشگاه در  ويژهـ  درماني  گروه  جلسات  كيفيت ها  ارتقاي  هدف  با  افغانستاني  دانشجويان  ي 

 زندگي و يافتن موانع درون فردي و بين فردي برگزار گردد.
تجربه كيفي  بررسي  به  پژوهشگران  ساير  دانشگاهـ  در  افغانستاني  دانشجويان  ايران  ي  هاي 

بپردازند و ارتباط خودپنداره با ساير متغيرها ازجمله عزت نفس، خودكنترلي و خودشفقتي بررسي  
 كند.  ي آنان و عوامل مؤثر بر آن را روشن ميتري از خودپندارهشود كه احتمالا اطلاعات عميق

 

قدرداني:   و  قدرداني تشكر  ميداني  فعاليت  در  براي شركت  بيرجند  دانشگاه  دانشجويان  از 

 گردد.مي

 .  هيچ گونه تعارض منافع در اين پژوهش وجود نداردتعارض منافع: 
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 منابع 

  جاني ه  م يو تنظ   ي ليآموزش شفقت به خود بر خودپنداره تحص  ياثر بخش ).  ١٣٩٨عارفه (  ،يابوئ
اختلال  دانش به  مبتلا  دختر  كارشناساني پا(  خاص   يريادگ ي آموزان  روانشناس ينامه    يارشد 

 ، يزد، ايران.زديدانشگاه   ي، اجتماع علوم  و  يعلوم انسان دانشكده . ي)تيترب
 نامه (پايان   tissپرسشنامه  اعتباريابي  نوجوانان،  اجتماعي  هايمهارت).  ١٣٨٧(  آرزو  اميني، 

  ،اسلامي   آزاد   دانشگاه   ، اجتماعي  علوم   و   شناسي  روان  دانشكده  ). روانشناسي  ارشد  كارشناسي
 .، ايرانتهران

حسينيباغبان و  شعله،  ليوارجاني،  رويا،  (پورآذري،  داود  سيد  آموزش ١٤٠٠نسب،  اثربخشي   .(
كمپبل مهارت تيموتي  نظريه  بر  مبتني  اجتماعي  و  -هاي  تحصيلي  خودپنداره  بر  كامرفورد 

 .٧٥-٦٥)، ١(١٦، سلامت جامعهآموزان دختر داراي مشكل رفتاري. هيجانات تحصيلي دانش
محمد رح  ، بخشوده،  (  يم يو  شهرزاد  بررس١٤٠٠صالح،  ب  ي).  و   يارتباط   يهامهارت  نيرابطه 

مطالعات    هينشر.  رجانيزن دانشگاه آزاد س  انيدر دانشجو  ي زندگ  تيف ي با ك  ياجتماع   يسازگار
 .٣١٤ -٢٩٣ )،١(٧ ي،تيو علوم ترب ي روانشناس

وانوشه، زهره  ،زاده، سوگندقاسم  ،نيمي س  ان،ي نيحس (  ،ي رسول  ،  بررس١٣٩٣آراس    يرابطه  ي). 
فصلنامه مشاوره  مهدكودك استان تهران.    ان يمرب  ي و سلامت روان  يزندگ   تيفيخودپنداره، ك 

 . ٢٥ -٩ )،٢٠(٦ ،يو سازمان يشغل
احمدي، عزتخليل و  سعيده،  بهروزيان،  (زاد  كيفيت ١٣٩٢االله  ابعاد  و  خودكارآمدي  بررسي   .(

 .٢٦٢-٢٥٧)، ٤( ٢٤، مجله پزشكي اروميهزندگي افراد سيگاري و غيرسيگاري. 
  ،ياجتماع   يهابر مهارت  ي مشاركت  يريادگيروش    ياثر بخش   يبررس).  ١٣٨٨رو، محمود (خوش 

تحص ر  ي ليخودپنداره  درس  در  عملكرد  پادانش  ي اضيو  پسر  راهنما  هيآموزان    ييسوم 
  ادبيات و علوم انساني.دانشكده  .  ي)آموزش   تيريارشد مدينامه كارشناسانيپا(   شهرستان داراب 

 ، ايران.مرودشت ي، دانشگاه آزاد اسلام
  پايان(  فرزندان  خودپنداري  و  والدين  تربيتي  نگرش هاي  بين  رابطه  بررسي).  ١٣٧٤چناري، مهين (

 مدرس، تهران، ايران.   دانشگاه تربيت  دانشكده علوم انساني،  علوم تربيتي).  ارشدكارشناسي  نامه
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موزان مبتلا به آدر دانش  يزندگ  تي ف ي و ك  ي اجتماع  ي هامهارت  سهيمقا).  ١٣٩٢فر، اعظم (دانش
كودكان    ي شناسارشد روانينامه كارشناسانيپا (  ي) و عادنا يب مهيو ن  ناي(ناب  يداري مشكلات د

 ، ايران.تهران ي،زاد اسلام آدانشگاه   ،دانشكده ادبيات و علوم انساني. يي)استثنا
محمدرضايعيرب محمدباقر  ، نژاد،  عابد ،  هوشنگ   ،يطالب ي،  محمدمهد  ،يمظاهر،  كجباف،    ،يو 

) بررس١٣٩٤احمد  مبتن   ياثربخش  ي ).  و    ي آموزش  خودپنداره  بر  چندگانه  هوش  مدل  بر 
 .٨٥-٦٩ ،)١(٥ ،يريادگي يهايناتوانآموزان پسر نارساخوان. دانش يل يتحص شرفت يپ
ب  ي بررس).  ١٣٩٨(  نبيز   ،يرجبل   يشغل   يبا فرسودگ  يشغل   تيو رضا  يزندگ  تيف ي ك  نيرابطه 

دوره در  كاووس  يي ابتدا  ي معلمان  گنبد  كارشناساني پا(  شهرستان    ي روانشناس  ارشد ينامه 
 .، ايرانگنبد كاووس، شرق گلستان  يسسه آموزش عال ؤمي). عموم

در مدرسه   يزندگ   تيفي). نقش ك ١٣٩٦(  سيادر  ، يو دشت  ،پور، غفارانيمي كر  ،زاهد بابلان، عادل
خودپنداره اشت  يل يتحص  يو  پادانش  يليتحص   اقيدر  ابتدا  يهيآموزان  ششم  و    يي پنجم 

 .٩١-٧٥ )، ٢(١٢ ي، آموزش نينو يكردهايرو.  يشهرستان ثلاث باباجان
  ي در توانبخش   ياجتماع   ي هاو مهارت  يكار   يزندگ   تيف ي نقش ك  يبررس ).  ١٣٩٤جواد (  ،يامانسراج

تام  يشغل اردب  ياجتماع   ن يكاركنان  كارشناساني پا(   ليشهر  مدينامه  .  يي)اجرا  تيريارشد 
 .، ايراني گرم ، يدانشگاه آزاد اسلام  ،انساني علوم  و ادبيات دانشكده 

پ  ياجتماع  يها ). نقش مهارت١٣٩٩محمدرضا (  سون،يو رئ  ، عفت  ،يصانع انسجام    ين يبشيدر 
ك  يروان رواندانش  ي زندگ  ت يف ي و  مدرسه  در  كودك  هينشر.  يشناسآموزان  روان    ،سلامت 
١٠٧ - ٩٧ )،٢(٧. 

نامه انيپا(  و خودپنداره فرزند   يمادر با دلبستگ   يخودپنداره  يرابطه).  ١٣٨٩(  قهيصد   ، ييصفا 
روانشناسيكارشناس  تربيتي  ي).تيترب   ي ارشد  علوم  و  ،  دانشگاه سمنان  ، دانشكده روانشناسي 

 .سمنان، ايران
  يآگاه   ذهني  اثربخش).  ١٤٠٢طباطبايي نيا، سيد هادي، كاميابي، ميترا، و كريمي افشار، عشرت (

كننده به    مراجعه طلاق    در معرض    زنان   روان   لامت س  و ي  زندگ  ت يف ي بر ك  بر شناخت  يمبتن 
 . ١٤٧-١٢٥)، ٣٨(١٧ زن،يس  پل دوفصلنامه يي. مراكز قضا



    ٩٥  | پور مقدمخديجه علي .../  يهاو مهارت  ي زندگ  تيفيكبر نقش خودپنداره 

رفيعيعشقي و  حميدرضا،  (پور،  بهناز  «شبكه١٤٠٠مقدم،  نقش  بررسي  بر ).  اجتماعي»  هاي 
آموز دوره دوم متوسطه (مطالعه موردي: مدارس شهر  فردي و خودپنداره دانشارتباطات ميان

 .٦٢-٤٥)، ٤٤(١١، مجله علوم خبرياصفهان). 
آيت شريفيفتحي،  پورملايياالله،  و  سعيد،  (رهنمو،  رعنا  آموزش ١٤٠١هريس،  اثربخشي   .(

دانشمهارت در  مدرسه  به  تعلق  احساس  و  تحصيلي  خودپنداره  بر  اجتماعي  آموزان  هاي 
 . ٦٤- ٥١)، ٢(٢، انداز برنامه درسي و آموزشفصلنامه چشمابتدايي. 

بررس١٣٨٤چهره (  كين  ، يزاده، منصوره، و محسن ميكر و    ي ل يخودپنداره تحص  ييو شناسا  ي ). 
آموزان دختر سال  در دانش  يل يرفت تحص  شيآن در پ  يگكننده  ين يبشيو پ   ،يليرتحصيغ

دب (گرا  رستانيدوم  تهران  انسان  كيزفي  - ياض ي ر  يهاشيشهر  علوم    نينو  ي هاشهياند).  ي و 
 .  ٣٨-٢٣)، ٣و ٢(١ ،يتيترب

 ت ي ف ي با ك  ي بدن  تيفعال   زانيو م   ياقتصاد   -ي  اجتماع   گاه يرابطه پا).  ١٣٩٠(  دي دلجو، سع  يمهراب
  ارشدينامه كارشناساني پا(  يكننده در ورزش همگانافراد شركت  يكار  يزندگ   تيفيو ك  يزندگ

 .، گيلان، ايرانلاني دانشگاه گ، يو علوم ورزش  يبدن تيترب دانشكده. تربيت بدني)
). رابطه كيفيت زندگي در  ١٣٩٩زايي، ناصر ( ميراكبرزاده، زينب، خنجرخاني، مسعود، و ناستي

روان بهزيستي  تحصيلي،  خودپنداره  با  تحصيلي.  مدرسه  اشتياق  و  رويش  شناختي  مجله 
 .٧٤-٦٣)، ٥٨(١٠، شناسيروان
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