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Introduction  
The evolving structure of the family in contemporary societies—particularly the 

shifting patterns of marriage and childbearing—has underscored the need to re-
evaluate the factors influencing the sustainability of married life. In recent years, 
rising divorce rates, delayed marriages, and a declining desire to have children have 
brought renewed attention to the quality and longevity of marital relationships. 
Within this context, the concept of marital sustainability—encompassing the 
continuity, commitment, satisfaction, and cohesion of a couple’s relationship—has 
emerged as a key indicator in the analysis of family dynamics. 

While prior research has primarily focused on individual factors such as 
personality traits, communication skills, or economic status, this study adopts a more 
integrative approach. It seeks to explore the combined impact of individual, social, 
and structural variables on marital sustainability. A central aspect of this research is 
the comparison between couples with children and those without, aiming to 
illuminate the role of parenthood in the endurance of marital bonds. Furthermore, 
the study considers the influence of gender and educational background to help build 
a more comprehensive and nuanced model. 

The primary goal of this study is to develop a localized framework for 
understanding marital sustainability and to address the critical question: What factors 
contribute to the stability and quality of marital relationships under the current social 
conditions in Iran? It also aims to identify the differences in sustainability factors 
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between couples with and without children, and to assess the roles of gender and 
income in shaping these dynamics. 

 
Methodology  
This study employs a mixed-methods approach, integrating both qualitative and 

quantitative techniques to provide a comprehensive understanding of marital 
sustainability among couples. In the qualitative phase, thematic analysis was utilized 
to explore the lived experiences of couples. Semi-structured interviews were 
conducted with 38 couples who had been married for over ten years, including both 
those with and without children. Participants were selected through purposive and 
snowball sampling methods, ensuring a diverse and relevant sample. For the 
quantitative phase, a structured questionnaire was administered to assess the 
proposed model of the study, which included indicators to measure individual, 
social, communication, and economic factors. The questionnaire was completed by 
300 individuals who had been married for over ten years, experienced dissatisfaction 
in their marital life, yet remained in the marriage and sought counseling at family 
counseling centers. In the qualitative analysis, MAXQDA software was employed, 
while for the quantitative data, PLS and SPSS 20 software were used. The 
combination of both methods facilitated a more in-depth and multi-dimensional 
exploration of marital sustainability, enabling the identification of nuanced factors 
and the complex interactions between variables that could not be fully captured 
through quantitative analysis alone. 

 
Findings 
The study's findings indicate that marital sustainability is influenced by a range of 

interconnected factors, which can be analyzed across three levels: individual, 
interactive, and structural. At the individual level, communication skills, conflict 
management abilities, emotional and psychological investments, and religious and 
value-based beliefs were found to play pivotal roles. Couples who exhibited higher 
levels of self-awareness, mutual acceptance, and effective problem-solving abilities 
tended to experience more stable and satisfying relationships. 

At the interactive level, factors such as positive role models from the family of 
origin, shared goals, active participation in decision-making, and the equitable 
distribution of family responsibilities were identified as key influences on marital 
longevity. Moreover, the role of children in enhancing family cohesion and 
commitment to the relationship was particularly significant for couples with 
children. The data revealed that couples with children demonstrated higher levels of 
marital sustainability compared to those without, although this did not necessarily 
correlate with higher levels of marital satisfaction. 

At the structural level, social support, economic status, employment, education, 
and the availability of counseling and educational resources were found to 



significantly impact relationship quality. Additionally, notable differences in marital 
sustainability were observed between gender and educational groups. These results 
underscore the importance of designing supportive and educational policies aimed 
at enhancing marital quality within Iranian society. 

 
Discussion and Conclusion  
The findings of this study suggest that marital sustainability is a multifaceted 

concept influenced by the complex interplay of individual characteristics, family 
interaction patterns, and societal structural conditions. The results indicate that 
focusing solely on individual or economic factors fails to provide a comprehensive 
understanding of marital sustainability. Rather, it is essential to consider the broader 
interactive dynamics, cultural attitudes, and value systems that shape marital 
relationships. 

A significant insight from the study is the mediating role of childbearing in 
promoting commitment and relationship continuity. However, while children may 
contribute to the stability of a marriage, their presence does not automatically result 
in higher marital satisfaction. In fact, in the absence of effective communication 
skills, having children may exacerbate marital pressures. This highlights the 
importance of addressing communication dynamics in relationship sustainability. 

Additionally, the study found gender differences in perceptions of commitment and 
marital satisfaction, underscoring the need for gender-sensitive approaches when 
examining marital dynamics. These findings emphasize the importance of 
incorporating gender-focused perspectives in future research on marital 
sustainability. The model proposed in this study, which includes components such 
as interactive skills, value beliefs, institutional support, and economic status, offers 
a valuable framework for understanding marital sustainability in the context of 
Iranian society. This local model could serve as a foundation for future research in 
this area. It is recommended that educational programs for couples, particularly in 
areas such as communication skills, conflict resolution, and financial planning, be 
integrated into the agendas of cultural and social institutions. These programs could 
play a crucial role in improving marital quality. Furthermore, future studies should 
explore the influence of cultural and ethnic diversity within Iran, allowing for the 
development of more refined and contextually relevant models of marital 
sustainability. 
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  چكيده

 و اميدها ها،خواسته از انعكاسي را زندگي كيفيت و مشترك زندگي يادامه نظرانصاحب

درصدد  علّي، رويكرد با حاضر، پژوهش. دانندمي آينده و كنوني شرايط با ارتباط در افراد انتظارات

فرزند و بدون فرزند  داراي زوجينمشترك در  زندگي پايداري يبه مدل بوم يابيو دست واكاوي

 يكمّ يقيو از نوع تطب آميخته روش بهحاضر  تحقيق. استمشترك  زندگي يسابقهبا ده سال 

شامل  رانفر  ١٥٠ يو در بخش كم نفر ٣٨شامل  يفيدر بخش ك تحقيق ينمونه حجم. باشديم

هدفمند انجام شده است؛ افرادي  گيرينمونه و برفيگلوله گيريبراساس روش نمونه كه شودمي

مشهد كه با وجود عدم رضايت از زندگي زناشويي همچنان در ازدواجشان  ١١و  ٩، ٥از مناطق 

و  يهتجز براياست.  گردآوري شده نامهمصاحبه و پرسشگيري از با بهره هاداده. ستندپايدار ه

 و يوداافزار مكس ك) با كمك نرميك(تمات مضمون تحليلاز روش  يفيدر بخش ك هاداده يلتحل
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 متغيرهايكه  دهدمينشان  يقتحق يهايافته. شد استفاده PLSافزار از نرم يدر بخش كمّ 

 فرزند بدون و فرزند داراي زوجين مدل دو هر در زندگي پايداري دلايل عنوانبه  مشترك

و تبادلات  تعهد بخشش، و گذشت اقتصادي، مشكلات متقابل، كنش ي،بحران ارزش :ازاند عبارت

 حضور عدم از يناش يساخت اجتماع يا آوريفرزند تأثيرتحتو تفاوت هر دو مدل  ي؛اجتماع

  . است خانواده در فرزند

  .مشهد ،زندگي پايداري تطبيقي، بررسي فرهنگي، زوجين، مشترك، زندگي كليدي: هايهاژو

  

   مقدمه

 نوعي بلكه دارد نقش جامعه نظم و ثبات در تنها نه كه است اجتماعي يپديده يك ازدواج

 ي حفظمايه و جامعه تشكيل اساس دارد و دنبال به جامعه افراد براي را روحي و جسمي سلامت

 يان،و باقر يوسفي( دارد زيادي اهميت آن بالاي كيفيت و تداوم منظر اين از است؛ انساني عواطف

اي ترين نوع روابط انساني واجد چنان توان بالقوهپيوند زناشويي در جايگاه پيچيده .)٢٨٥: ١٣٩٠

 ي(قنبر توان نظير آن را يافتتر روابط بين فردي ديگر ميمدر آزادسازي احساسات است كه در ك

  .)١٧١: ١٤٠٠ ،باغستان و همكاران

 به نه و گرفته طلاق نه كه كندمي اشاره هاييزوج به و است ايگسترده مفهوم ازدواج ثبات

 با كه است مشاهده قابل و عيني مفهومي ازدواج ثبات. هستند يكديگر از جدايي دنبال

 است، زوجي ويژگي ازدواج ثبات كه حالي در. است متفاوت زناشويي شادكامي و رضايتمندي

 ازدواجشان افراد از طريق آن كه كندمي اشاره هاييشيوهاست و به  يفرد يژگيو يك رضايتمندي

و  قدرت شادي، از بيشتر كه گيردبرمي در را موارديثبات ازدواج  واقع در. كنندمي ارزشيابي را

 باعث كه آنچه بنابراين ؛)٢٠٥: ١٣٩٧ همكاران، و سرخيده يريدوام رابطه را موجب شوند (نص

 معرض در را ازدواج سلامت زناشويي رضايت عدم. است زناشويي رضايت شود،مي ازدواج پايداري

 مشورت هم با هازمينه بيشتر در داشتند، بالا زناشويي رضايت كه زوجيني. دهدمي قرار خطر

 و كردندمي علاقه ابراز يكديگر به صراحت به گذاشتند؛مي متقابل احترام يكديگر به كردند؛مي

 همسرانشان با رابطه و زندگي از كل در و نمودندمي معرفي دوستانه يرابطه يك را شانرابطه

 گيريتصميم خانوادگي زندگي مهم وقايع از يكي حالدرعين .)١٢٧: ١٣٩٤ ي،(بهار بودند راضي



 ترمهم آن از و زندگي سبك بر مسئله اين كه چرا. است فرزند داشتن و فرزندان تعداد مورد در

 جلوه ترمهم آنچه ميان اين در و) ١٦٧: ١٣٩٨ ،و همكاران يمي(نع است موثر زندگي كيفيت بر

در حال  ؟دارد مشترك زندگي پايداري و تداومبر  يريثأاست كه داشتن فرزند چه ت ينا كندمي

در  خانواده كانون كشور، در طلاق آمار افزايش و ثباتبي هايازدواج افزايش به باتوجه حاضر،

) ٢٠٣: ١٣٩٧ همكاران؛و  يسرخ ده نصيري ؛ ٤٨: ١٣٩٠ ي،و كاظم يني(حس است خطر معرض

 تعهدهاي به توجه با حالاين با است. رابطه اين در مهمي عامل زوجين نبودن يا بودنبارور و

 كيفيت و رضايت با هازوج از برخي هنوز كه است جالب ها،زوج بين در طلاق بالاي نرخ و زودگذر

 را بالا باكيفيت و شاد زناشويي زندگي يك داشتن و كنندمي نگاه شانزناشويي زندگي به بالايي

 همكاران، و فارساني كاوه( اندگرفته نظر در خود براي مهم بسيار هدف يك عنوان به همچنان

 شودمي ها ازدواج اين پايداري باعث عواملي چه كهاين بر تمركز كه است مسلم). ٦٣: ١٣٩٩

 در پايدار هايازدواج ترويج و ايجاد امر در تواندمي كه شودمي تصويري آمدن دستباعث به 

 يينهو هز گيرديدر خصوص علل طلاق صورت م شمارييب هايپژوهش .باشد سازنده جامعه

 نهادهايتوان به نقش  يم رابطه اين در .گرددميها خانواده فروپاشياز  يريصرف جلوگ ياريبس

و  يفرد يهاآنان كنترل و كاهش بحران يفاز وظا يكه بخش اشاره نمود يو اجتماع يتيامن

 صورتهب بايستمي لذا قضايي است؛ و انتظامي مداخلاتقبل از  ي ـبالاخص خانوادگـ  ياجتماع

 يشمتعدد از جمله افزا هاييبباعث آس نهاد خانوادهانحلال پرداخت زيرا  بحران اين به ايريشه

 يشگرا در موارديو  كودكانو مطلوب  يحصح يريپذسرپرست و عدم جامعهيزنان و كودكان ب

 يه را بررسئلمس اينفوكو  يبا نگرش واژگون در اين پژوهش برآنيم .گردديم يافراد به بزهكار ينا

عبارت است از آن چه انسان ممكن است در فرض مفهوم  يواژگون ،فوكو يفتعر طبق يم.كن

 يعلل طلاق به مطالعه يمطالعه يجاه ب نگرش اين براساسلذا  ؛كند يامخالف در ذهن خود اح

فرزند و بدون  يدارا( ينزوج يتذهن يمبتوان يم تا از اين طريقپرداختزندگي  يداريپا يلدلا

صورت ه آنان را ب يتذهن ينكها يجاه ب نماييممتمركز  يزندگ يداريعلل پا يترا بر تقو )فرزند

 ي،راحتبه توانيم يي. با كمك نگرش فوكودهيم سوقاز طلاق و علل آن  يريبر جلوگ يمنف

دين داد و ب فرزند و بدون فرزند قرار يدارا ينزوج يرا فرارو يمثبت يكردرو ي،منف يكردرو يجابه

 تأكيد راستا اين دروجه پوشش داد.  يكوترينده را به نجامعه به حفظ خانوا ياجتماع يازنصورت 



 ينظر نه چارچوب است و رويكرد و نگرش يك فقط فوكو واژگوني در پژوهش حاضر گرددمي

 كنه بتوان به طريق اين تا به بررسي شده ، دلايل پايداري زندگييجهنتدستيابي به  يق. برايتحق

   نمود. رسوخ پاسخگويان ذهن

كه موجب  است يليدلابررسي تطبيقي درصدد  يبيترك يكرديپژوهش حاضر با رو كلي، به طور

وجود  رغميعل ،مشترك خود يبه زندگ ـ فرزند و بدون فرزند يدر دو گروه دارازوجين ـ  شوديم

 يعنوان علت تامهه است كه وجود فرزند ب يتبدان سبب حائز اهم ينا ؛مشكلات، ادامه دهند

 يزندگ يداريباشد و لذا پايزعم محقق مورد توجه مه ب ييزناشو يداريو پا ينزوج يزندگ يادامه

 ييزناشو يزندگ يداريدر پا يترا در خصوص موفق يشتريب يقتواند حقا يبدون فرزند م ييِزناشو

   .نشان دهد

رسيده  ثبت به طلاق ١٨٣ وهزار  ٢٠٢ تعداد ،ش١٤٠٢ در ايران احوال ثبت سازمان آمار طبق

 رضوي، خوزستان، فارس، خراسان تهران، هاياستان ميان بيشترين آمار متعلق بهكه در اين 

از  بپردازيم. پژوهش خراسان رضوي به استان فرهنگي بستر در گرفتيم تصميم لذا است؛ اصفهان

شد و ياحساس منيز  ييزناشو يزندگ يداريمدل پا يارائه يبرا يقاتفقدان تحق سوي ديگر،

 ميانحاضر از  يمطالعهي آماري جامعه .است ينهم يزن يقحقت ينا ينوآور يجنبه

شده  انتخابش ١٤٠٢منتخب شهرستان مشهد در  يخانواده يكنندگان به مراكز مشاورهمراجعه

  و به دنبال پاسخگويي به اين سوالات است: است

مشترك ي زندگي ـ دلايل پايداري و تداوم زندگي مشترك زوجين با بيش از ده سال سابقه

  چيست؟

 ـچه تفاوتي ميان مدل پايداري زندگي مشترك در دو گروه زوجين داري فرزند و زوجين بدون 

گذرد، وجود دارد؟ و متغير تحصيلات و جنسيت بدون فرزند، كه ده سال از زندگي مشتركشان مي

  گذارد؟چه تأثيري بر اين مدل مي

  

  

  

   



   ينظر چارچوب

 يتمختص خود را داراست، اهم يهايژگيكه و ي،نظام اجتماع يكتوجه به خانواده به عنوان 

و  يرپاد يرومند،ن يجانيه يهايافراد با علاقه و دلبستگ ينظام يندر جوامع دارد. در چن يايژهو

 ينچن يداريپا ي). لازمه٢٢٤: ١٤٠٣و همكاران،  يوناند (اشعرمتصل شده يكديگرمتقابل به 

 ي،وفادار يميت،سخاوت، ملاحظه، صم يت،تعهد، حساس ،ييحفظ روابط زناشو اي،خانواده

بخش مستلزم تلاش هر دو زوج يتبه روابط رضا يابياست و دست يناناعتماد و اطم يت،مسئول

خانواده و  يموجب آشفتگتواند ميموارد  ين). فقدان اSegami & et al., 2020: 37-43است (

 همكاران، و پولاديشود ( ينزوج يزندگ يداريپا و ييزناشو يتمنجر به كاهش رضا يجهدر نت

نامطلوب بر سلامت  يهاها و رابطهموارد در خانواده ينفقدان وجود ا يقت). در حق٩: ١٣٩٧

). به Marrero-Quevedo & et al., 2019: 41-56دارد ( ياثرات منف ينزوج يزندگ يداريپا

 به ياز نظر اجتماع نسيج يوندعنوان پبه توانديداشت كه  ازدواج م يانتوان بيم يگر،د يانيب

كه دو نفر ازدواج  يشود. هنگام يفدو فرد بزرگسال تعر ينب ييدهو پسند ودشناخته ش يترسم

با  يزرا ن يشاونداناز خو يادتريازدواج شمار ز يونداما پ شوند؛يم يشاوندخو يكديگربا  كنند،يم

 يريگشكل ي). در واقع ازدواج مبنا١٦١: ١٣٩٨ همكاران،و  يمي(نع سازديمرتبط م يگرهمد

 يكازدواج  دهد؛يفرد رخ م يزندگ ياست كه در ط ياتفاقات ينترخانواده است كه خود جزء مهم

و  ياست (موسو ردفعنوان دو فرد منحصربهزن و مرد بالغ به ينب يباييبر شك يمبتن يرابطه

ثبات و دوام آن و نوع نگرش  ي،خانوادگ يندگز يتتقو يلازمه ين). بنابرا١٠٣: ١٣٩٤ يري،دهش

ازدواج در سه دسته  يو ماندگار يتعوامل موفق يناست. همچن يكديگرها با و طرز تعامل زوج

 ؛سازش هب يشعاشقانه و گرا ياعتماد، داشتن رابطه ييرندهعامل نخست دربرگ گيرند:يقرار م

عامل سوم  ي؛و سازگار يكديگر يازهاياحترام متقابل، توجه به ن ييرندهعامل دوم دربرگ

 برخي را  يگريد هاييژگيو ين،فرزندان و ارتباط سازنده. همچن سر توافق بر ييرندهدربرگ

داشتن نگرش مشابه نسبت به ازدواج، توافق بالا در  ي،طبعشوخ دانند، نظيرمي يتبااهم ينزوج

 يان). محققان معتقدند بن٤٦: ١٣٩٢ زاده،حسن( يحرمت و تقدس ازدواج و تعهد و وفادار ردمو

بر حس متقابل همسران و  يدارد كه مبتن يزن و شوهر بستگ ينو اساس هر خانواده به ارتباط ب

 ياديز يترو استحكام و بهبود خانواده از اهم يناز ا ؛است يگرنسبت به همد يتاحساس مسئول



 يكديگربه  ينزوج يمندعلاقه يزانم يي،زناشو يتآن به رضا يداريدر جامعه برخوردار است و پا

 يرگه ي،آرمان يفمانند تحر يهل بودن است كه با عواملأمثبت به تعهدات و مت ردو بازخو

فرزندان،  ي،جنس يرابطهاوقات فراغت،  يهايتفعال ي،مال يريتروابط، حل تعارض، مد يتي،شخص

  .)٢٢٥: ١٤٠٣ و همكاران، يونكند (اشعريم يداارتباط پ يمذهب يريگدوستان و جهت

 يزن ييزناشو يمرتبط با سلامت زندگ يزندگ يفيتك يي،زناشو يزندگ يداريپا ياصل عنصر

 يهايو شدت ناهنجار يزانم ينتنها شامل تخم ييزناشو يزندگ يداريپا ينشود. بنابرا يم يفتعر

 يزن يروابط و تناسب آن در زندگ يفيتخوب و ك يطاز شرا يبلكه شامل برخوردار يستن يزندگ

 يتيشخص يهايژگيو ي،طور كله ب .)Marrero-Quevedo & et al., 2019: 41-56شود (يم

 يبحران در زندگ با موثر ياكنار آمدن و مقابله يراهبردها يزو ن ينزوج ينرفتار و روابط ب نوع بر

 يگر،د ي). از سو٦٨٧: ١٤٠٠ همكاران،و  ياثرگذار است (صدق ييزناشو يزندگ يداريپا و ييزناشو

 ييربا گذر زمان تغ ينزوج ييزناشو يترضا يرنظ يعوامل أثيرتتحت ينزوج يزندگ يداريپا يزانم

عاشقانه  ياكه انتظار داشتند رابطه ياست كه افراد يزيانگها حالت غمدر زوج يزدگكند. دليم

از  يزدگ. دلگيردمورد تهديد قرار مي شانيزندگ يداريشوند و پايم يرداشته باشند، با آن درگ

مانند لذت نبردن از رابطه، احساس  ييهايژگيشود و با ويم يدهد يو ذهن يعاطف ي،نظر جسم

، خود خواهند ماند يحل نشده باق يشههم يمشكلات برا ينكهو اعتقاد به ا يمداوم بدن يخستگ

همراه  يو گرفتار يديناام ي،كه با احساس استرس مداوم، درماندگ يزدگدل را نشان مي دهد.

گذارد و نه تنها خود يم يرثأفرد ت يزندگ يهامخرب است كه بر تمام بخش ياربس ياست، حالت

و همكاران،  يوندهد (اشعريقرار م يرثأتتحت يزها را نآن يفرد بلكه خانواده و روابط اجتماع

٢٢٥: ١٤٠٣.( 

زندگي  يچرخه U يمنحن ييهنظر هاي مختلفي ارائه شده است: طبقي خانواده نظريهدرباره

رضايت زناشويي بالا در  كه معنا بدين .كندشكل تبعيت مي Uو رضايت زناشويي از منحني ـ

سپس كاهش حداكثري رضايت  ،هاي نخست زندگي مشترك (قبل از والد شدن) وجود داردسال

هاي بعدي افزايش رضايت زناشويي در سال دوبارهوالدگري) و  يهاي مياني (دورهزناشويي درسال

اي مورد قبول واقع شده . اين الگوي منحني به طور گستردهاست شده ثابت(يا پس از والدگري ) 

  .درماني موجود است آن در بسياري از كتب مرجع خانواده فو توصي



 يسالم و كامل باق هادواجاز از يچرا برخ ينكها يحتشر يبرا شناس رشد،، روان)1965( ٨ينگرلو 

را مطرح كرد.  يتبادل اجتماع ييهشوند، نظر يها به طلاق ختم ماز ازدواج يبرخ يمانند، وليم

 يافتيدر يهابمانند كه پاداش يرابطه باق يكدارند در  يلتما ياد زمانراف ينگر،لو ييهمطابق با نظر

 يهاها شامل جنبهپاداش يه،نظر ينا رشده در رابطه اندك باشد. دصرف يهاينههز ياد وز ،از رابطه

و  ياحساسات روابط جنس ي،عاطف يتحما يني،و همنش يرابطه همچون همدم يندخوشا

 ي،سازگار يرابطه همچون تلاش برا يدناخوشان يهاها شامل جنبهينهروزانه است و هز يهاكمك

 سرخيده( است مسربد ه يهاكنار آمدن با عادت  يزيكيو ف يكلام يها يبرخورد با پرخاشگر

  .)١٩٢: ١٣٩٧ همكاران، و

 اجتماعي سازمان هنجارها و هاارزش در شديد و ناگهاني تغيير ها،ارزش بحران ينظريه براساس

 به توانندينم هم مدرن هايارزش و كرده كمرنگ است، جامعه سنتي هنجارهاي يپايه بر كه را

 جامعه در نظمي بي و هنجارشكني نتيجه در شوند؛ اجتماع سامان و نظم براي ايزمينه سرعت

 خوبي به هم مدرن هايارزش و شده كمرنگ سنتي هايارزش كه ايجامعه در يابد؛مي افزايش

 از ييك است ممكن زناشويي زندگي در ممكن است تناقضاتي روي دهد؛ به تبع آن، نيفتاده جا

 تمايل مدرن هايارزش به ديگر زوج اما كند تبعيت كهن هايسنت و هاارزش از همچنان زوجين

  گردد.  هاآن بين تعارض بروز به منجر امر همين و داشته باشد

 جومداخله اطرافيان با رابطه شدت و زوجين زندگي در اطرافيان يمداخله شبكه ينظريه طبق

 همكاران و قادرزاده(كند  مي تشديد را طلاق به گرايش و زوجين انتظارات برآورد عدم ناسازگاري،

است كه  يدگاهد ينشبكه بر ا ينظريه ).٢٤٩ :١٣٩٧همكاران،  و بختيشاه از نقل به ؛١٣٩١

زن و شوهر را  يد رابطهنتوانيگذار ميرثأمرتبط و ت يهابه عنوان شبكه ينو اقوام زوج يكاننزد

شود كه يمحسوب م يشاونديبزرگ خو يشبكه يكاز  يقرار دهند. هر خانواده قسمت يرثأتتحت

 تغييربزرگ معتقد است  يفروپاش ييهدر نظر ياماراد خانواده قرار دارد و فوكواف يردر تعامل با سا

 تجسم فرهنگ ترگسترده تغييرات در لذا و دارد ارزش تغيير در ريشه خانواده به مربوط هنجار در

 شكل اقتصادي فناوري و هاانگيزه يوسيله به خود ينوبه به ارزشي تغييرات اين اما. يابد مي

                                                 
8. Loevinger 



 مطرح توسط فوكوياما خانواده زوال علل به عنوان موضوع دو قالب در هاآن ترينمهم كه گيرندمي

   :استشده 

  مواليد؛ كنترل پيشرفت -

  .هازن به مردها از نسبي به طور درآمدها جابجايي -

 با ژوهشپ نتايج پايان در كه است خانواده خصوص در نظريه هزاران از بخشي هانظريه اين 

    شود.مي داده تطبيق هاآن

  

  تحقيق يپيشينه

 بررسي مورد را فرزند تك يا فرزند بدون ساله ٤٢ تا ٢٥ نفرِ  ١٤٠٢ فنلاند در) 2011( ٩لينالا

 ايشان فرزندآوري و سنجيده م٢٠٠٨ سال در را افراد زناشويي زندگي كيفيت او. است داده قرار

 متوسط زناشويي كيفيت كه فرزند بدون مردان داده نشان او تحقيق نتايج. است كرده بررسي را

 متوسط زناشويي زندگي كيفيت با مردان. اندشده فرزند صاحب بيشتري احتمال با داشتند بالا و

 فرزندآوري زناشويي، زندگي كيفيت. اندشده بيشتر فرزند صاحب بيشتر احتمال به دارند، فرزند كه

 فرزندآوري قصد بر زناشويي زندگي بالاي كيفيت است؛ داده شكل صورت دو به را فرزند بدون زنان

 و بالا و متوسط زناشويي كيفيت با زنان همچنين است؛ داشته مثبت تأثير فرزند بدون زنان

 ين) به ا2013( همكاران و ١٠واناسچ اند.شده فرزند صاحب بيشتري احتمال با قبلي فرزند داشتن

 فرزندي كه است بوده زناني شادكامي از بيشتر فرزند، داراي زنان شادكامي كه انداشاره كرده يجنتا

 در مهمي نقش زناشويي رضايت كه اند) نشان داده2018( همكاران و ١١زائويانگ. اندنداشته

  .كندمي ايفا خانواده بهنجار كاركردهاي ميزان همچنين و مرد و زن روان سلامت

 و فرزند داراي سال ٤٩ زير زن ١٢٣٢ بين در) ١٣٩٧( طباطبايي قاضي و مديري پژوهش 

 فرزندي تك و فرزنديبي از خروج در بالاتر، زناشويي زندگي كيفيت كه دهدمي نشان فرزند بدون

 متأهل زن ١٧٠ بين در) ١٣٩٧( عليخادم و شهبازي ايمقايسه علّي ـ پژوهش. است اثرگذار

                                                 
9. Lainiala 
1 0. Vanassche 
1 1. Zhaoyang  



 ٥ از كمتر ازدواج مدت با زنان كه داد نشان) سال ٥ از بيشتر نفر ٨٥ و سال ٥ از كمتر نفر ٨٥(

 با زنان به نسبت بهتري سطح از زندگي به اميد و شادكامي زناشويي، رضايت متغيرهاي در سال

 تفاوت زندگي كيفيت متغير در گروه دو اما بين هستند، برخوردار سال ٥ از بيشتر ازدواج مدت

 كيفي به صورت اهواز در زوج ٢٢ با) ١٣٩٩( همكاران و فارساني كاوه همچنين. ندارد وجود

 هر بستر به توجه با بايد اولاً كه است ايمسئله زناشويي كيفيت كه دادند نشان و كردند مصاحبه

 در خرد، متغير يك عنوان به زناشويي كيفيت است ضروري ثانياً و قرارگيرد بررسي مورد جامعه

  . قرارگيرد بررسي مورد ،"شوهر و زن" يعني خانواده اصلي كنشگران سطح

 يزندگ مختلف يهابه جنبه يشينپ يقاتتحقدر واضح است كه  يق،تحق ييشينهبا مطالعه پ

مباحث  يو طلاق و بررس يياز جدا يريمواقع با نگرش جلوگ يشترو ب شدهپرداخته  ييزناشو

يد، در اين عنوان گرد كه در مقدمه همان طورلذا  ؛صورت گرفته است يقاتمرتبط با آن تحق

علل طلاق  يجاه ب  يداريپا يلفوكو دلا يواژگون ييهمثبت و ملهم از نظر كردييبا رو پژوهش

طلاق  ينسبت به واژه يانپاسخگو يمنف يرياز سوگ يكردرو ينبا ا مورد بررسي قرار گرفت؛

 و متعاقباً يدارپا يخانواده يلكمك به تشك يتر در راستايكاربرد يجنتا و دارايشود يم يريجلوگ

  خواهد بود.سالم  ياجامعه

  

  پژوهش روش

 يلها از روش تحلخانواده يداريفهم پا يكه برا يبه نحو است؛ يختهپژوهش حاضر از نوع آم

 گروه دومنظور  يناستفاده شده است. بد يمايشها از روش پآن يتسنجش وضع يو برا يكتمات

پژوهش حاضر  مورد فرزند بدون و فرزند داراي مشترك زندگي يسابقه سال ده با مردان و زنان

 ي. براشد انجام مشهد شهر در مشاوره مركز سه همكاري با گروه دو اين با مصاحبهقرار گرفتند. 

 يداستفاده گرد يدر بخش كمّ  plsافزار و نرم يفيدر بخش ك يوداافزار مكس كها از نرمداده يلتحل

شده در اين بخش با استفاده از نتايج گرفته تمامحداقل مربعات استفاده شده است ( يزاز آنال كه

 يندر ا كهينا با توجه به يفيبخش ك در). شد محاسبه SPSS20 و Smart PLS3 يافزارهانرم

 يشده است. حجم نمونه گرفته كاربه تماتيك تحليلروش  يم،هست يلپژوهش به دنبال كشف دلا

 يجبه نتا يدن(تا رس يريپذاشباعبراساس اصل  و هدفمند يريگبراساس روش نمونه يقتحق



 يننفر زن) بر حسب دو گروه زوج ١٨نفر مرد و  ١٥نفر ( ٣٨كه شامل  است ) انجام گرفتهيكسان

 ي. گردآوراستمشهد  درمشترك  يزندگ يبدون فرزند با ده سال سابقه ينفرزند و زوج يدارا

 يراز سا يشبـ روش  ين. در ااستصورت گرفته   اريافتهساختيمهن يمصاحبهاز طريق  يزن هاداده

 ينها بمصاحبه يزمان يانگيناست. م يازن "ينيع يقمصاد يينتب"و  "يينمامصداق"به  ـ هاروش

 ينامهبراساس سوالات پرسش يقعم يهابراي تعيين پايايي از مصاحبه .ساعت بود ١تا  دقيقه ٤٥

 يمحقق در حوزه يكار يبه سابقه و با توجه شد، استفاده يدهفن رس يداسات أييدباز كه به ت

 ياربه مع يدنرس ي. براكرد يابيكرسول مناسب ارز يدگاهرا از د يقتحق ياييتوان پايم ،خانواده

 ياكنترل  ،اولگام . يدمتعارف و مرسوم استفاده گرد هاييكاعتماد از تكن يتو قابل ييروا

 يها و كدهامتن مصاحبه يه،اول يروش بعد از كدگذار يندر ا است؛ توسط اعضا يابياعتبار

 اييكه با توجه به عدم شناس ،گرفتكنندگان قرار مشاركت يارشده در اختاستخراج

 يشده به برخيكدگذار يوجود خروج ينبا ا يد.نظر گردروش صرف يناز ا ،كنندگانمشاركت

 أييدشده را تاستخراج يشده وكدها يادهمتون پ ها وو صحبت يدارائه گرد ييشناساافراد قابل

 يلتحل يسه متخصص در حوزه ينهزم يندر ا يزي است كهمم يكاستفاده از تكن ،دوم گام .نمود

  و استخراج مقولات نظارت داشتند.  يسازمفهوم ي،مختلف كدگذار لبر مراح مضمون،

 يتاشده با رضانجام يهاثبت اطلاعات مصاحبه و يافتهساخت يندهايفرا يسازمانده يبرا 

 هامصاحبه متن تحليل براي مضموني يا تماتيك تحليل روش از و ضبط گرديدشوندگان مصاحبه

 تجزيه براي رود كهمي شمار به متن تحليل براي كلاسيك روش يك تحليل تماتيك شد؛ استفاده

 بحث يا مصاحبه يشدهسازيپياده متون از ايمجموعه براي معمولاً و كيفي هايداده تحليل و

 مشترك هايتم يا مضامين تا كندمي بررسي نزديك از را هاداده محقق. شودمي استفاده گروهي

 اين در را اي مرحلهشش فرآيند يك. كند شناسايي شود،مي مطرح مكرر كه را معنايي الگوهاي و

ها و تعريف و نامگذاري تم بررسي تم، يا مضامين توليد كدگذاري، آشنايي،: نموديم طي گام

آنها، كه در اين پژوهش به ٦ تم اصلي و ٢١ تم فرعي منتج گرديد؛ بدين صورت كه بعد از هر 

مصاحبه، متن مصاحبهها با استفاده از عبارات كليدي موجود در متن يا استنباطشده توسط 

پژوهشگر بررسي گرديد؛ كدهاي مشابه از نظر ماهيت و معني در يك طبقه قرارگرفتند؛ طبقات 

و كدهاي هر مصاحبه با مصاحبهي بعدي مقايسه شد تا خواص و روابط مشترك بين آنها 



شناسايي شود؛ سپس حول محور مشتركي قرارگرفت و طبقات وسيعتري را تشكيل داد. در اين 

مرحله بررسي كرديم كه آيا مي توان كدها را مختصرتر نمود و آنها را با هم تركيب كرد و آيا 

ميتوان مضامين يا تمهاي جديدي را به دست آورد؟ در مرحلهي نامگذاري، يك نام قابل درك 

  براي هر يك از تمها انتخاب نموديم. نتيجهي نهايي در جدول ١ و ٢ جمعبندي گرديد.

 زندگي پايداري موثر عوامل شناسايي به منجر هامصاحبه اين مضمون تحليل نتايج يصهخلا 

 بينكه محقق تلاش نمود  يدگرد يهته اينامهپرسش نتايج اين براساس سپسو  گرديد زناشويي

 هاياز روش يريگبا بهره تا يداطلاعات بنما آورياقدام به جمع فرزند بدون و فرزند با گروه دو

 يقتحق يندر ا آماري يهجامع. سازد يسردو مدل م يارائه قالب در را تطبيقي اييسهمقا كميّ،

ي زندگي و داراي ده سال سابقه مردان و زنان ييرندهبرگ در ـ آن يو كمّ  يفيدر دو حالت كـ 

 تحليل روشبه شده ييبراساس علل شناسا اند وكردهمراجعه مي مشاوره مراكز به بيشتر است كه 

 روش در. گرفتندپرسش قرار  موردساخته محقق ينامهقالب پرسش در هامصاحبه مضمون

 جداسازي مضمون همين با مرتبط سوالي طي فرزند بدون و بافرزند گروه دو ابتدا يقي،تطب

فرزند و  يدارازوجين دو گروه  ينب نامهپرسش ١٥٠ اطلاعات، گردآوري براي سپس. اندشده

 ين(ا شد بررسي كرونباخ آلفاي آماره يوسيلهبه نيزپژوهش  پايايي. شد توزيع فرزندبدون  ينزوج

 ابزار، اين براي شدهتعيين اعتبار به توجه با .)آمد دستبه  ٧/٠ از بيشتر تحقيق اين در آماره

   .شد تأييد تحقيق انجام براي آن از استفاده صحت

  

  هايافته

 سازينهزم يلكنندگان در خصوص دلاآمده از شركتدستبه يهامضمون مصاحبه يلتحل

 يتم اصل ششفرزند و بدون فرزند، منجر به استخراج  يدارا ينزوج ينمشترك ب يزندگ يادامه

 يري،پذ يتمسئول يطي،مح يفشار جمع ي،و اقتصاد يمال يتوضع گيري،يمو تصم يريتمد«

 يجشده است. براساس نتا يانب يلكه در ادامه به تفص يدگرد »ناشوييروابط ز ي،ارتباط يهامهارت

به  گيرييمو تصم يريتمد يها، تم اصلآن ينمضام يلانجام شده و تحل يهاحاصل از مصاحبه

تم  سهبه  يفشار جمع ي؛به دو تم اصل يو اقتصاد يمال يتوضع يد؛گرد يمتقس يتم فرع پنج

روابط  يتو در نها يتم فرع ششبه  يارتباط هايمهارت ي؛تم فرع سهبه  يريپذيتمسئول ي؛فرع



تعلق گرفته ارائه  يدرصد فراوان يزانبا م ١كه در جدول  يدگرد يمتقس يتم فرع سهبه  ييزناشو

  است. يدهگرد

  تحقيق محور ياصل هايتم بنديمقوله .١ جدول
  اصلي تم  رديف  موضوع

  قدمت سال ١٠ با مشترك زندگي پايداري دلايل

  گيريتصميم و مديريت  ١

  اقتصادي عوامل  ٢

  محيطي جمعي فشار  ٣

  پذيريمسئوليت  ٤

  ارتباطي هايمهارت  ٥

  زناشوئي كيفيت  ٦
  

و  يريتمد ياصل تم ها،آن مضامين تحليل و شده انجام هايمصاحبه از حاصل نتايج براساس

 سه به جمعي فشار اصلي؛ تم دو به اقتصادي عوامل گرديد؛ تقسيم فرعي تم پنج به گيريتصميم

 نهايت در و فرعي تم شش به ارتباطي هايمهارت فرعي؛ سه تم به پذيريمسئوليت فرعي؛ تم

 گرفته تعلق فراواني درصد ميزان با ٢ جدول در كه گرديد تقسيم فرعي تم سه به زناشويي كيفيت

  .است گرديده ارائه
 

  ينزوج ينمشترك ب يشده ادامه زندگ ييشناسا دلايل. ٢ جدول

  فرعي تم  اصلي تم
 درصد

  فراواني
  فرعي تم كدهاي شرح

ت
يري

مد
 و 

يم
صم

ت
ي

ير
گ

  
  مطلوب گيريتصميم شرايط تصميمات، از رضايت گرفتن، تصميم موقعبه  %2 .22  گيريتصميم

  سليقه اختلاف با مطلوب برخورد نحوه مساله، حل  %1 .11  مديريت

  فرزندان و خانواده آينده زندگي بر تصميمات تاثير و آينده به نگاه  %3 .33  نگري آينده

 به نگرش

  زندگي
22. 2%  

 موضوعي هيچ مشكلات، نكردن بزرگ خانواده، در مشكلات به مثبت نگرش

  زندگي در هدفمندي نيست، حل غيرقابل

  تصميمات و كارها نتايج به كردن فكر مشترك، زندگي اهداف بر تمركز  %1 .11  هدف داشتن

 N = Documents=38 00 .100  جمع  

 عوامل

  اقتصادي

 و مالي منابع

  ياقتصاد
59. 3%  

 هاييگذار سرمايه خانواده، اقتصادي توان پايدار، درآمد پايدار، اشتغال

  مشترك



  فرعي تم  اصلي تم
 درصد

  فراواني
  فرعي تم كدهاي شرح

  و ثروت هادارايي و سرمايه خانواده، اقتصادي بدنه  %7 .39  گذاريسرمايه

 N = Documents=27 00 .100  جمع  

شار
ف

 
عي

جم
 

طي
حي

م
  

  اجتماعي سرزنش وجود و جدايي و طلاق قبح مانند جامعه عرف  %6 .28  ارزشي بحران

 توقعات

 و اجتماعي

  حيثيتي
  مردم رنظ در اجتماعي وجاهت آبرومندي، حفظ كلان، هايخانواده انتظارات  9% .42

  %6 .28  قدرت توزيع
 رسوم و آداب بودن، همشهري فرهنگي، و مذهبي تعلقات مشترك، قوميت

  مشترك

  N = Documents=31 00 .100  جمع  

هد
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 مسنوليت

 و خود به نسبت

  ديگري
25. 0%  

 مقابل در پاسخگويي مسئولانه، عمل انجام داشتن، مسئوليت احساس

  اشتباهات

  تعهدآور اعمال انجام وجدان، عذاب احساس داشتن، تعهد رواني احساس  %0 .50  تعهدپذيري

  داد ادامه زندگي به بايستي فرزندآوري دليل به اينكه علت بيان  %0 .25  فرزند داشتن

 N = Documents=35 00 .100  جمع  

ت
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  باطاتارت بيان نحوه متقابل، ارتباطات انجام مثبت، ارتباط صميمي، ارتباط  %5 .12  خانوادگي روابط

 اعتماد

  اجتماعي
  فرد رفتار و گفتار به اعتماد ميزان  5% .12

  مشكلات گرفتن ناديده و نقائص و كمبودها از گذشت  %5 .12  گذشت

  انديشي نيك خلقي، خوش مشكلات، با برخورد در آرامش و آينده به اميد  %0 .25  آرامش و اميد

  تنبه و تشويق سيستم  %5 .37  پاداش ساختار

  %0 .20  متقابل كنش
 مساله، حل جهت مساله گذاشتن ميان در مشورت، مساله، حل توانايي

  همدردي آميز، تفاهم تصميمات گرفتن

 N = Documents=38 00 .100  جمع  

ت
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 %7 .16  زناشوئي
 ابعاد به كافي توجه پوشش، و ظاهر از رضايت اندام، تناسب از رضايت

  زناشوئي

  متقابل و مطلوب پاسخگويي كلام، در ادب رعايت خصوصي، حريم رعايت  %7 .16  متقابل احترام

  داشتن محبت و علاقه  %7 .66  عشق

 N = Documents=38 00 .100  جمع  



 گيريتصميم و مديريت: ١ اصلي تم

 دلايل از يكي به عنوان گيريتصميم و مديريت مورد در) =٣٨n( پژوهش اين در زوجين تمامي

 حل و گذاريهدف و مديريت ينحوه بر هاآن اكثر. اندداشته ويژه توجه زندگي ثبات و پايداري

 اصلي تم اين بر زوجين كه هاييويژگي. داشتند تأكيد خاص به صورت زمان گذر در هاتعارض

. گرديدارائه  ٢مشخص شده است كه در جدول  يرز يفرع هايتم در بودند كرده شناسايي موثر

 به مثبت نگرش خانوادگي، تعارضات مديريت گيري،تصميم شامل گيريتصميم و مديريت

به  دارد؛ زيادي اهميت زناشويي زندگي پايداري در نگريآينده نيز و انديشه و تعقل مشكلات،

 آن و نموده اذعان مهم اين به كنندهمشاركت مردان و زنان بيشتر حاضر، پژوهش در طوري كه

در خصوص تبادلات  همچنين اند.نموده عنوان زندگي يادامه به گرايش براي كنترلي عاملي را

 عدم دليل به سوالات يدامنه از نيز اجتماعي اعتماد و آرامش و اميد فرعي هايتم يزن ياجتماع

   .گرديد حذف اساتيد توسط روايي

  اقتصادي و مالي وضعيت: ٢ اصلي تم

فرزند  يمشترك زنان و مردان دارا يبر تدوام زندگ يزن و اقتصادي يمال يتپژوهش وضع يندر ا

 ييموثر شناسا اصلي تم اين بر زوجين كه هاييويژگي. است قرارگرفته توجه مورد فرزند بدونو 

 طبقات و كدها: گرديد ارائه ٣ جدول در كه است مشخص شده يرز يفرع يهاكرده بودند در تم

مشترك  يزندگ يداريپا يكنندهتسهيل و ساززمينه كه اقتصادي، عوامل خصوص در ١ جدول

 است آن بيانگر كه آمد دستبه  كنندگانمشاركت با گرفتهانجام هايمصاحبه يقاز طر ،اندبوده

 و مشترك هايگذاريسرمايه اقتصادي، توان پايدار، درآمدهاي نظير اقتصادي عوامل از بخشي

 مشترك زندگي يادامه هايمكمل به عنوان فرزند، در كنار مرد، و زن از هر يك مالي تمكن

 و انددانسته هنگفت اقتصادي زيان با برابر را جدايي كنندگانمصاحبه اكثر. است شده شناسايي

با عنوان  ياموضوع در مقاله ينافزود. ا يبر قدرت اقتصاد توانيو گذشت م يريتبا مد ندمعتقد

اي در دلايل پايداري زندگي زناشويي زوجين داراي فرزند و بدون فرزند در مناطقي از مطالعه«

  ).٥٣: ١٤٠٣ همكاران، وفام ي(باقره است قرار گرفت يمورد بررس» مشهد

  محيطي جمعي فشار: ٣ اصلي تم



 هاينسبت براساس مشترك زندگي يادامه فرزند داراي يكنندهمشاركت افراد از تعدادي

 ناشي از محيط يفشار جمع به سبب يو آبرومند يثيتحفظ ح براي فرهنگي را تناسب و قوميتي

 انكارناپذير امري مشترك زندگي آرامش و پايداري بر اجتماعي محيط تأثير. انددانسته اجتماعي

  .اندنموده اذعان آن به فرزند داراي مردان و زنان كه است

  به خانواده تعهدپذيري: ٤اصلي تم

 عوامل ترينمهم از يكي به عنوان را پذيريمسئوليت ميزان مرد و زن كنندگانمصاحبه بيشتر

 شامل كنندگانمصاحبه از ديدگاه پذيريوليتئمساند. كرده بيانمشترك  زندگي پايداري

 و خود قبال در شده پذيرفته وظايف به نسبت پاسخگويي ديگران، و خود به نسبت مسئوليت

 و مشترك زندگي مسائل و مشكلات حل و هاكوتاهي مقابل در وجدان و تعهد احساس ديگران،

 تأثيرگذار مشترك زندگي يادامه بوده كه وجود آن را بر فرزند به نسبت تعهد و مسئوليت احساس

  .انددانسته

  اجتماعي تبادلات: ٥ اصلي تم

 و يداريپا يلاز دلا يكيعنوان ه ب اجتماعي تبادلات به) =٣٨n( پژوهش اين در زوجين تمامي

 به صورت زمان گذر در ارتباطات برقراري ينحوه بر هاآن اكثر. اندداشته ويژه توجه زندگي ثبات

 هايتم در بودند كرده شناسايي موثر اصلي تم اين بر زوجين كه هاييويژگي. داشتند تأكيد خاص

كنندگان با ده . اكثر مشاركتاست گرديده ارائه ٢ جدول در كه است شده مشخص زير فرعي

 و مشاجره طولاني، قهرهاي همچون طردكننده و دافعه رفتارهاي بر غلبه سال زندگي مشترك،

 ارتباطي هايمهارت جزو را جسمي يا رواني كلامي، خشونت اعتمادي،بي سر بر درگيري

 ملزومات جزو را صحبتيهم با آرامش و اميد حس ايجاد و متقابل درك آنكه ضمن اند؛برشمرده

  .اندداشته يانمشترك ب يزندگ يداريپا

  ييزناشو روابط: ٦ اصلي تم

 يداريپا يلاز دلا يكيعنوان ه ب ييزناشو روابط) در مورد =٣٨n( پژوهش اين در زوجين تمامي

 خاص به صورت زمان گذر در روابط زناشوييها بر آن اكثر. اندداشته ويژه توجه زندگي ثبات و

 هايتم در بودند، كرده شناسايي موثر اصلي تم اين بر زوجين كه هاييويژگي. داشتند تأكيد

 روابط از اعم زناشويي نيازهاي ارضاي. گرديده است ارائه ٢جدول  در كه شده مشخص زير فرعي



 يشتربرخوردار است و ب ياديز يتو احترام متقابل از اهم ارزشمندي محبت، و عشق زناشويي،

 ازدواج از خارج روابطبه  يشگرا يبرا يآن را عاملعدم دستيابي به كننده زنان و مردان مشاركت

 خلأ يك علاقه و عشق فقدان فرزند، بدون و فرزند داراي گروه دو هر براي هرچند اند،نموده بيان

 يزندگ ياز ده سال سابقه يشمردان و زنان با ب يبرا اما شود،مي محسوب زناشويي روابط در مهم

 همسر توسط مستمر ومختلف  هايراه از علاقه ابراز و همسر يفرزند درك علاقه يمشترك و دارا

  . است اهميت زئحا

 و اصلي هايمولفه به  محققاكنون  يد،استخراج گرد يككه به روش تمات ييشناسا ينپس از ا

 بر ؛كنداقدام مي خود يساختهمحقق ينامهپرسش طراحي جهت شناسايي كدهاي نيز و فرعي

 به را فرزند بدون و فرزند داراي مردان و زنان گروه دو تطبيقي يمقايسه جهت اساس، همين

 خواهيم آن هاييافته يكه در ادامه به ارائه گرفتند قرار سوال مورد تصادفي گيرينمونه روش

 يكديگر با داشتن هدف و نگريآينده فرعي تم اساتيدبه نظر  بنابه ذكر است كه  لازم. پرداخت

و اعتماد  يدام يفرع هايتم يزن يتبادلات اجتماع يو در تم اصل شد تلفيق نامهپرسش جهت

  .گرديد حذف يدخبرگان و اسات توسط ياجتماع

  

  تحقيق هايمدل بررسي

فرزند و بدون فرزند) با استفاده از روش حداقل  ي(افراد دارا يدو مدل مفهوم يق،تحق يندر ا

دست ه مستقل ب يرهاياند. متغقرار گرفته يمورد بررس Smart PLS3افزار و نرم يمربعات جزئ

زوج  يدر معرض نظر زنان و مردان كه به مراكز مشاوره يمايش، در قالب پ١آمده در جدول 

اين نمودارها، ارتباط كلي بين متغيرهاي مكنون و غيرمكنون  ؛اند، قرار گرفتنموده راجعهم يدرمان

 درمشترك  يزندگ پايداري يريگ: مدل اندازهيكمدل  .دهنديرا با يكديگر در يك مدل نشان م

  .فرزند بدون زوجين درمشترك  يزندگ پايداري يريگ: مدل اندازهدومدل ؛ زندفر يدارا زوجين



 
  فرزند يدر افراد دارا يقتحق يريگمدل اندازه نمودار .١ شكل

  

  



 
  فرزند بدوندر افراد  يقتحق يريگنمودار مدل اندازه .٢شكل 

  

  فرزند و بدون فرزند يدارا زوجين در يقتحق يريگمدل اندازه بررسي

 ضرايبمدل است.  يو درون يرونيب يبشامل ضرا يرونيمدل ب يا يقتحق يريگاندازهمدل 

با استفاده از آماره  يبضرا آناليز smartplsافزار نرم درنشان داده شد.  ٣برآوردشده در جدول 

 معنادار نظر مورد ضريب ٣٥/٠از  يشترمقدار آماره آزمون ب شود؛مي محاسبه F-Squareآزمون 

 پاسخ متغير بر متغير تأثير باشد، بزرگتر مسير ضريب هرچه همچنين شود؛مي گرفته در نظر

در  يزندگ پايداري بر تأثيرگذار متغيرهاي گفت توانمي زير، جدول به توجه با. باشدمي بيشتر

 روابط حيثيت، و آبرو اقتصادي، مشكلات فرزندآوري، اند از:ترتيب عبارت فرزند به يدارا ينزوج

 تبادلات بخشش، و گذشت تعهد، فردي، بر جمعي منافع ترجيح ارزشي، بحران خانوادگي،

 يداريبر پا يرگذارثأت يرهايگفت متغ توانيم نيز بدون فرزند يندر زوج متقابل. كنش و اجتماعي



نگرش به  ل،كنش متقاب اقتصادي، مشكلات ي،منافع مال يحترج يب اين موارد هستند:ترتبه

   .و گذشت و بخشش ياجتماع تبادلات تعهد، ارزشي، بحران ي،زندگ

 
 و بدون فرزند فرزند داراي افراد براي گيريمدل اندازه ضرايب بررسي .٣جدول 

 فرزند بدون زوجين  فرزند داراي زوجين
  متغير

  آزمون آماره  مسير ضرايب  آزمون آماره  مسير ضرايب

 ارزشي بحران 007 .3  422 .0 957 .0 615 .0

 زندگي به نگرش 471 .3 543 .0 011 .0 042 .0

 حيثيت و آبرو 021 .0 048 .0 054 .1 717 .0

 متقابل كنش 550 .4 673 .0 754 .0 513 .0

 قدرت توزيع پذيريجامعه 081 .0 101 .0 013 .0 055 .0

 خانوادگي روابط 057 .0 053 .0 069 .0 619 .0

 منفي عقايد و باورها 202 .0 122 .0 112 .0 213 .0

 اقتصادي 284 .8 811 .0 156 .1 812 .0

 فرزندآوري 258 .1 306 .0 855 .1 942 .0

 بخشش و گذشت 188 .1 224 .0 801 .0 516 .0

 گذاريسرمايه 279 .1 234 .0 028 .0 109 .0

 هدف داشتن 002 .0 009 .0 001 .0 014 .0

 زناشويي زندگي كيفيت 005 .0 012 .0 020 .0 074 .0

 مالي منابع مديريت مهارت 039 .0 057 .0 005 .0 033 .0

 پاداش ساختار 487 .2 409 .0 003 .0 032 .0

 تعهد 525 .2 331 .0 835 .0 539 .0

 اجتماعي تبادلات 539 .10 856 .0 793 .0  515 .0

 فردي بر جمعيمنافع  ترجيح 007 .3 422 .0 841 .0 563 .0

 
  يريگمدل اندازه ياييزمون پاآ

 دهديدرون مدل را نشان م يرمتغ يك زيرمتغيرهاي يدرون يهمبستگ: يبيترك ياييآزمون پا

شده است كه تمام  دادهنشان ١٠-٤ول اباشد. در جد ٧/٠از  يشترب يدبا يبيترك ياييپا يبو ضر

   .باشدمي ٧/٠از  يشتر) بCR( يبيترك ياييپا يبضرا

  



 و بدون فرزند فرزند داراي مدل يآمده برادستهب ياييپا يجنتا .٤جدول 
  فرزند بدون زوجين فرزند داراي زوجين

  تركيبي پايايي  متغير
CR  

  تركيبي پايايي
R-HO  

  تركيبي پايايي
CR  

  تركيبي پايايي
R-HO  

 ارزشي بحران 000 .1 000 .1 000 .1 000 .1

 زندگي به نگرش 968 .0 967 .0 993 .0 984 .0

 حيثيت و آبرو 798 .0 786 .0 887 .0 867 .0

 متقابل كنش 064 .1 869 .0 902 .0 790 .0

 قدرت توزيع پذيريجامعه 802 .0 739 .0 802 .0 682 .0

 خانوادگي روابط 000 .1 000 .1 692 .9 814 .0

 منفي عقايد و باورها 000 .1 000 .1 000 .1 000 .1

 اقتصادي 000 .1 000 .1 000 .1 000 .1

 فرزندآوري 790 .0 783 .0 720 .0 659 .0

 بخشش و گذشت 785 .0 723 .0 957 .0 806 .0

 گذاريسرمايه 860 .0 846 .0 817 .0  763 .0

 هدف داشتن 779 .0 724 .0 789 .0 712 .0

 زناشويي زندگي كيفيت 229 .1 752 .0 793 .0 698 .0

 مالي منابع مديريت مهارت 872 .0 866 .0 745 .0 719 .0

 خانواده پايداري 927 .0 760 .0 820 .0 810 .0

 پاداش ساختار 008 .1 951 .0 770 .0 602 .0

  تعهد 708 .0 715 .0 932 .0 915 .0

 اجتماعي تبادلات 000 .1 000 .1 791 .0 612 .0

 فردي بر جمعي منافع ترجيح 000 .1 000 .1 000 .1 000 .1

  

 يمعرف ياستخراج يانسوار يانگينالگو از آزمون م ييروا ييدتأ يبرا ينجادر ا همگرا: ييروا

 يبرا AVE يدآزمون، با ين. طبق ااست شده استفاده) 2009( ١٢شده توسط هنسلر و همكاران

ابعاد  ينب يعدم همپوشان يدهندهنشان توانديمورد م ينباشد. ا ٥/٠تر از بزرگ يرهر متغ

 ييدتأ يقمدل تحق ي، اعتبار سازهيجهباشد كه در نت يدر قالب اعتبار افتراق يقتحق يرهايمتغ

                                                 
1 2. Hensler 



. دهديفرزند و بدون فرزند نشان م يدارا ينزوج برايآزمون را  ينا يجنتا ٥. جدول شوديم

 درشده است.  ٥/٠ از بيش يرهامتغ يبرا AVE يبضرا ييهكل شوديطور كه مشاهده مهمان

  .است برخوردار همگرا روايي از نامهپرسش نتيجه
 فرزند و بدون فرزند يدارا يندر دو گروه زوج ياستخراج يانسوار يانگينآزمون م يجنتا .٥جدول 

  متغير
  AVE استخراجي واريانس ميانگين آزمون

  فرزند بدون زوجين  فرزند داراي زوجين

 000 .1 000 .1  ارزشي بحران

 939 .0 969 .0  زندگي به نگرش

 823 .0 668 .0  حيثيت و آبرو

 755 .0 686 .0  متقابل كنش

 807 .0 704 .0  قدرت توزيع پذيريجامعه
 000 .1 757 .0  خانوادگي روابط

 000 .1 000 .1  منفي عقايد و باورها

 000 .1 000 .1  اقتصادي

 571 .0 622 .0  فرزندآوري

 537 .0 722 .0  بخشش و گذشت

 766 .0 580 .0  گذاريسرمايه

 616 .0 656 .0  هدف داشتن

 593 .0 611 .0  زناشويي زندگي كيفيت

 790 .0 779 .0  مالي منابع مديريت مهارت

 530 .0 725 .0  خانواده پايداري

 952 .0 751 .0  پاداش ساختار
 639 .0 921 .0 تعهد

 000 .1 747 .0 اجتماعي تبادلات

 000 .1 000 .1 فردي بر جمعي منافع ترجيح

  

  

  

  



  اولبرازش مدل  يهاخصشا

 )GOFبرازش ( يكويين شاخص

صورت  به را گيرياندازه و ساختاري بخش برازش Goodness of Fitبرازش  يكوييشاخص ن

معتبر را از  يهااعتماد مدلطور قابل به تواندينم GOF كهييآنجا . ازكندمي بررسيزمان هم

، شوديمحدود م يمدل خاص يماتكاربرد آن به تنظ كهييدهد و ازآنجا يصنامعتبر تشخ

محاسبه  يهافرمول كنند. يمناسب خوددار يارعنوان معاز استفاده از آن به يدپژوهشگران با

  مدل: يبرازش كل يكويين

  
  فرزند بدون زوجين  فرزند داراي زوجين

=Sqrt(0. 784×0. 873)=0. 827  = Sqrt(0. 796×0. 991)=0. 888  

  

 ١/٠ يناگر ب ضعيف :انددر نظر گرفته GOF يابيارز ي) سه مقدار برا2009تزلس و همكاران (

 يقباشد. در تحق يشترب ٣٦/٠چنانچه از  يباشد و قو ٣٦/٠تا  ٢٥/٠ ينمتوسط اگر ب ؛باشد ٢٥/٠ تا

 يكه نشان از قو باشديم ٨٢٧/٠فرزند  يدارا ينزوج يبرازش برا يكوييشاخص ن يزانحاضر م

 باشديم ٨٨٨/٠برازش  يكوييشاخص ن انيزم نيز ،مدل بدون فرزند يبرا يبودن مدل است و برا

  بودن مدل است. يكه نشان از قو

  

  F2شاخص اندازه اثر 

مستقل  يرهايمتغ يمدل است و برا يبخش ساختار يابيارز هايشاخص يكي از ،اثر ياندازه

است و در بحث  شده يتوسط جاكوب كوهن معرف ،اثر يبرونزا مصداق دارد. شاخص اندازه

مستقل،  يرمتغ يك يبرا F2شده است. شاخص  به آن پرداخته يزشاخص كوهن ن يمحاسبه

. دهدينشان م ،حذف شود يركه اثر آن متغ يوابسته را زمان يردر برآورد متغ ييراتتغ يزانم

 ٣٥/٠(متوسط) و  ١٥/٠ ،)يف(ضع ٠٢/٠ يبشاخص به ترت ينا يزان) م1988براساس نظر كوهن (

  . است) ي(قو

  



   : شودياستفاده م يينتع يبضر يزاناثر از م ياندازه يمحاسبه يبرا
f2=(R2included – R2excluded) / (1 – R2included)  

  فرزند بدون زوجين  فرزند داراي زوجين
=(0. 873-0. 822)/(1-0. 873)=0. 406  =(0. 991-0. 989)/(1-0. 989)=0. 245  

  

 يدهندهنشان كه آيدمي دست به ٤٠٦/٠اثر برابر  ياندازه يزانفرزند م يمدل افراد دارا در

 يزبدون فرزند ن ينمدل زوج در. باشدمي موجود هايداده به با توجه مدل برازش بودن خوب

 با توجه مدل برازش بودن خوب يدهندهنشان كه آيدمي دست به ٢٤٥/٠اثر برابر  ياندازه يزانم

   .است موجود هايداده به

  

  SRMR شاخص

 يدتردر مطالعات جد SRMR استانداردشده ييماندهمربعات باق يانگينم ييشهشاخص ر

 تحقيق در. شودمي نظرگرفته در خوب تناسب يك ٠٨/٠ يا ١٠/٠كمتر از  مقدار و شده يشنهادپ

 يزبدون فرزند ن ينزوج يو برا آمد دست به SRMR =0. 079فرزند  يدارا ينزوج يبرا حاضر

SRMR =0. 043 آمد دستبه .  

  

  NFI شاخص

 يرمقاد يبرا شود،يم يدهبونت هم نام ـ شاخص بنتلر كه Normed Fit Index يا NFI شاخص

فرزند  يدارا ينزوج يبرا حاضر تحقيق درمدل است.  يبرازندگ يقابل قبول و نشانه ٩/٠ يبالا

NFI=0. 965 يزبدون فرزند ن ينزوج يو برا آمد دست به NFI=0. 904  آمد دستبه .  

 فرزند عامل تأثير بدون يانها و آقامورد نظر در دو گروه خانم يهايرمتغ يبررس به ٦ جدول در

 زندگي كيفيت هدف، داشتن گذاري،سرمايه متغيرهاي در كه شودمي مشاهده. است شده پرداخته

 گروه دو بين ارزشي بحران و منفي عقايد و باورها تعهد، مالي، منابع مديريت مهارت زناشويي،

  . است بوده مردان از بيشتر هاخانم در مشكلات اين و داشته وجود معناداري اختلاف



 آقايان كه شد ديده گروه دو بين معناداري اختلاف نيز قدرت توزيع پذيريجامعه متغير در

 جنسيت متغير هشت اين در گفت توان مي نهايت در. اندبوده مورد اين موافق هاخانم از بيشتر

  است. بوده تأثيرگذار
  بررسي مورد متغيرهاي در جنسيت تأثير .٦جدول

 يانگينم تعداد  
انحراف 

 استاندارد
t p-value 

 ينگرش به زندگ
 36 .1 19 .3 148  زن

-1. 584 0. 114 
 22 .1 43 .3 152 مرد

 يثيتآبرو و ح
 98 .0 41 .2 148  زن

-1. 563 0. 119 
 23 .1 61 .2 152 مرد

 متقابلكنش 
 97 .0 75 .3 148  زن

1. 859 0. 064 
 09 .1 53 .3 152 مرد

 يعتوز يريپذجامعه

 قدرت

 92 .0 76 .2 148  زن
-5. 364 0. 000 

 00 .1 36 .3 152 مرد

 يروابط خانوادگ
 34 .1 61 .2 148  زن

-2. 156 0. 032 
 33 .1 94 .2 152 مرد

 گذشت و بخشش
 10 .1 38 .3 148  زن

-1. 366 0. 173 
 05 .1 55 .3 152 مرد

 يگذاريهسرما
 96 .0 23 .3 148  زن

4. 654 0. 000 
 81 .0 75 .2 152 مرد

 داشتن هدف
 00 .1 24 .3 148  زن

4. 134 0. 000 
 01 .1 76 .2 152 مرد

 ييزناشو يزندگ يفيتك
 96 .0 01 .3 148  زن

2. 632 0. 009 
 99 .0 72 .2 152 مرد

منابع  يريتمهارت مد

 يمال

 04 .1 28 .3 148  زن
3. 706 0. 000 

 20 .1 80 .2 152 مرد

  يداريپا
 87 .0 90 .3 148  زن

0. 444 0. 657 
 91 .0 86 .3 152 مرد

 ساختار پاداش
 67 .0 35 .3 148  زن

1. 45 0. 148 
 75 .0 23 .3 152 مرد

 016 .0 424 .2 30 .1 21 .3 148  زن تعهد



 27 .1 85 .2 152 مرد

 يتبادلات اجتماع
 88 .0 55 .2 148  زن

0. 511 0. 61 
 95 .0 50 .2 152 مرد

 يمنف يدباورها و عقا
 96 .0 05 .4 148  زن

2. 61 0. 01 
 06 .1 75 .3 152 مرد

 يمنافع مال يحترج
 08 .1 88 .3 148  زن

0. 405 0. 686 
 03 .1 83 .3 152 مرد

 ياقتصاد
 02 .1 99 .3 148  زن

- - 
 . . 0 مرد

 يبحران ارزش
 01 .1 54 .3 148  زن

4. 302 0. 000 
 16 .1 00 .3 152 مرد

  

 و دانشگاهي تحصيلات داراي افراد گروه دو در نظر مورد متغيرهاي بررسي به ٧ جدول در

 در كه شودمي مشاهدهفرزند پرداخته شده است.  ير عاملثأو كمتر) بدون ث يپلم(د غيردانشگاهي

 زندگي كيفيت هدف، داشتن اقتصادي، تعهد، گذاري،سرمايه بخشش، و گذشت متغيرهاي

 وجود معناداري اختلاف گروه دو بين منفي عقايد و باورها مالي، منابع مديريت مهارت زناشويي،

 تحصيلات بدون افراد اول مورد چهار در. است بوده تأثيرگذار متغيرها اين در تحصيلات و داشته

 بيشتري امتياز نظر مورد متغير به دانشگاهي تحصيلات داراي افراد دوم مورد چهار در و دانشگاهي

  .اندداده

  بررسي مورد متغيرهاي در تحصيلات تأثير .٧جدول

 يانگينم تعداد  
انحراف 

 استاندارد
t p-value 

 ينگرش به زندگ
 31 .1 42 .3 140  و كمتر يپلمد

1. 38 0. 169 
 28 .1 21 .3 160 يدانشگاه

 يثيتآبرو و ح
 99 .0 54 .2 140  و كمتر يپلمد

0. 33 0. 742 
 21 .1 49 .2 160 يدانشگاه

 كنش متقابل
 00 .1 68 .3 140  و كمتر يپلمد

0. 71 0. 478 
 07 .1 60 .3 160 يدانشگاه

 583 .0 549 .0- 91 .0 03 .3 140  و كمتر يپلمد



 يعتوز يريپذجامعه

 قدرت
 08 .1 09 .3 160 يدانشگاه

 يروابط خانوادگ
 26 .1 93 .2 140  و كمتر يپلمد

1. 838 0. 067 
 41 .1 64 .2 160 يدانشگاه

 گذشت و بخشش
 12 .1 60 .3 140  و كمتر يپلمد

2. 121 0. 035 
 03 .1 34 .3 160 يدانشگاه

 يگذار يهسرما
 85 .0 83 .2 140  و كمتر يپلمد

-2. 737 0. 007 
 95 .0 12 .3 160 يدانشگاه

 داشتن هدف
 94 .0 87 .2 140  و كمتر يپلمد

-2. 104 0. 036 
 09 .1 12 .3 160 يدانشگاه

 ييزناشو يزندگ يفيتك
 91 .0 61 .2 140  و كمتر يپلمد

-4. 339 0. 000 
 00 .1 09 .3 160 يدانشگاه

منابع  يريتمهارت مد

 يمال

 15 .1 73 .2 140  و كمتر يپلمد
-4. 528 0. 000 

 08 .1 31 .3 160 يدانشگاه

  يداريپا
 93 .0 80 .3 140  و كمتر يپلمد

-1. 422 0. 156 
 85 .0 95 .3 160 يدانشگاه

 ساختار پاداش
 64 .0 36 .3 140  و كمتر يپلمد

1. 507 0. 133 
 76 .0 23 .3 160 يدانشگاه

 تعهد
 25 .1 20 .3 140  و كمتر يپلمد

2. 175 0. 03 
 33 .1 88 .2 160 يدانشگاه

 يتبادلات اجتماع
 79 .0 62 .2 140  و كمتر يپلمد

1. 838 0. 067 
 00 .1 43 .2 160 يدانشگاه

 يمنف يدباورها و عقا
 09 .1 73 .3 140  و كمتر يپلمد

-2. 726 0. 007 
 94 .0 05 .4 160 يدانشگاه

 يمنافع مال يحترج
 09 .1 73 .3 140  و كمتر يپلمد

-1. 922 0. 056 
 02 .1 96 .3 160 يدانشگاه

 ياقتصاد
 95 .0 23 .4 62  و كمتر يپلمد

2. 456 0. 015 
 05 .1 81 .3 86 يدانشگاه

 يبحران ارزش
 06 .1 21 .3 140  و كمتر يپلمد

-0. 758 0. 449 
 17 .1 31 .3 160 يدانشگاه

 



  گيرينتيجه و بحث

است از آنچه انسان ممكن است در فرض  عبارتفوكو  يواژگون ،گفته شد يناز ا يشپ چنانچه

 قرار توجه مورد خاصي زاويه از ايپديده وقتي عبارتيبه كند؛ احيامفهوم مخالف در ذهن خود را 

 تحقيق اين در رويكردي چنين براساس. كرد مطرح نيز را آن ديگر افق و زاويه توانمي گيرد،مي

فرزند و بدون فرزند در شهر مشهد پرداخته  يدارا ينزوج يزندگ يداريپا يلمدل دلا يارائه به

بودند  يافراد پاسخگوياننامه داده شد و پرسش يننفر از زوج ١٥٠به  است؛ با اين هدف، هشد

از  يتمنديرضا ؛ افرادي كهبه مراكز مشاوره مراجعه نموده بودند يتخصص يهاكه جهت مشاوره

 مدل دو ،نهايت در دادند.يمشترك خود ادامه م يباز هم به زندگ ينداشته ول ييزناشو يزندگ

 تحقيق هاييافته مطابق مدل دو هر روايي و پايايي كه گرديد استخراج زوجين زندگي پايداري

 حاكي تحقيق نتايج كه گرديد محاسبه تفكيكبه هامدل برازش هايشاخص سپس و گرديد اثبات

 داراي زوجين گروه دو در كه است آن بيانگر حاضر تحقيق نهايي برآيند. بود مدل دو هر برازش از

 يمشترك تا حدود يزندگ پايداري و تداوم در كنندهتسهيل و سازينهزم دلايلفرزند و بدون فرزند 

 هر نتايج بر آن از ناشي عملكردهاي و تجارب و فرزند حضور كه رسدمي به نظر. باشديمتفاوت م

 هاييتفاوت يآمده در هر دو گروه دارا دست هچرا كه مدل ب است؛ داشته متفاوتي تأثيرات گروه دو

  .است بوده فرزندان حضور اثر بر اجتماعي ساخت از ناشي

 زناشويي زندگي پايداري بر تأثيرگذار يرهايبه برازش خوب هر دو مدل و متغ توجه با واقع در

كنش متقابل،  ي،بحران ارزش اند از:عبارت مشترك در هر دو مدل يرهايمتغ تگرف نتيجه توانمي

در هر دو گروه  يرهامتغ يناي. گذشت و بخشش، تعهد و تبادلات اجتماع ي،مشكلات اقتصاد

در  ييزناشو يزندگ يداريبر پا يمهم و مثبت يرثأبدون فرزند، ت ينفرزند و زوج يدارا ينزوج

 يرثأتتحت باشد،يدو مدل كه در دو گروه متفاوت م يرهايمتغ يراما سا ددار يمشهد ينزوج

 يدبا تريقدق يانب به باشد.ياز عدم حضور فرزند در خانواده م يناش يساخت اجتماع يا يفرزندآور

 يمنافع جمع يحو ترج يروابط خانوادگ يثيت،فرزند عوامل آبرو و ح يدارا ينگفت در مدل زوج

 يلبدون فرزند دلا يناما در گروه زوج باشديم يداريمهم اثرگذار بر پا يلدلا لهاز جم يزن يبر فرد

 ينزوج يزندگ يداريبر تداوم و پا يشترمشترك ب يو نگرش به زندگ يبر فرد يمنافع جمع يحترج

نگرش به  يلفهؤم يرثأتمشترك تحت يبدون فرزند، تداوم زندگ يندر زوج اثرگذار بوده است.



 نگرش مثبت به مشكلات در خانواده، شود:يموارد م ينشامل ا يميمفاه ايمشترك دار يزندگ

بايد بدون فرزند  ينمعناست كه زوج ينبد ي. اين امردر زندگ يهدفمند بزرگ نكردن مشكلات و

جهت  يزيرو برنامه يمشترك توجه خود را به داشتن اهداف مشترك در زندگ يجهت تداوم زندگ

 يخاطر و آرامش دارند كه افق روشن يتامن يها زمانانسان زيرا ؛ينداهداف معطوف نما ينتحقق ا

 يدرون يتو رضا يزهانگ يجادباعث ا يهدف در زندگ كنند. داشتن يمخود ترس يندهآ يرا برا

رابطه هدف مشترك  يك يناگر طرفست. ها بالاخانواده يندر ا يتبه موفق ميزان رسيدن شود ويم

 يكدو نفر در  خواهند كرد و يريتمد ترشان را راحتها رابطهآن ،داشته باشد يتاهم يشانبرا

اگر  .حل كنند يزآممسالمت ياتعارضاتشان را به گونهكنند يم يدارند و سعيراستا گام برم

با تعامل  ،دچار مشكل شوند يرشاندر مس ينكهبه محض ا ،را دنبال كنند يهدف مشترك ينطرف

 يميتشود احساس صميو تعامل باعث م يهمكار همينو آن را برطرف خواهند نمود  يو همكار

شود يم يهبهتر توص يجبه منظور حصول نتا .شود يتتقو يكديگرنسبت به  ينطرف يعلاقه و

بخش لذت يانجام كارها يرا برا يزمان و يرندبا هم بودن در نظر بگ يرا برا يشتريزمان ب ينزوج

 اقدامات ينا .اختصاص دهندغيره منزل و  ارهايانجام ك ، ورزش،يدخر ،يرويادهو دونفره مانند پ

به اهداف مشترك و  يدندر رس يعو تسر يكارگروه يبرا ينتمر يبه ظاهر ساده در واقع نوع

و روابط  يثيتو ح آبرو يرهايفرزند متغ يدارا يندر زوج .گردد يم ييزناشو يزندگ يداريپا

 يانيبه ب ؛داشته است يرثأت ناشوييز يزندگ يداريبر پا يبر فرد يمنافع جمع يحو ترج يخانوادگ

روابط  و يخانوادگ يو حفظ آبرو يو عرف اجتماع ينيد يهاخانواده با توجه به آموزه يانحفظ بن

بالفطره فداكار  ينوالد .مهم است ينزوج ينا يفرزندان برا ييهآت ينمأبه جهت ت يخانوادگ

 يتفرد ينچه گذر از ا هر و هندديم يحخود ترج يدخانواده را بر منافع فر يهستن و منافع جمع

كه هر دو گروه  يرهامتغ ينترمهم .بود يدوارام يخانوادگ يزندگ يداريتوان به پايم ،شود يتتقو

و گذشت  يبحران ارزش وكنش متقابل و مشكلات اقتصاد يرهايمتغ دهد، يرا مورد هدف قرار م

 يو نحوه ياخلاق هايها به آموزهاز آن ياريبس كهاست  يو بخشش و تعهد و تبادلات اجتماع

آموزش و پرورش و آموزش  يرنظ يتامر ترب يمتول يلذا نهادها گردد؛يافراد برم يريپذجامعه

به اصول  يبنديو پا يگذشت و بخشش و تعهد اخلاق يرنظ ياخلاق يايمزا ينا يرثأبه ت يدبا يعال

 يتضاد ارزش داشتنن ،علاوه بر آن يند؛نما يدكأت يداراداشتن خانواده پ يِبنايربه جهت ز ياخلاق



 يكخود  يذهن يهاافراد به ارزش يو آگاه يلاتبا توجه به بالا رفتن سطح تحص  ينزوج ينب

قبل از  يكديگر يهابه شناخت افراد از ارزش يستبا يمحترم م ينلذا مشاور ؛است يامر ضرور

مهم  يهااز مولفه يزن ياقتصاد يرمتغد. شون ئنمطم ينزوج يوفاق ارزش و از يندنما يدكأازدواج ت

 ينو مشكلات آن تعاملات مثبت زوج ياقتصاد يتمحروم يرازاست  ييزناشو يزندگ يداريدر پا

 يريتمد بايد ينلذا زوج ؛گردديرابطه م يفيتك يفو تضع يدهد و موجب فشار روانيرا كاهش م

 U يمنحن ينظريه طبق .داشته باشند يزندگ هايينهو هز ياقتصاد يتبراساس وضعرا  يمال

تواند يم زناشويي تداوم و كيفيت و ارتباط وجود دارد زناشويي يفيتو ك يمراحل زندگ بين

گذشت و  ياز عوامل درون يكي قرار گيرد؛ يندر ارتباط با زوج يرونيو ب يعوامل درون يرثأتتحت

 جويي،انتقام حس نداشتن ئي،كه گذشت از اشتباهات جز يداثبات گرداست؛ در اين مورد بخشش 

 به نظريه، اين طبق لذا ؛گردديم ييزناشو يو حفظ زندگ يداريو تحمل موجب پا صبر داشتن

 زوجين والدگري يدوره در زناشويي زندگي از رضايت ميزان زياد كاهش از جلوگيري منظور

 ،)1965( نظر لوينگر طبق. باشند واقف زندگي در بخشش و گذشت اهميت به نسبت بايستمي

 ها به طلاق،ها و ختم شدن برخي ازدواجازدواج دلايل سالم و كامل باقي ماندن برخي تشريح در

 يهاينههز و ياداز رابطه ز يافتيدر يهابمانندكه پاداش يباق رابطه يك در دارند تمايل زماني افراد

 يفيتك ياساس نظام تبادلات اجتماعيز برمبادله ن ييهطبق نظر .شده در رابطه اندك باشدصرف

 يجشامل نتا يامدهاپ يناشاره دارد كه ا ييشده از روابط زناشودرك يامدهايبه پ ييروابط زناشو

شركت  ييهاافراد در ارتباط ؛درون ازدواج است يهاينههز يحاصل از ازدواج منها يافتيپاداش در

كه احتمال بروز درد و رنج داشته  ياز تعاملات داشته باشند و يبه پاداش و منافع يدكنند كه اميم

 منافع و يآوررنج يزاناست كه م ينرابطه ا يكحداقل انتظار افراد از  ؛كننديم يدور ،باشد

 است؛ مرتبط هاپاداش كلي سطح با رابطه يك پايداري كلي و به طور باشد مساوي آن از حاصل

 فرزند داراي زوجين زندگي بر آن حفظ و اجتماعي روابط كه دريافت توان مي رويكردي چنين با

 يده سرخ يرينص هاييافتهبا  يجنتا اين. گرددمي مشترك زندگي پايداري به منجر و است موثر

دهنده در جهت راهبردهايي كلي عوامل پاداش طور به استداده  نشان) كه ١٣٩٧و همكاران (

  . دارد همخواني كاملا ،موثر است گيرند،مي كاربه مشتركشان زندگي نگهداري برايكه افراد 



مشترك و تداوم  يزندگ يفيتك يرثأدر خصوص ت يز) ن١٣٩٨و همكاران ( نعيمي تحقيق نتايج

 تبادلات خصوص در. باشدمي اثرگذارمشترك  يزندگ يداريداشتن فرزند بر پا دهدميآن نشان 

 فارساني كاوه) و ١٣٩٤( يو عارف يانقزلباش يقتحق يجنتا يزن يميتو صم متقابل كنش و اجتماعي

 .استبا فرزند و بدون فرزند  ينحاضر در هر دو گروه زوج يقتحق يجنتا يد) مو١٣٩٩( همكارانو 

خانواده در دو گروه بافرزند و بدون فرزند  يداريو پا يمگفت كه مدل تحك توانيم يتنها در

 تداوم و پايداري بيشتر موفقيت به تواندمي مدل دو هر در هاتفاوت به و توجه متفاوت است

 جهت مشاوره هايريزيبرنامه در تواندمي شدتبه نتايج اين. شود ختم زوجين مشترك زندگي

 تمركز خانواده متخصصان است به ذكر لازم. گردد واقع موثر فرزند بدون و فرزند با هايخانواده

 سعي و دهندمي قرار تربغرنج و بزرگتر هاياختلاف و مشكلات از پيشگيري روي بر بيشتر را خود

 نمايند جلوگيري بعدي مشكلات از رشد خانواده، اعضاي حاضر مشكلات حل كنار در كنند،مي

 هاياختلاف تكرار شودمي نشدنيحل گاه و بزرگ هاياختلاف آمدن پديد باعث آنچه زيرا

 زناشويي زندگي كيفيت بالا بردن و جداييو  طلاق از زوجين نجات لذا است؛ كوچك خانوادگي

 با خوب مشاور به نوعي است؛ ميسر خانوادگي زندگي تقويت و پايداري دلايل شناخت و درك با

 در را خود مهارت تواندمي و غيره درآمد و سن و جنسيت تأثير و هاتفاوت و دلايل اين از آگاهي

بدون  /يدانشگاه يلاتتحصـ  مرد هدف (زن/ هايگروه براساس آمدهپيش تعارض و مسئله حل

 درماني، خانواده رويكردهاي يهمه در دلايل اين شناخت دهد. گسترش )يدانشگاه يلاتتحص

تمركز  يقرشد سالم آن از طر و ارتقا يزحل مشكلات در خانواده و ن يلتسه آن يهدف اصل كه

و موثر واقع  يدمف ،جامعه است ياخانواده  يگرد يدار و اعضاعضو مشكل ينبر روابط موجود ب

 درماني خانواده و مشاوره جهت تكراري و يكسان الگوي يك شود مشاور ازيموجب م گردد ويم

 شناخت اهميت توانمي وضوح به زير به شرح درماني خانواده انواع بررسي در ننمايد. استفاده

 يفرهنگ يبر تعاملات و روابط و باورها يستميس يخانواده درمان در. نمود مشاهده را دلايل اين

مشكلات را حل كرده و رابطه تا ها كمك كند به آن كهكند يخانواده تمركز م ياعضا ياجتماع

روابط در خانواده  يالگو يدنو به چالش كش ييشناسا يليروش خانواده تحل در .را بهتر كنند

ه رشد، عزت نفس و ارتباط و تعامل و بر زمان حال و كمك ب گيردقرار ميمد نظر مشاور  ياصل

 يو خانواده درمان يتجرب يدرمان خانواده يعني يدر دو مدل بعد .گردديم يدكأخانواده ت ياعضا



تعامل  يالگوها ييرتغ و يت، خلاقيختگيچون خودانگ ييهاتمركز بر مهارت يببه ترت يساختار

شود تعاملات يم يو سع شودپرداخته ميساختار خانواده  يكژكار در خانواده به منظور بازساز

حل و راهبرد تمركز بر راه يراهبرد يخانواده درماندر  يت،و در نها يابدخانواده بهبود  ياعضا ينب

پژوهش  يندارد و ا ياديز يتاهم يتعامل يشناخت خانواده و الگوها هايكتكن ينا يدر تماماست. 

 تحصيلات متغير تأثير خانواده مشاور اگر مثال به طور كند.يم يشناخت كمك مهم ينبه ا

 دانشگاهي تحصيلات با مراجعين با رابطه در دهد، قرار مدنظر پايداري برمتغيرهاي را دانشگاهي

 و مالي مديريت يا و زناشويي زندگي در مشترك هدف تعريف مانند هاييمهارت افزايش بر سعي

 تأكيد دانشگاهي تحصيلات بدون مراجعين مورد در كند ومي زناشويي زندگي كيفيت بردن بالا

 در و يا نمايدمي گذاريسرمايه و تعهد و بخشش و گذشت مانند ديگر يشدهاثبات متغيرهاي بر

 كند.تأكيد مي ياناطراف با موثر و ارتباط اجتماعي تبادلات افزايش بر پايين سن ميانگين با زوجين

 تربيتي الگوهاي و پذيريجامعه ينحوه شويممي متوجهشده اثبات در متغيرهاي يقتحق يندر ا

 هايسازمان و تربيتي مشاوران لذا باشد؛ موفق خانوادگي زندگي تشكيل ساززمينه تواندمي افراد

 يارائهتوانند با يم يزن ،يعال آموزش و پرورش و آموزش جمله از ،آينده نسل پرورش متولي

 شاهد تا اينگونه بزنند رقم را افراد صحيح يريپذفردي، جامعه هايمهارت و صحيح هايآموزش

   .باشيم سالم ايجامعه كلان ابعاد در و سالم و مستحكم هايخانواده

  

  :منافع تعارض

  .ندارد وجود پژوهش اين در منافع تعارض گونه هيچ

   



  منابع 

). نقش ١٤٠٣منصور، مژگان (سپاه و اسمرود، فرامرز،يسهراب يدا،ل ي،آباديلالهه، ل يون،اشعر

مجله دانشكده . زيستي سالم و رواني پايداري يدر رابطه ساختار ييزناشو يفرسودگ ميانجي
  .٢٣٢-٢٢٠)، ١(٦٧، مشهد يدانشگاه علوم پزشك يپزشك

 يداريپا يلدر دلا يا). مطالعه١٤٠٣( مسعود يلي،اردبيمانيانا ، واحمد ي،صادق بيتا، فام،ياقرب

 يهامجله پژوهشاز مشهد.  يفرزند و بدون فرزند در مناطق يدارا ينزوج ييزناشو يزندگ
  .٧٦-٥٢)، ١(١٨ ،يجامعه شناس

 مشاوره فرهنگ هفصلنام. زوجين زناشويي رضايت در زندگي سبك نقش). ١٣٩٤( زهرا بهاري،

.                                                                                                 ١٢٥-١٤٥)، ٢٢(٦ ،درمانيروان و

 شناختيجامعه تبيين). ١٣٩٧اصغر ( ي،محمدو  اسماعيل، جهانبخش، اسماعيل، پولادي،

 هايپژوهشمجله خانواده.  يتيترب يالگوها يلهوسه ب ينمشترك زوج يمناسبات زندگ
   .٢٩-٨)، ٢و  ١(١٢ ،شناختيجامعه

 ،قرآني معارف نامهپژوهش. يخانواده در فرهنگ اسلام يم). عوامل تحك١٣٩٢( صالح زاده،حسن

٤٥-٦٨)، ١٥(٤.  

 تعهد و صميميت با ايمقابله هايرابطه سبك). ١٣٩٠( فرنگيس كاظمي،و  مريم، حسيني،
 انشكدهد شناسي)،ارشد روانكارشناسي نامه(پايانايلام  شهر فرهنگيان در زناشويي

  .يي، تهران، ايرانابدانشگاه علامه طباط تربيتي، علوم و روانشناسي

مدل  ي). طراح١٣٩٨محمود ( ي،جاجرمو جعفر،  ي،عبداالله، حسن ي،آباديعشف ينب،ز ي،بختشاه

 مددكاري نامهپژوهش. يادداده بن يهطلاق بر اساس نظر يمتقاض ينمفهوم خانواده در زوج
  .٢٧٨-٢٣٩ ،)٣(١٥ اجتماعي،

 يفيتك يي،زناشو يترضا يسهو مقا ي). بررس١٣٩٧غلامرضا ( ي،علخادمو ، سعودم ي،شهباز

مجله مشاوره سال ازدواج.  ٥در زنان كمتر و بالاتر از  يبه زندگ يدو ام يشادكام ي،زندگ
  .٣٩-٥٤)، ٢(٨ ،يكاربرد



در  يانسجام يخودشناس يانجي). نقش م١٤٠٠( مينا مجتبايي،و ، آرزو ي،، اسكوئروينپ ي،صدق

، يمجله خانواده پژوهآموزان. دانش با خودپنداره ينوالد يدلبستگ يهامؤلفه ينب رابطه

٦٨٥-٧٠٣ ،)٤(١٧  .  

تهران:  .)يامام يحيي(ترجمه  يعلوم انسان شناسييرينه: دياءنظم اش). ١٣٨٩( لشيو، موكف

  .يو اجتماع يپژوهشكده مطالعات فرهنگ

در زنان نابارور  ييزناشو يو خرسند زناشويي صميميت). ١٣٩٤( مختار عارفي،و  زهرا، قزلباشيان،

     . ٣٦٧-٣٦٠)، ٤(٤ ،پيراپزشكي علوم در باليني تحقيقات مجله. يو عاد

بر  ييزناشو يترضا ي). بررس١٤٠٠نور ( محمد، يانيمار و ، فرهمند، الهه،باسباغستان، عيقنبر

مطالعات هل شهر مشهد). أزنان مت :ياحساس تعلق و گذشت (مطالعه مورد يميت،اساس صم
  .١٨٣-١٦٣)، ٦٤(١٧ ،يو ارتباط يفرهنگ

 تدوين). ١٣٩٩( رضا مهر،خجستهو  عباس، الهي،امان غلامرضا، رجبي، االله،ذبيح فارساني، كاوه

 در پژوهش و دانش. ايزمينه نظرية اساس بر كيفي ي: پژوهشزناشويي كيفيت بومي مدل
  .٧١-٦٠)، ٢١(١ ،كاربردي روانشناسي

بر  ييزناشو يزندگ يفيتك يرثأت ي). بررس١٣٩٧( محمود طباطبايي، قاضيو  فاطمه، مديري،

  .٩٣-٧٣)، ١٢(٥ ،اجتماعي نهادهاي شناسيجامعه. يقصد فرزندآور

رابطه  يتانتظارات و واقع ين). نقش فاصله ب١٣٩٤غلامرضا ( يري،دهشو  فاطمه، سيده موسوي،

 يروانشناخت يمجله مطالعات اجتماع زنان و مردان شهر تهران. ييزناشو يتدر رضا ييزناشو
  .١١٠-٩٣)، ٢(١٣ ،زنان

 يادامه زندگ يل). رابطه دلا١٣٩٧( يدهفر ي،عامرو  غلامرضا، دهشيري، راضيه، سرخي،ده نصيري

 زنان، يروانشناخت يمجله مطالعات اجتماع .ييحفظ رابطه زناشو يمشترك با انواع راهبردها

٢١٠-١٩١)، ٢(١٦.   

 تك زوجين زندگي كيفيت مقايسه). ١٣٩٨( سميه كاظميان،و  ميلاد، سعيدي، ابراهيم، نعيمي،

 درماني روان و مشاوره نشريه .تهراني هايخانواده در فرزند دو از بيش داراي زوجين با فرزند
   .١٧٢-١٦١)، ٢٧(١ ،خانواده



 زناشويي فرسودگي و همسرگزيني هايملاك بررسي). ١٣٩٠( مهرنوش باقريان، ، وناصر يوسفي،

 .مشترك يزندگ يادامه به مايل و طلاق متقاضي زوجين بينپيش متغيرهاي عنوان به

  .٣٠١-٢٨٤)، ٣(١ ،خانواده درمانيروان و مشاوره فصلنامه
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